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2.      परीZण 

अŤलेख 

 

डॉ. काजल वमाǷ 

सरकारी होúयोपैथी ȠचȞकòसा अȡधकारी 

UPHC बालसमंद, जोधपुर 

मोबाइल: +91 7357377387 

 
डॉ. ए. के. पुरोȝहत के Ȣलए ये शøद Ȣलखते ǯए मझु ेअòयंत ĵशंसा और गहरे सúमान कɷ अनुभȞूत 

हो रही ह—ैडॉ बेच -एक एसेा नाम जो समĩ ȠचȞकòसा (होȢलȦĀटक मेȝडȢसन) कɷ ǧȞनया मǽ 

सòयȞनǒा, सूझबूझ और उपचार का पयाǷय है। कोमल और ĵाकृȞतक उपचार कɷ उनकɷ Ȟनरंतर 

साधना न ेअसंéय जीवनाǽ को ĀपशǷ Ȟकया ह—ैऔर बेच  ÷लावर रेमेडीज़ पर यह पुĀतक डॉ बेच को 

एक सìची ĽƻांजȢल है।  
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आज के समय मǽ, जब आधȞुनक जीवन हमǽ अèसर मानȢसक ǫप स ेबोȤझल, भावनाòमक ǫप स े

थका ǯआ और अपन ेअतंमǷन से Ǩर कर देता है, डॉ. पुरोȝहत एक कोमल ȭक˷तु ĵभावशाली उपचार 

ĵणाली ĵĀतुत करते हȂ—जो डॉ. एडवडǷ बेच  कɷ [ानपरंपरा मǽ Ȟनȝहत है और उनके Āवय ं के 

दशकाǽ के नैदाȞनक अनभुव से समृƽ है। अȣभǉȨèत कɷ उनकɷ Āपǐता, ǉावहाțरक ǩȟǐकोण 

और मानवीय भावनाआǽ कɷ कǪणामय समझ इस पुĀतक को न केवल जानकारीपूणǷ, बȧüक 

गहराइǷ स ेǫपांतरकारी बनाती है। 

यह केवल रेमेडीज़ का संकलन नहɸ ह—ैयह भावनाòमक संतुलन का मागǷदशǷक, आंतțरक 

सामंजĀय का रेडी रेकोनर  और सबस े बढ़कर, ȠचȞकòसकाǽ तथा सीखन े वालाǽ  —दोनाǽ के Ȣलए 

एक सहचर है। चाहे आप होúयोपैथ हाǽ, वेलनेस ĵैȧèटशनर हाǽ, या आòम-खोज कɷ ǉȨèतगत याİा 

पर हाǽ—यह पुĀतक आपसे संवाद करेगी। 

मȂ ĵाकृȞतक उपचार के Zेİ मǽ इस समयोȠचत योगदान के Ȣलए डॉ. पुरोȝहत कɷ पूरे Ǳदय से 

सराहना करती ǰ।ँ मेरी कामना है Ȟक यह पुĀतक  Ȟनरंतर ĵेțरत करे, ȢशȤZत करे और उòथान 

करे—जैसा Ȟक रेमेडीज़ Āवयं करती हȂ। 

डॉ. काजल वमाǷ 
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Ůाſथन 

 

शमामातुल अंबर, बेच ÷लावर थैरेȟपĀट, ȢशȤZका एवं होȢलȦĀटक हीलर 

चǆेइǷ, भारत 

मोबाइल: +91 9500324638 

अरȭव˷द कुमार पुरोȝहत Ǆारा Ȣलȥखत बेच ÷लावर रेमेडीज़ पर इस ȞवचारोƷेजक कृȞत को ĵĀततु 

करते ǯए मुझ ेअòयंत ĵसǆता हो रही ह—ैवे एक अǀतु ǉȨèतòव हȂ, Ȥजनका इस उपचार पƽȞत 

के ĵȞत जनूुन और समपǷण सचमुच ĵेरणादायक ह।ै 

इस पुĀतक मǽ अरȭव˷द न ेडॉ. एडवडǷ बेच कɷ रेमेडीज़ के सार को Āपǐता, कǪणा और अतंǩǷȟǐ के 

साथ ĵĀतुत Ȟकया है। उनका ǩȟǐकोण Ȟवषय को नवागंतुकाǽ और अनुभवी उपचारकाǽ —दोनाǽ के 

Ȣलए सहज बनाता ह,ै साथ ही ǉावहाțरक मागǷदशǷन और भावनाòमक गहराइǷ भी ĵदान करता है। 
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यह केवल एक संदभǷ-पुĀतक से कहɸ अȡधक ह;ै यह Ǩसराǽ को संतुलन, उपचार और आंतțरक 

शांȞत कɷ ओर ले जाने कɷ अरȭव˷द कɷ सìची अȣभलाषा का ĵȞतȭब˷ब है। मुझे Ȟवǎास ह ै Ȟक यह 

पुĀतक अनेक लोगाǽ कɷ उपचार-याİा मǽ एक Ȟवǎसनीय सहचर Ȣसƽ होगी। 

शमामातुल  अंबर 
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भूिमका एवं आभार 
बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली, Ȥजसे 20वɸ शताøदी के ĵारंभ मǽ डॉ. एडवरड् बेच ने ȞवकȢसत Ȟकया, 

आज भी शारीțरक एवं भावनाòमक कüयाण के Ȣलए एक कोमल, सहज और समĩ ǩȟǐकोण 

ĵदान करती है। सरलता मǽ Ȟनȝहत यह उपचार ĵणाली ĵकृȞत कɷ लयाǽ तथा मानव आòमा के सĄूम 

आयामाǽ के साथ गहरे ǫप से सामंजĀय रखती है। 

यह पुȦĀतका—बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली के मूल तòव   —इस ĵणाली के आवþयक Ȣसƽांताǽ 

को Āपǐ एवं सुलभ ǫप मǽ ĵĀतुत करन ेका एक ȞवनĹ ĵयास है। इसका उƻेþय उन पाठकाǽ के 

Ȣलए है जो बेच ÷लावर रेमेडीज़ से नए हȂ, साथ ही उनके Ȣलए भी जो इसकɷ आधारभूत दशǷन-

पƽȞत को पुनः समझना चाहते हȂ। 

मेरे मत मǽ, यह पुȦĀतका बेच फ़ाउंडेशन रȤजĀटडǷ ĵैȧèटशनर—BFRP (यूके)—बनने हेत ुȞनधाǷțरत 

तीनाǽ Āतराǽ के अôययन कɷ लगभग सभी मूलभूत बाताǽ को समेटे ǯए है, èयाǽȞक इसमǽ रेमेडीज़ के 

बीच और उनके अतंगǷत सĄूम अंतर तथा परामशǷ कɷ कला जैसे पहलुआǽ को भी सȦúमȢलत Ȟकया 

गया है। 

लZणाǽ पर कǽ ȝĲत होन ेके बजाय, बेच रेमेडीज़ हमǽ उन भावनाòमक असंतुलनाǽ को संबोȡधत करन े

का मागǷ ȝदखाती हȂ, जो Ȟवȣभǆ रोगाǽ के मूल मǽ होते हȂ। वे हमǽ Āमरण कराती हȂ Ȟक सामंजĀय दमन 

से नहɸ, बȧüक भावनाòमक संतुलन कɷ पुनĀथाǷपना से उòपǆ होता है। 

इस पुȦĀतका के ȞनमाǷण मǽ मȂने डॉ. बेच के मूल लेखन, Ȟवǎसनीय ǉाéयाआǽ तथा रेमेडीज़ के साथ 

अपन ेǉȨèतगत अनुभवाǽ स ेĵाöत अतंǩǷȟǐयाǽ का सहारा Ȣलया है, Ȥजõहǽ मȂने आòम-Ȟवकास और 

भावनाòमक उपचार के साधन के ǫप मǽ अपनाया। मेरी कामना है Ȟक यह पुȦĀतका ĵाकृȞतक 
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माôयमाǽ से आंतțरक संतलुन कɷ खोज करने वालाǽ के मागǷ मǽ एक सरल दीपक के ǫप मǽ कायǷ 

करे। 

यह आòम-जागǫकता, कǪणा तथा शांत ǫपांतरण के माôयम से कüयाण कɷ ȝदशा मǽ आग ेबढ़न े

के Ȣलए ĵेțरत करे—यही मेरी इƨा है। 

यह पुȦĀतका डॉ. एडवडǷ बेच कɷ ĵेरणा और Ȟवरासत के Ȟबना संभव नहɸ हो पाती—उनकɷ अतंǩǷȟǐ 

और मानव कüयाण के ĵȞत समपǷण आज भी Ȟवǎभर के साधकाǽ और उपचारकाǽ का मागǷदशǷन 

कर रहा है। 

मȂ अपन ेȢशZकाǽ —Ȟवशेष ǫप स े मैडम एǺ जेला डȞेवस, टेसा जॉडǷन, ǫपा शमाǷ, शमʀ दीवान, 

आरती रणȝदवे तथा शमामतुल अबंर—BFRPs के Ȟवȣभǆ समूहाǽ और बचे ÷लावर ĵणाली के 

सह-अôयेताआǽ के ĵȞत गहरी कृत[ता ǉèत करता ǰ,ँ Ȥजनके ĵǌाǽ, अनभुवाǽ और अंतǩǷȟǐयाǽ न े

मेरी समझ को आकार ȝदया। मȂ ĵȞतȟǒत होúयोपैथ डॉ. काजल वमाǷ तथा Ȟवशषे[ बेच ÷लावर 

थैरेȟपĀट मैडम शमामतुल अंबर का भी आभारी ǰ,ँ Ȥजõहाǽने इस पुĀतक के Ȣलए ĵाèकथन Ȣलखन े

कɷ सहमȞत दी। 

अपन े पțरवार, ȟमİाǽ, èलाइंट्स तथा मेरी अनौपचाțरक Ʈूटोțरयल कZाआǽ के ȞवǂाɎथ˷याǽ को 

Ȟवशेष धõयवाद, Ȥजõहाǽने धैयǷ, सहयोग और हाɊद˷क ǪȠच के साथ इस ĵयास को ĵोòसाȝहत Ȟकया। 

मȂ Ȟवशेष ǫप से अपनी अनौपचाțरक कZाआǽ के ȞवǂाɎथ˷याǽ का आभारी ǰ,ँ Ȥजõहाǽने Ȟबना Ȟकसी 

ĵमाणपİ के अôययन करने का ȞनणǷय Ȣलया—जो यह दशाǷता है Ȟक उनके Ȣलए सीखना ही सबस े

महòवपूणǷ था। 

अंत मǽ, मȂ बेच फ़ाउंडेशन सǽटर, यूके कɷ  उपȨĀथȞत को भी नमन  करता ǰ,ँ जो इस ĵणाली को 

सȞħय और जीवंत बनाए रखन ेमǽ सतत योगदान दे रही है। 
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मेरा यह ȞवनĹ ĵयास  डॉ. बेच Ǆारा पțरकȧüपत उपचार, सरलता और आशा कɷ भावना को आगे 

बढ़ाए—इसी कामना के साथ। 

अरȭव˷द कुमार पुरोȝहत 
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अȯाय I : पįरचय 
भारतीय संĀकृȞत मǽ हम सामाõयतः सात सुखाǽ कɷ चचाǷ करते हȂ—अथाǷत् सात ĵकार के आराम, 

आनदं, ĵसǆता या तृȦöत। इनमǽ सबस े पहल े ĀवाĀóय, उसके बाद धन, Ȟफर अनुकूल 

जीवनसाथी, चौथा सुख—आ[ाकारी संतान, सुख-सुȞवधाआǽ  से युèत जीवन, सƷा अथवा 

ĵभाव के Ȟनकट होना, और अतं मǽ संतोष का Āथान आता है। 

बǯत-से लोग मानते हȂ Ȟक पहले चार सुख ही सबसे अȡधक वांछनीय हȂ, और अनेक लोगाǽ का यह 

भी Ȟवचार ह ै Ȟक यȝद हमारे पास पहल े दो—ĀवाĀóय और धन—उपलǈ हाǽ, तो शषे सुखाǽ को 

Ȟकसी न Ȟकसी ĵकार सभँाला जा सकता है। ȭक˷तु इसमǽ कोइǷ सदेंह नहɸ Ȟक ĀवाĀóय का महòव 

सवाǿपțर है। 

ĀवाĀóय Zेİ मानव जीवन का एक अòयंत महòवपूणǷ आयाम है तथा Ȟकसी भी देश कɷ योजना-

ȞनमाǷण ĵȞħया का भी अȞनवायǷ अंग है। भारत मǽ हमारे पास ĀवाĀóय मंİालय तथा आयुष 

मंİालय है, जो आयुवǿद, योग एवं ĵाकृȞतक ȠचȞकòसा, यूनानी, Ȣसƽ, होúयोपैथी तथा सोवा-țरêपा 

(भोट या बौƽ ȠचȞकòसा कला) को मéुयधारा कɷ एलोपैȡथक ȠचȞकòसा पƽȞत के साथ-साथ 

माõयता ĵाöत उपचार ĵणाȢलयाǽ के ǫप मǽ Āवीकार करता है। इसके अȞतțरèत अनेक अõय उपचार 

ĵणाȢलयाँ भी Āव-सहायता ĵणाȢलयाǽ के ǫप मǽ ĵचलन मǽ हȂ—जैसे बायोकेमी, इलèेटǹो होúयोपैथी, 

एèयूपंèचर, एèयĵूेशर, सुजोक, ĵाȤणक हीȱल˷ग, ȞħĀटल थेरेपी, एरोमा थेरेपी, एǺ जेल थेरेपी 

आȝद—जो अनेक पƽȞतयाǽ मǽ से कुछ उदाहरण माİ हȂ। 
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मȂ बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली को सीखने कɷ ओर कइǷ कारणाǽ से आकɌष˷त ǯआ। यह एक सरल 

ĵणाली है; इसमǽ केवल 38 रेमेडीज़ हȂ और यह आǎासन भी ह ैȞक य े38 ही रहǽगी। यह अòयंत 

सुरȤZत है तथा इसके कोइǷ ǧÿĵभाव नहɸ हȂ। यह Ȟकसी भी अõय ȠचȞकòसा पƽȞत के साथ Ȟवरोधी 

नहɸ है; इसमǽ न तो भोजन संबंधी कोइǷ ĵȞतबंध हȂ और न ही पोटǽसी से जड़ुी कोइǷ जȜटलता। यह 

पुÿप-Ŀावाǽ (÷लावर एèसुडेट्स) स ेतैयार कɷ जाती ह,ै अòयतं सूĄम (डाइüयूट) ǫप मǽ ĵयोग कɷ 

जाती है, अतंरराǐǹीय Āतर पर माõयता ĵाöत है तथा एक ĵȞतȟǒत संĀथा—यूके का बेच सǽटर—

Ǆारा ȞवȞनयȟमत है, जो Ȟवǎभर मǽ ĵैȧèटशनसǷ का एक रȤजĀटर भी बनाए रखता है 

(www.bachcentre.com)। बेच सǽटर बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली मǽ ȢशZा और ĵȢशZण कɷ 

ǉवĀथा भी करता है। 

भारत मǽ बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली को ĵायः होúयोपैथी कɷ एक शाखा माना जाता है, इसȢलए 

इसका अùयास मुéयतः होúयोपैóस Ǆारा Ȟकया जाता है। यǂȟप पंजीकृत BFRPs (Bach 

Foundation Registered Practitioners) भी उपलǈ हȂ, Ȥजõहǽ यूके के बेच सǽटर कɷ 

आȡधकाțरक वेबसाइट पर देखा जा सकता ह।ै 
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अôयाय II : मूल तòव 
बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली 

बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली एक Āव-सहायता उपचार ĵणाली है, Ȥजसे डॉ. एडवडǷ बेच ने ȞवकȢसत 

एवं Āथाȟपत Ȟकया। इस ĵणाली मǽ कुल 38 रेमेडीज़ हȂ, Ȥजनमǽ 37 पुÿपाǽ से ĵाöत हȂ तथा एक 

रेमेडी रॉक वॉटर है। 

बेच ÷लावर रेमेडी ĵणाली का मूल Ȣसƽांत 

ĵòयेक उपचार ĵणाली Ȟकसी न Ȟकसी मूल Ȣसƽांत पर आधाțरत होती है। बेच ÷लावर रेमेडी 

ĵणाली इस Ȣसƽांत पर आधाțरत है Ȟक ĵòयेक रोग Ȟकसी न Ȟकसी भावनाòमक असंतुलन कɷ 

अȣभǉȨèत होता है। 

हम सभी जानत े हȂ Ȟक हर उपचार पƽȞत के अपन े आधारभतू Ȣसƽांत होते हȂ—जैसे आयुवǿद 

वात, ȟपƷ और कफ के संतुलन के Ȣसƽांत पर कायǷ करता ह;ै होúयोपैथी “समान समान से 

ठɶक होता है” के Ȣसƽांत पर आधाțरत ह;ै और बायोकेमी 12 अकाबǷȞनक लवणाǽ के संतुलन 

के Ȣसƽांत पर कायǷ करती है। इसी ĵकार, बचे ÷लावर रेमेडी ĵणाली इस Ȣसƽांत पर आधाțरत है 

Ȟक पुÿप-तƸवाǽ (÷लोरल एसǽस) कɷ सहायता से भावनाòमक संतुलन कɷ पुनĀथाǷपना मनुÿय 

एवं पशुआǽ  मǽ ĀवाĀóय और कüयाण कɷ ओर ले जाती है। 
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यहाँ यह समझना अòयंत आवþयक है Ȟक हर भावना महòवपूणǷ  है—कोइǷ भी भावना अपने आप 

मǽ अƨɵ या बुरी नहɸ होती। बेच ÷लावर रेमेडी हीलसǷ भावनाआǽ के असंतुलन पर ôयान देत ेहȂ, 

अथाǷत् जब कोइǷ भावना अपनी ĵाकृȞतक सीमा से बाहर चली जाती ह—ैȞवशेष ǫप से जब वह 

आवþयकता से अȡधक या अȞतरंȤजत (ओवर) हो जाती है। 

 

डॉ. एडवडǷ बेच 

यह ĵणाली इंêलȂड के डॉ. एडवडǷ बेच Ǆारा खोजी और Āथाȟपत कɷ गइǷ। वे एक मेȝडकल डॉèटर, 

माइħोबायोलॉȤजĀट, Ȟफर होúयोपैथ बन े और अतंतः 1930 से 1950 के बीच Ȟकए गए अपन े

शोध के माôयम से इस ȞनÿकषǷ पर पǯचेँ Ȟक भावनाòमक असंतुलन ही रोगाǽ के ĵवेश-Ǆार होते 

हȂ। 

38 रेमेडीज़ और उनकɷ ĵमुख भावनाएँ 

12 हीलसǷ और उनकɷ ĵमुख भावनाएँ: 

Dr. Edward Bach ने ĵारंभ मǽ 12 उपचाराǽ कɷ पहचान कɷ थी, Ȥजõहǽ उõहाǽने “Twelve 

Healers” (बारह हीलसǷ) कहा। 

ये वे पहले ÷लावर रेमेडीज़ थɸ Ȥजõहǽ उõहाǽने 1920 के दशक के अंत और 1930 के दशक कɷ 

शुǪआत मǽ ȞवकȢसत Ȟकया। 

उनका Ȟवǎास था Ȟक य े12 उपचार 12 मूल ǉȨèतòव ĵकाराǽ और भावनाòमक अवĀथाआǽ  स े

संबȡंधत हȂ। 
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नीचे डॉ. बेच कɷ मूल 12 रेमेडीज़ दी गइǷ हȂ, Ȥजõहǽ Twelve Healers के नाम से जाना जाता 

ह:ै 

  

अôयाय V: समान ȝदखने वाली औषȡधयाǽ के बीच और भी सूĄम अंतर 

          उपरोèत अतंराǽ के अȞतțरèत, ȠचȞकòसक को औषȡधयाǽ के और भी बारीक व सूĄम 

गुणाǽ को समझने मǽ सZम होना चाȝहए, ताȞक सही औषȡध का चयन Ȟकया जा सके। 

इसȢलए, हमǽ मुéय शøदाǽ को मन मǽ अƨɵ तरह बैठा लेना चाȝहए और परामशǷ के माôयम 

से सही औषȡध तक पǯचँने के Ȣलए ĽेȤणयाǽ कɷ Āपǐ समझ होनी चाȝहए। उदाहरण के 

Ȣलए: 

          • यȝद कोइǷ èलाइटं कहता है Ȟक उस ेडर लगता ह,ै तो हम Mimulus और 

Aspen के बीच अतंर कर सकते हȂ। परंतु यह भी जाँचना चाȝहए Ȟक èया यह Ȟकसी 

ĵकार का आतंक (panic) है (Rock Rose और Cherry Plum) या Ȟफर ȟĵयजनाǽ 

कɷ कुशलता कɷ ȯच˷ता है (Red Chestnut)। 

          • यȝद कोइǷ èलाइटं कहता है Ȟक उसमǽ आòमȞवǎास कɷ कमी है, तो तुरंत Larch 

पर ȞनÿकषǷ न Ȟनकालǽ, बȧüक आगे जाँच करǽ। 

– यȝद वह Ǩसराǽ स ेपुȟǐ/माõयता चाहता है (Cerato) 

– यȝद वह अपनी बात साझा नहɸ करता और झूठɶ मुĀकान बनाए रखता ह ै

(Agrimony) 

– यȝद वह इतना ȞवनĹ है Ȟक “ना” नहɸ कह पाता और अȞनƨा से काम करता है 
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(Centaury) 

– यȝद वह ȞनणǷयाǽ मǽ अȨĀथर है और बार-बार Ȟवचार बदलता रहता ह ै(Scleranthus) 

          • यȝद कोइǷ èलाइटं कहता है Ȟक वह Ȟनराश है, तो Ȟनराशा के भी Āतर होते हȂ: 

– हüका झटका, पर अभी भी आशा है (Gentian) 

– बड़ा झटका, Ȟनराशा और उúमीद का खòम होना (Gorse) 

– अòयंत गहरी Ȟनराशा (Sweet Chestnut) 

– पूणǷ समपǷण और उदासीनता (Wild Rose) 

          • यȝद कोइǷ èलाइटं कहता है Ȟक वह ȝडĵेशन मǽ ह,ै तो बǯत गहराइǷ से जाँच 

आवþयक है: 

– Ȟकसी आघात/झटके के कारण (Star of Bethlehem – SOB) 

– नए वातावरण मǽ ढल न पान ेके कारण (Walnut) 

– Ȟकसी ĵभòुवशाली बॉस या सास के दबाव मǽ (Beech) 

– Ȟबना Ȟकसी Āपǐ कारण के अüपकाȢलक उदासी (Mustard) 

– तुलना Ȟकए जाने या अनदेखा Ȟकए जाने से (Chicory) 

– Āवयं को Ȟकसी ĵकार कɷ अशुƽता स ेĩĀत मानना (Crab Apple) 

– समय ĵबंधन न कर पाने और Ȥजúमेदाțरयाǽ स ेथक जाने पर (Elm) 

– इसी ĵकार अõय कइǷ कारण भी हो सकते हȂ 

अôयाय VI : अपेȤZत पțरवतǷन या सकाराòमक 
पțरणाम 

1.      Agrimony पțरवतǷन: ȯच˷ताआǽ को बनावटी ĵसǆता के पीछे Ƞछपाने से लेकर, 

आंतțरक शांȞत और भावनाआǽ के ĵȞत इǷमानदारी तक। 
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2.      Aspen पțरवतǷन: अĀपǐ भय और ȯच˷ता से Ȟनकलकर, आतंțरक शांȞत और 

अ[ात पर Ȟवǎास तक। 

3.      Beech पțरवतǷन: असȝहÿणुता और आलोचना स ेसमझ और Ǩसराǽ को Āवीकार 

करने तक। 

4.      Centaury पțरवतǷन: अòयȡधक आ[ाकारी और कमजोर इƨाशȨèत से 

आòमȞवǎासी बनन ेऔर सीमाएँ तय करने कɷ Zमता तक। 

5.      Cerato पțरवतǷन: संदेह और Ǩसराǽ कɷ सलाह पर ȞनभǷरता से अपनी आतंțरक 

बȥुƽ और ȞनणǷयाǽ पर Ȟवǎास तक। 

6.      Cherry Plum पțरवतǷन: Ȟनयİंण खो देने के भय से मानȢसक शाȞंत और दबाव 

मǽ भी संतुलन तक। 

7.      Chestnut Bud पțरवतǷन: बार-बार वही गलȞतयाँ दोहरान ेसे सीख लेकर आग े

बढ़ने तक। 

 रेĀèयू रेमेडी 

(Rescue Remedy – RR / Crisis Mixture / Five Flower 

Remedy) 

रेĀèय ूरेमेडी बेच ÷लावर थेरेपी मǽ सबसे ĵȢसƽ संयोजनाǽ मǽ से एक है, Ȥजसे डॉ. एडवडǷ बेच न ेȞव

कȢसत Ȟकया था। यह एक संयèुत (composite) औषȡध ह,ै जो तीļ तनाव, घबराहट और आ

पात ȨĀथȞतयाǽ से Ȟनपटन ेके Ȣलए बनाइǷ गइǷ है। जहाँ ǉȨèतगत बेच ÷लावर रेमेडीज़ ȞवȢशǐ भावना
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òमक अवĀथाआǽ पर काम करती हȂ, वहɸ रेĀèय ूरेमेडी का उƻेþय संकट कɷ घड़ी मǽ तुरंत राहत ĵ

दान करना है। 

परामशǷ कɷ कला (Art of Consultation) 
बेच ÷लावर थेरेपी मǽ परामशǷ एक सूĄम कला है, Ȥजसमǽ सहानुभूȞतपूणǷ सुनना, सूĄम ȞनरीZण, 

और औषȡधयाǽ का Ȟवशेष[ [ान सȦúमȢलत होता है। एक ĵभावी परामशǷ न केवल सही औषȡध

याǽ कɷ पहचान मǽ सहायक होता है, बȧüक èलाइंट को अपनी भावनाòमक ȨĀथȞत और उपचार-

याİा को गहराइǷ से समझन ेमǽ भी सशèत बनाता है। 

इस अôयाय मǽ हम सफल परामशǷ के Ȣलए एक ȞवĀतृत मागǷदɏश˷का ĵĀततु कर रह ेहȂ, Ȥजसमǽ बेच 

सǽटर ĵोटोकॉल, PAC ǩȟǐकोण, बॉडी लȂêवेज कɷ समझ, Parent–Adult–Child 

(PAC) संĵेषण Ȣसƽांत, और ओपन-

एǺ डेड ĵǌ पूछने कɷ कला शाȟमल हȂ। साथ ही, हम एúपैथी (Empathy) और Ȣसúपैथी (Sy

mpathy) के अतंर को भी समझǽगे, जो एक सहायक उपचाराòमक संबंध बनान ेके Ȣलए अòयंत 

आवþयक है। 

बेच सǽटर ĵोटोकॉल (Bach Centre Protocol) 

बेच सǽटर ĵोटोकॉल  

एक èलाइंट-

कǽ ȝĲत ǩȟǐकोण पर बल देता ह,ै Ȥजससे परामशǷ सहानुभȞूत, सúमान और Ȟबना Ȟकसी ȞनणǷय 

(Judgement) के Ȟकया जा सके। इसके मéुय चरण ȞनúनȢलȥखत हȂ: 
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डॉ. एडवडǷ बैच के लोकȟĵय कथन 

(सौजõय: “Jewels of Dr. Edward Bach” – Marrgalit Ramakryshnan 

Chordekar) 

भȞवÿय का उपचार 

“भȞवÿय का उपचार Ȟवशेष ǫप से ǉȨèत मǽ चार गुणाǽ को लान ेपर कǽ ȝĲत होगा— 

पहला: शांȞत (PEACE) 

Ǩसरा: आशा (HOPE) 

तीसरा: आनंद (JOY) 

चौथा: Ľƽा/Ȟवǎास (FAITH)” 
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BFR के बारे मŐ अपनी जानकारी परखŐ 
(Test your knowledge about BFR) 

ĵǌ – गीत (QUESTION SONGS) 

नोट: 

ȞनúनȢलȥखत बॉलीवुड Ȟफ़üमाǽ के गीत हȂ। गीत का शीषǷक देखǽ या YouTube पर गीत सुनǽ और उ

ससे संबȡंधत भावना (emotion) तथा उपचार / उपचाराǽ (remedy / 

remedies) कɷ पहचान करǽ। 

Ȟफर अपन ेउƷराǽ का ȟमलान उƷर-कंुजी (Answer Key) से करǽ। 

          एक से अȡधक उƷर सही हो सकत ेहȂ, èयाǽȞक BFR Ȟव[ान भी है और कला भी। 

          ǉȨèतगत (subjective) ȣभǆताएँ संभव हȂ, लȞेकन यह याद रखǽ Ȟक 

सही भावना और सही उपचार मूल ǫप से एक ही होता है। 

 

1–42 : ĵǌ सूची 
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सेवा-ȞनवृƷ ĵोफेसर एवं पूवǷ Ȟनदेशक, कृȟष ĵसार ȢशZा , Āवामी केशवानंद राजĀथान कृȟष Ȟवǎ 

Ȟवǂालय , बीकानेर . 
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डॉ पुरोȝहत को 33 वषाȀ से अȡधक Ȟवǎ Ȟवǂालय Āतर पर शZैȤणक, अनुसʎधान एवं ĵशासȞनक 

अनुभव ĵाöत है. बेच फॉउंडेशन , य.ूके से ĵमाȤणत राजĀथान के ĵथम बेच ÷लावर रेमेडी के 

पंजीकृत परामशǷ दाता , ȢशZा मǽ फंडामǽटüस के महƸव के Ȣलए सौȟमİ-दीȦöत एकेडेमी ऑफ़ 

फंडामǽटüस  के संĀथापक , Ȥजसके अतंगǷत बॉटनी, अĩेंजी, संĀकृत के अनेक कोसǿज का ȢशZण. 

इǷशा गǪु सदगुǫ से दीȤZत, कइǷ वैकȧüपक Āव-उपचार ĵणाȢलयाǽ के अôयेता. वतǷमान मǽ बेच 

÷लॉवर रेमेडी, Ȥजन Ȣशन कला, परफेèट Ȣलȭव˷ग, ȦĀवच वड्Ƿस, ए आइǷ और ĵकटीकरण के Ȣसôदांत 

एवं ǉवहाțरक ȢशZा के Zेİ मǽ सħɷय. वतǷमान मǽ डॉ पुरोȝहत न ेअपन ेएक ǉावसाȟयक उपħम 

सúबल कɷ Āथापना कɷ है। ȞवĀİृत जानकारी के Ȣलए देखǽ :  

sambalglobal.com    

संपकǷ : 

Mobile:   +91 8290639891(Whats App), +91 9414217745,  

E mail : purohitak2016@gmail.com 

  

******************************************************* 
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  पूरी पुĀतक ĵाöत करǽ 

आपने इस पुĀतक का एक छोटा अंश पढ़ा है। पूरी पुĀतक मǽ और भी गहराइǷ, 
Āपǐता एवं उपयोगी सामĩी उपलǈ है। 

  मूüय: ₹149 

  अभी पूरी पुĀतक ĵाöत करने के Ȣलए èयूआर कोड Āकैन करǽ या यूपीआइǷ के 
माôयम से ऑनलाइन भुगतान करǽ। 

धõयवाद   

 

Sambal 

UPI: 8290639891@sbi 
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