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सवǷĀय चाहं Ǳȝद सȟǆȞवǐो मƷः ĀमृȞत[ाǷनमपोहनं च। 

वेदैǊ सवȄरहमेव वेǂं वेदाõतकृǄेदȞवदेव चाहम्॥ 

मȂ ही सबके Ǳदय मǽ ȨĀथत ǰ।ँ 

मुझसे ही ĀमȞृत (Āमरण), [ान (बȥुƽ) और अपोहन (ȞवĀमरण) उòपǆ होते हȂ। 

सभी वेदाǽ Ǆारा मȂ ही जानने योêय ǰ;ँ 

मȂ ही वेदाõत का रचȟयता और वेदाǽ का [ाता ǰ।ँ 
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अĩलेख 

 

 

 

कैलाश चंĲ मंूदड़ा 

अôयZ, Ľी कüलाजी वैȝदक ȞवǎȞवǂालय. Ȟनúबाहेड़ा , Ȥजला: ȠचƷौडग़ढ़ 

 

 

गीता भारतीय सĀंकृȞत कɷ एक अòयंत पूजनीय ĩʎथ है Ȥजसमǽ महाभारत यƻु के दौरान Ľी कृÿण 

और अजुǷन के मôय ǯए संवाद का संकलन है। गीता युगाǽ यगुाǽ स ेमानव जाȞत  को अपना कमǷ 

करने कɷ ĵेरणा देती आयी है और Ȟनÿकाम कमǷ के  माôयम से संसार मǽ सफल होने और अंत मǽ 

मोZ ĵाȦöत का मागǷ भी ĵशĀत करती है।  

मुझे ĵसǆता ह ैȞक डॉ अरȞवõद कुमार पुरोȝहत ने गीता के अôययन को बढ़ावा देने के उƻेþय से 

एक पुȦĀतका, अĩंेजी और Ȭह˷दी , दोनाǽ भाषाआǾ मǽ Ȣलखने का ĵयास Ȟकया है।  
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गीता पर अनेक ȞवǄानाǽ ने , जैसे संत [ानेǎर , लोकमाõय बाल गंगाधर Ȟतलक , महाòमा गाधँी, Ľी 

औरोȞबõदो घोष , ओशो रजनीश , ȜटöपȤणयां Ȣलखी हȂ। वतǷमान पुȦĀतका म ेगीता को समझने का 

कोइǷ ȞवǄƷा पूणǷ आĩह नहɸ है बȧüक ȢशZा के Zेİ मǽ उभरते ǯए Zेİ आइǷ नॉलेज  और युवा 

पीढ़ी के Ȣलए सफलता के ĀमाटǷ तरीकाǽ के सõदभǷ मǽ बात कɷ गयी है।  

मेरा Ȟवǎास ह ैȞक Ȭह˷दी और संĀकृत भारतीय सĀंकृȞत कɷ जड़ǽ हȂ तो अĩेंजी वैȣǎक संĀकृȞत कɷ 

शाखाएǺ  हȂ।  Āवामी Ȟववेकानंद न ेȢशकागो धरम् सúमलेन मǽ अĩंेजी मǽ ǉाéयान दे कर पूरे Ȟवǎ 

   को  वैȝदक संĀकृȞत से पțरȠचत करवाया था। 

भारतीय वैȝदक परúपरा के उòथान को समɌपत˷ आȝद देव Ľी कüलाजी जी स ेĵाथǷना है Ȟक वे डॉ 

पुरोȝहत के सद्ĵयासाǽ आशीवाǷद ĵदान करǽ और हम सब   पर अपनी कृपा बनाये रखǽ।  

 

कैलाश चंĲ मंूदड़ा 
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अĩलेख 

 

डॉ. एल.एन. हषǷ 

पूवǷ एवं संĀथापक कुलपȞत 

कृȟष ȞवǎȞवǂालय, जोधपुर 

यह लेख  मȂ गीता- आइये साथ पढ़ते हȂ, के Ȣलए संतोष कɷ भावना के साथ Ȣलख रहा ǰ।ँ मेरा 

Ȟवǎास है Ȟक मेरे जीवन का कायǷ एसेे ȢशZा को बढ़ावा देन ेके Ȣलए समɌपत˷ रहा है जो समुदायाǽ 

को सशèत बनाए, चțरİ को मजबतूी दे, और हमǽ सúपूणǷता से गहराइǷ स ेजोड़े। यह पुĀतक एसेे ही 

एक समĩ ǩȟǐकोण का ĵमाण है, जहाँ ĵाचीन [ान आधȞुनक समĩ पƽȞतयाǽ स ेȟमलता है। 

भगवƹीता माİ एक ĩंथ नहɸ बȧüक एक जीȞवत मागǷदशǷक है—जो मानव ȨĀथȞत, उƻेþय और 

शांȞत पर शाǎत परामशǷ ĵदान करता ह।ै इस Ȟवचारशील कृȞत मǽ, लखेक न ेगीता कɷ ȢशZाआǽ को 

समकालीन पƽȞतयाǽ जैसे मैȞनफेĀटेशन के Ȟव[ान, ȦĀवच वड्Ƿस कɷ सटीकता, बाख ÷लावर 

रेमेडीज कɷ सूĄम ȠचȞकòसा, और Ȥजन Ȣशन îयòुसू कɷ गहन ऊजाǷ-संतुलन पƽȞत के साथ संवाद 
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मǽ लाने का कौशल ȝदखाया है। एसेा करके यह पुĀतक आòम-जागǫकता, भावनाòमक संतुलन 

और उƻेþयपूणǷ कमǷ के Ȣलए एक एकɷकृत पथ को आलोȞकत करती है। 

मȂ Ȟवशेष ǫप से “ĵवृȢƷ मागǷ” और Ȟतलक Ǆारा गीता के सबस ेमहòवपूणǷ Ǎोक कɷ ǉाéया पर 

कǽ ȝĲत इस पुĀतक के ǩȟǐकोण से ĵभाȞवत  ǰ:ँ 

कमǷñयेवाȡधकारĀते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमǷफलहेतूभूǷमाǷते सƥोऽĀòवकमǷȤण।।47।। 

 

यह ǉाéया ȞवरȨèत से उलझनमȨुèत (ȝडसǽटȂगलमǽट) कɷ ओर अथǷ का पțरवतǷन करती है। यह 

पुĀतक हमǽ बताती ह ैȞक पțरणाम स ेउलझे Ȟबना अपन ेकतǷǉाǽ को उòसाह और उमंग के साथ 

करना चाȝहए। 

आधȞुनक ȟमȦĀटèस और मैȞनफेĀटेशन Ȟव[ान पर चचाǷ इरादे को वाĀतȞवकता मǽ बदलने के Ȣलए 

ǉावहाțरक उपकरण ĵदान करती है—जो भगवान Ľीकृÿण के इस आǎासन कɷ गूंज है Ȟक 

अȝडग Ȟवǎास और सही ĵयास से सफलता ȞनȣǊत है। इस  संदभǷ मǽ ȦĀवच वड्Ƿस का समावेश 

पाठकाǽ को अपने Ȟवचार, वाणी और कमǷ को संरेȥखत करने का एक संȤZöत परंतु शȨèतशाली 

माôयम देता है। 

इन ȞवȞवध लȞेकन सामंजĀयपूणǷ तòवाǽ के माôयम स ेयह पुĀतक दशǷन, Ȟव[ान और भȨèत मǽ 

सामंजĀय Āथाȟपत करती  है, और उन सभी के Ȣलए एक अनोखा रोडमपै ĵĀतुत करती ह ैजो 

आôयाȥòमक और ǉावहाțरक दोनाǽ [ान कɷ खोज मǽ हȂ। यह ĵòयेक पाठक को, चाहे उनका 
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पृǒभȟूम या पूवǷ [ान कुछ भी हो, अõवेषण, उपचार और जागȞृत कɷ साझा याİा मǽ शाȟमल होने के 

Ȣलए आमȞंİत करती है। 

मȂ लेखक कɷ  ǩȟǐ,  शोध और इस कायǷ को साकार करन े के Ȣलए ĵशंसा करता ǰ।ँ मुझे Ȟवǎास 

है Ȟक गीता- आइये साथ पढ़ते हȂ, हम सब के के Ȣलए एक  साथी बनेगी, जो हमǽ अपन ेजीवन मǽ 

Āपǐता, शȨèत और शांȞत पाने मǽ मदद करेगी। 

एल.एन. हषǷ 
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ĵाèकथन I 

  मुझे इस इǷ-पुĀतक को Ȣलखने के Ȣलए सबसे पहले Ȟकस बात ने ĵेțरत Ȟकया? 

एक बार अǪण और मȂ बात कर रहे थे Ȟक एक ĵसगं मǽ ओशो का एक उƽरण आया Ȟक गीता 

सबसे अȡधक पूजनीय ȭक˷तु सबसे कम समझी गइǷ पुĀतक है। मȂने कहा Ȟक गीता तो सबस ेकम 

पढ़ी जान ेवाली पुĀतक है। लगभग हर Ȭह˷Ǩ घर मǽ यह पĀुतक होती है, लȞेकन इसे ǉवȨĀथत ǫप 

से शायद ही कभी पढ़ा जाता है। गीता ĵेस, गोरखपुर न ेपढ़ने मǽ सरल Ȭह˷दी अनवुाद उपलǈ 

कराया ह,ै Ȟफर भी यह पुĀतक अèसर केवल यूहँी पलट कर देखी जाती ह,ै पढ़ी नहɸ जाती। मȂ 

कुछ लोगाǽ को जानता ǰ ँजो गीता को कंठĀथ याद Ȟकए ǯए हȂ और Ȟबना पुĀतक देखे सभी 700 

Ǎोकाǽ का पाठ कर सकते हȂ। मȂ उõहǽ नमन करता ǰ,ँ Ȟफर भी मेरा मानना है Ȟक गीता सबस ेकम 

पढ़ी जान ेवाली पुĀतक है। हमǽ इसे पढ़ना चाȝहए। चूȞँक सेवा कɷ शǪुआत घर से होती है, मȂन े

पहले Āवय ंयह पुĀतक पढ़ने का ȞनǊय Ȟकया। 

भारतीय पंचांग के अनसुार, उस वषǷ (2023) मǽ 13 महीने थे, अथाǷत् एक अȞतțरèत महीना Ȥजसे 

अȡधक मास या पुǪषोƷम मास कहा जाता है। गीता मǽ, भगवान कृÿण ने Āवयं को ‘पुǪषोƷम’ 

कहा है, इसȢलए मȂन ेअगĀत 2023 मǽ गीता पढ़ना आरंभ करने का ȞनǊय Ȟकया। 

जब मȂ समाȦöत कɷ ओर था, मȂन ेकृÿण को 18वǽ अôयाय मǽ अजुǷन स ेयह कहते ǯए सुना Ȟक जो 

कोइǷ इस ȝदǉ संवाद को पढ़ेगा, सुनेगा, चचाǷ करेगा और ĵचाțरत करेगा, वह Ľी कृÿण को  ȟĵय 

होगा और भगवान कृÿण कɷ कृपा Āवत : ĵाöत होगी  । यह आǎासन सचमचु मेरे मन मǽ था और 

अंततः यही इस पुȦĀतका को Ȣलखने कɷ पहली और ĵमुख ĵेरणा बन गया। 
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यहाँ व े Ǎोक ȝदए जा रहे हȂ: 

भगवद् गीता, अôयाय 18, Ǎोक 70: 

यहाँ भगवान कृÿण गीता कɷ ȢशZाआǽ को साझा करने और समझन ेके महòव पर ĵकाश डालते हȂ: 

Ǎोक (संĀकृत): 

Ľƽावान् अनसूयǊ Ľृणुयादȟप यो नरः। 

सोऽȟप मुèतः शुभाüँलोकान् ĵाǇुयाòपुñयकमǷणाम्॥ 

अनुवाद: 

"जो कोइǷ भी Ľƽा और Ȟबना Ǆेष के इस संवाद को सुनता ह,ै वह पापकमाȀ स ेमुèत हो जाता है 

और पुñयाòमाआǽ के Ȟनवास वाले शुभ लोकाǽ को ĵाöत करता है।" 

यह Ǎोक इस बात पर बल देता है Ȟक जो ǉȨèत Ľƽा और भȨèत के साथ गीता कɷ ȢशZाआǽ को 

पढ़ता या सनुता ह,ै वह कृÿण को ȟĵय होता ह ैऔर उस ेमुȨèत तथा उìचतम लोकाǽ कɷ ĵाȦöत होती 

है। 

भगवद् गीता के 18वǽ अôयाय मǽ कइǷ Ǎोक हȂ जो गीता कɷ ȢशZाआǽ  के महòव और उõहǽ 

साझा करने तथा समझने के लाभाǽ को रेखाȞंकत करते हȂ। यहा ँकुछ और ĵासंȞगक Ǎोक 

ȝदए गए हȂ: 

1. भगवद् गीता 18:67 

Ǎोक (संĀकृत): 

इदं त ेनातपĀकाय नाभèताय कदाचन। 

न चाशĽूुषवे वाìय ंन च मां योऽùयसूयȞत॥ 
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अनुवाद: 

"यह गोपनीय [ान कभी भी उस ǉȨèत को नहɸ बताया जाना चाȝहए जो तपĀवी नहɸ ह,ै जो 

भèत नहɸ ह,ै जो भȨèत सेवा मǽ नहɸ लगा ह,ै या जो मुझसे Ǆेष करता है।" 

2. भगवद् गीता 18:68 

Ǎोक (संĀकृत): 

य इमं परम ंगुǗं मǀèतÿेवȣभधाĀयȞत। 

भȷèत˷ मȟय परां कृòवा मामेवैÿयòयसंशयः॥ 

अनुवाद: 

"जो इस परम रहĀय को मेरे भèताǽ को समझाता है, उसे शƽु भȨèत कɷ गारंटी है, और अतं मǽ वह 

ȞनȣǊत ǫप से मेरे पास आएगा।" 

3. भगवद् गीता 18:69 

Ǎोक (संĀकृत): 

न च तĀमाõमनÿुयेषु कȣǊõमे ȟĵयकृƷमः। 

भȞवता न च मे तĀमादõयः ȟĵयतरो भȞुव॥ 

अनुवाद: 

"मनÿुयाǽ मǽ उससे बढ़कर कोइǷ मुझे ȟĵय करने वाला नहɸ ह,ै और पृóवी पर उससे अȡधक ȟĵय कोइǷ 

नहɸ होगा। 

"इस ससंार मǽ मेरे Ȣलए उससे ȟĵय सवेक कोइǷ नहɸ ह,ै और न ही भȞवÿय मǽ कोइǷ होगा।" 

ये Ǎोक गीता कɷ ȢशZाआǽ को भȨèत और इǷमानदारी से पढ़ने, समझने और साझा करने वालाǽ 
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कɷ Ȟवशेष ȨĀथȞत को उजागर करत ेहȂ। व ेकृÿण को Ȟवशेष ǫप से ȟĵय हो जाते हȂ, और उनके कमǷ 

आôयाȥòमक मुȨèत कɷ ओर ले जात ेहȂ। 

Ȟफर मेरे ȟमİ, डॉ. पी. एन. कüला , न ेमुझसे 'I Knowledge' पर एक संȤZöत Ȝटöपणी Ȣलखन े

को कहा। जब मȂने इंटरनेट पर खोज कɷ, तो इस ेभारतीय शाĀİाǽ मǽ ĵबधंन के उपकरणाǽ को 

खोजने कɷ एक नइǷ अवधारणा के ǫप मǽ इसे वɑण˷त Ȟकया गया  है  । डॉ. कüला ने मुझे बताया Ȟक 

कुछ संĀथानाǽ ने 'I Knowledge' को अपन ेशZैȤणक पाưħमाǽ मǽ शाȟमल Ȟकया है। इसन ेमुझ े

आगे इस पुĀतक को Ȣलखने के Ȣलए ĵेțरत Ȟकया।इस पुȦĀतका के लेखन का आरʏभ  

"शीषǷक: गीता: आइǷ नॉलेज के सõदभǷ मǽ " के साथ ǯआ था। 

मȂने इसे आरʏभ मǽ अंĩेजी मǽ èयाǽ Ȣलखा ? 

हम सभी जानत ेहȂ Ȟक हमारी अȡधकांश संतानǽ अĩेंज़ी माôयम के Āकूलाǽ मǽ पढ़ रही हȂ और वे 

अĩेंज़ी भाषा मǽ सहज महसूस करती हȂ। जब मȂ    सुĽी  ȟĵयंका  ǉास, उनके बेटे Ȟवÿणु और बेटी 

नव ȟĵया से ȟमला, तो मȂने पाया Ȟक नव ȟĵया, जो कZा छठɶ कɷ छाİा है, अĩेंज़ी मǽ कȞवताएँ 

Ȣलख रही है। मेरा मानना है Ȟक उĹ के Ȥजस मोड़ पर हम हȂ , वहां समĀत गȞतȞवȡधयाǽ का कǽ Ĳ पौİ 

पीढ़ी (posterity ) होना चाȝहए। इसे हम पुƷर पीढ़ी कहǽ , Ȥजसमे सभी आ जाएँ , पुİ,पुȞİयाँ , 

grand sons एǺ ड   grand daughters , सभी। और  ĵĀततु ह ैयह पुȦĀतका Ȭह˷दी मǽ भी। 

èयाǽȞक अĩेंजी के Ǆारा अगर हम Ȟकसी वैȣǎक चेतना से बात करते हȂ तो Ȭह˷दी और   संĀकृत 

भारत    कɷ मूल भाषाएँ हȂ। 

इस पुȦĀतका को Ȣलखने के तीन ĵमुख उƻेþय हȂ: 

पहला, अपने Āवयं के लाभ के Ȣलए, हमारे Ȟवǎास या Ľƽा पƽȞत के अनुसार, Ȟक पुǪषोƷम माह 

(अȡधक मास) मǽ गीता पढ़ना और उस पर चचाǷ करना जीवन के धाɌम˷क और आôयाȥòमक लĄयाǽ 
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को ĵाöत करने मǽ सहायक होता है। 

Ǩसरा, बìचाǽ को 'I Knowledge' कɷ उभरती अवधारणा से अवगत कराना। 

और तीसरा, लȞेकन कम महòवपूणǷ नहɸ, पुƷर पीढ़ी के जीवन को सरल और बेहतर बनान ेके 

उपायाǽ कɷ और ôयान ȝदलाना।  । 

मेरी समझ मǽ धमǷ और सĀंकृȞत ǉȨèत को जõम स ेȞवरासत मǽ ȟमलत ेहȂ। जबȞक आôयाȥòमकता 

एक चनुाव है।  

धमǷ और आôयाȥòमकता न तो एक जैसे हȂ और न ही एक-Ǩसरे के Ȟवपरीत। 

इसȢलए, गीता सúपूणǷ मानवता को समɌपत˷ एक आôयाȥòमक Ȟवचार है, लȞेकन गीता को Ȭह˷ǧआǽ 

कɷ पुĀतक के ǫप मǽ देखना एक धाɌम˷क ǩȟǐकोण है, जैसे कुरान मुसलमानाǽ के Ȣलए और 

बाइȞबल इǷसाइयाǽ के Ȣलए है। 

हम देख सकते हȂ Ȟक धमǷ ȞवभाȤजत कर सकता  है, जबȞक आôयाȥòमकता एकता लाती है। 

धाɌम˷क सोच मǽ हम तुलना करते हȂ — संकɷणǷ ǩȟǐकोण के साथ, लȞेकन आôयाȥòमकता मǽ हम 

Ȟकसी एक Ȟवǎास पƽȞत से Āवयं को जोड़े Ȟबना गौरव और आनõद का अनभुव करते हȂ। 

सदगǪु कहत ेहȂ Ȟक "अƨे और बेहतर" कɷ तुलना तथा पहचान ने ही ǧȞनया को बाँटा है और 

मानवता को सबसे अȡधक हाȞन पǯचँाइǷ है। 

हम मानव सùयता के इȞतहास मǽ देख सकते हȂ Ȟक Ȟवभाजन और दंग ेजैसी सबसे भयानक और 

ħूर Ȭह˷साòमक घटनाएँ धमǷ के नाम पर ही ǯइǷ हȂ। 

वेद, उपȞनषद, वाüमीȞक रामायण और महाभारत उतने लोकȟĵय नहɸ हȂ Ȥजतनी Ȟक गीता और 

रामचțरतमानस, और इसका मुéय कारण भाषा है। 

वेद, उपȞनषद और वाüमीȞक रामायण संĀकृत मǽ हȂ और केवल मƭुीभर ȞवǄान ही इõहǽ पढ़ और 

समझ पाते हȂ। 
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गीता भी संĀकृत मǽ है, लȞेकन गीता ĵेस, गोरखपुर Ǆारा इसके Ȭह˷दी अनुवाद इतनी आसानी से 

उपलǈ कराए गए हȂ Ȟक यह अòयंत लोकȟĵय बन गइǷ है। 

रामचțरतमानस सरल अवधी भाषा मǽ है, जो Ȭह˷दी के बǯत Ȟनकट है। 

इसȢलए राम चțरत मानस और गीता ĵायः हर Ȭह˷दी भाषी ȝहõǨ के घर ȟमल जाती है।  

‘I Knowledge’ एक उभरती ǯइǷ अवधारणा है, Ȟवशेष ǫप से ĵबंधन के Zेİ मǽ, और इसे इस 

ǫप मǽ वɑण˷त Ȟकया गया है — 

"भारतीय शाĀİाǽ मǽ ĵबंधन के उपकरणाǽ कɷ खोज", जैसे वेद, उपȞनषद, गीता, रामायण, 

महाभारत, रामचțरतमानस आȝद। 

आगे बढ़ने से पहले, आइए समझǽ Ȟक “I Knowledge” मǽ ‘I’ का èया अथǷ है? 

मेरे Ȣलए इसका अथǷ है — 

आंतțरक, भीतर का [ान, Āवयं को जानना या यह समझना Ȟक ‘मȂ कौन ǰ’ँ? शीन काफ Ȟनज़ाम 

का कहना है Ȟक ĵǌ शाǎत होते हȂ, उƷर बदलते रहते हȂ। “मȂ कौन ǰ?ँ” शायद एक एसेा ही 

शाǎत ĵǌ ह ै

या Ȟफर I Knowledge —भारतीय [ान परंपराआǽ (Indian Knowledge System) से 

संबȡंधत है। 

हम कह सकते हȂ — एक सावǷभौȟमक ȞनÿकषǷ के ǫप मǽ नहɸ, लȞेकन सामाõय ǫप स े— Ȟक अब 

तक ĵबंधन बाǗ उõमुख रहा ह,ै बाहरी या बाǗ अȣभयांȞİकɷ। 

यह Ǩसरे या तीसरे ǉȨèत को सुधारने के Ȣलए ȞनदǿȢशत होता है। 

‘I Knowledge’ आòमबोध ह,ै आंतțरक अȣभयांȞİकɷ, पहले और सवाǿपțर — अपने Āवयं के 

जीवनांश को जानना। 
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इसȢलए, यह ĀवाभाȞवक ǫप से इस तóय से जड़ुता है Ȟक ‘I Knowledge’ का उदय और संबधं 

शायद सदगǪु के एक वैȣǎक आôयाȥòमक गǪु के ǫप मǽ उभरने और उनकɷ कृȞत “Inner 

Engineering: A Yogi's Guide to Joy” के पțरणामĀवǫप ǯआ ho। 

गीता, मूल ǫप मǽ ‘गीत’ ह,ै एक गीत जो कृÿण न ेअजुǷन को कुǪZेİ के युƽZेİ मǽ सुनाया, जहाँ 

महाभारत का यƽु कौरवाǽ और पांडवाǽ के बीच लड़ा गया था। 

गीता पुĀतक, वेदǉास Ǆारा रȠचत महाकाǉ महाभारत का एक छोटा भाग है। 

अजुǷन Ǆारा पूछे गए ĵǌाǽ और कृÿण Ǆारा ȝदए गए उƷराǽ के ǫप मǽ सपंूणǷ सवंाद को 18 अôयायाǽ 

और 700 Ǎोकाǽ मǽ संकȢलत Ȟकया गया ह।ै 
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ĵाèकथन II एवं आभार 

जब उपदेश ने इस इǷ-पुĀतक या पुȦĀतका को आकार ȝदया, तो उõहाǽने मुझे दो ĵी-Ȯĵट˷ ĵȞतयाँ 

भेजɸ और सुझाव ȝदया Ȟक मȂ इसे अपनी संĀथा Soumitra Deepti Academy of 

Fundamentals, अथाǷत ्SDAF (Sambal) के तòवावधान मǽ इǷ-बुक के ǫप मǽ ĵकाȢशत 

कǫँ। मुझे यह Ȟवचार पसंद आया, परंतु इसके साथ एक अȞतțरèत Ȥज़úमेदारी भी जुड़ गइǷ, 

इसȢलए मȂन ेĵकाशन को रोक ȝदया या कहǽ Ȟक जüदबाजी नहɸ कɷ  । 

इस बीच, मȂन े“ĀमाटǷ तरीकाǽ” पर कुछ नइǷ बातǽ पढ़ɸ और देखɸ— लुइǷ ह,े जोसफ मफʃ और जो 

ȝडĀपǽज़ा जैसे आधȞुनक रहĀयदɏश˷याǽ (mystics) Ȟवचारकाǽ कɷ Ȟकताबǽ और वीȝडयो के माôयम 

से।मुझे यह Ȟवचार आया Ȟक मूलतः एक ǉȨèत दो अवĀथाआǽ मǽ ही रह सकता है—सुखद 

(pleasant) या असुखद (unpleasant)। 

गीता मǽ, अजुǷन अचानक असुखद अवĀथा (Ȟवषाद योग) मǽ चला गया, Ȥजसके कारण उसने सोच 

Ȣलया Ȟक वह युƽ मǽ भाग नहɸ लगेा। कृÿण—जो उसके ȟमİ, मागǷदशǷक, गǪु और सारथी थ—ेने 

इस ȞनणǷय को उȠचत नहɸ माना और उसे परामशǷ देकर सही सोचन ेऔर ȞनणǷय लेने के Ȣलए ĵेțरत 

Ȟकया। यह सपूंणǷ संवाद महाभारत के महाकाǉ मǽ Ľीमǀगवƹीता के ǫप मǽ दजǷ है। 

इसȢलए मȂन ेसोचा Ȟक चचाǷ के दौरान जहाँ उȠचत हो वहाँ इन आधȞुनक रहĀयदɏश˷याǽ के संदभǷ भी 

शाȟमल Ȟकए जाएँ। 

मुझे Ȟवǎास है Ȟक इससे उन तकǷ वादी लोगाǽ कɷ Ȥज[ासाआǽ को संतोष ȟमलेगा, जो अपन ेको 

नाȦĀतक घोȟषत करते हȂ, Ȟवशेषतः माèसǷवाद या वामपंथी दशǷन के ĵभाव मǽ। इस ĵȞħया मǽ 
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मȂन ेजावेद अéतर—एक ĵȢसƽ ĵगȞतशील और नाȦĀतक गीतकार—कɷ बहसǽ, ǉाéयान और 

साZाòकार भी सुने। 

मȂ खुद को सौभाêयशाली मानता ǰ।ँ Ȟक मुझे एक कȞव और साȝहòयकार पǁĽी शीन काफ़ 

Ȟनज़ाम का साȟǆôय ȟमला, Ȥजनका एक बǯĵचȢलत कथन ह:ै 

“मȂने धाɌम˷क ĩंथाǽ को साȝहòय कɷ तरह पढ़ा है और साȝहòय ही मेरा धमǷ है।” 

पǁĽी शीन काफ़ Ȟनज़ाम का जीवन और जीवनशैली उनके इस कथन कɷ साZी है। 

इसी दौरान, मेरे ȟमİ कुल भूषण ǉास कɷ वजह  से, मȂ उनके Ǆारा आयोȤजत एक कायǷħम मǽ 

शाȟमल ǯआ, जहाँ मेरा पțरचय  हțरयाणा के कुǪZेİ ȞवǎȞवǂालय के ĵȢसƽ दशǷनशाĀİ के 

ĵोफेसर ȝहúमत ȱस˷ह Ȣसõहा के कायǷ और Ȟवचाराǽ से ǯआ।  

 

आधȞुनक सूचना ĵौǂोȞगकɷ  का धõयवाद Ȟक उनके एक छाİ Ȟवकास ने उनके 150 से अȡधक 

वाताǷलाप YouTube चैनल “Quest” पर अपलोड कर उõहǽ अमर कर ȝदया है। 

ĵोफेसर Ȣसõहा ने गीता सȝहत अनेक Ȟवषयाǽ पर अòयंत Āपǐता और ĵामाȤणकता से ǉाéयान ȝदए 

हȂ। व ेओशो रजनीश के समकालीन और ĵशंसक थे, और उनसे Ȟकसी भी ĵकार से कम नहɸ थे, 

Ȣसवाय इसके Ȟक उõहाǽने एक आôयाȥòमक गुǪ बनन ेकɷ बजाय एक ĵोफेसर बने रहना पसंद 

Ȟकया।  इस नवीन संĀकरण मǽ ĵोफेसर Ȣसõहा के Ȟवचाराǽ का समावेश Ȟकया गया है। 

इस पुȦĀतका को Ȣलखने और ĵकाȢशत करने के आरंȣभक  उƻेþयाǽ मǽ कोइǷ पțरवतǷन नहɸ ǯआ है। 

वे ĵथम ĵाèकथन मǽ वɑण˷त हȂ। परंतु अब उनमǽ नइǷ समझ और ĵभावाǽ को भी जोड़ा गया है जो 

पढ़ने और देखन ेसे ĵाöत ǯए। 
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मȂने सोचा था Ȟक मȂ अब एक सीमा रेखा खɸच सकँूगा, लȞेकन ठɶक इसी समय मुझ ेनील डोनाüड 

वाüश कɷ पुĀतक Conversations with God: An Uncommon Dialogue 

(1995) पढ़न ेको ȟमली। यह पुĀतक यह कहने का ĵयास करती है Ȟक इǷǎर न ेबात करना बंद 

नहɸ Ȟकया है। इǷǎर केवल अजुǷन, मूसा, यीश ुया मोहúमद से ही संवाद नहɸ करते, बȧüक हर Ȟकसी 

से संवाद करते हȂ, आप से और मुझ से भी। और इससे भी बढ़कर, यह पुĀतक इǷǎर से संवाद 

करने के तरीकाǽ को भी बताती है। 

अब इस पुȦĀतका का शीषǷक "गीता- आइये साथ पढ़ते हȂ। " रखा है।  
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11 XI 55 Ǎोक – Ȟवǎ ǫप दशǷन योग 
 

12 XII 20 Ǎोक – भȨèत योग 
 

13 XIII 34 Ǎोक – Zेİ Zेİ[ Ȟवभाग योग 
 

14 XIV 27 Ǎोक – गुण İय Ȟवभाग योग 
 

15 XV 20 Ǎोक – पुǪषोƷम योग 
 

16 XVI 24 Ǎोक – दैवासुर संपȟǄभाग योग 
 

17 XVII 28 Ǎोक – Ľƽा İय Ȟवभाग योग 
 

18 XVIII 78 Ǎोक – मोZ संõयास योग 
 

 पǊ कथन  

 सारांश  

 उपसंहार 
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अôयाय I 

अजुǷन Ȟवषाद योग 

गीता का पहला अôयाय 47 Ǎोकाǽ का है और इस ेअजुǷन Ȟवषाद योग कहा गया है। 

जैसा Ȟक हम जानते हȂ, धतृराǐǹ, हȦĀतनापुर के राजा और 100 कौरवाǽ के ȟपता नİेहीन थे। अतः व े

यƽु मǽ हो रही घटनाआǽ को जानने के Ȣलए उòसकु थे। उनके सारथी संजय को ȝदǉ ǩȟǐ का 

वरदान ĵाöत था, Ȥजससे वे युƽ Zेİ मǽ हो रही सारी घटनाएǺ  देख सकत ेथे और धृतराǐǹ को सुना 

सकते थे। इस ĵकार गीता का पहला अôयाय, Ȟवषाद योग, धृतराǐǹ के संजय से पूछे गए ĵǌ से 

ĵारंभ होता ह:ै 

धृतराǐǹ ने संजय स ेपूछा: 

"मेरे और पांडु के पुİ धमǷभȟूम कुǪZेİ मǽ èया कर रहे हȂ?" 

अब पहला Ǎोक धृतराǐǹ कɷ इस ȯच˷ता के बारे मǽ है Ȟक उनके पुİ और पांडु पİु èया कर रहे हȂ। 

यह एक ĀवाभाȞवक और सामाõय ĵǌ था। उनके सौ पुİ शȨèतशाली पाडंवाǽ के साथ युƽरत थे, 

तो वे जानना चाहते थे Ȟक घटनाħम कैसे आगे बढ़ रहा है। 

एक अõय Āतर पर, यह Ǎोक माता-ȟपता कɷ अपन ेबìचाǽ के ĵȞत सावǷभौȟमक ȯच˷ता को ĵकट 

करता है। 

यह Ǎोक I Knowledge के संदभǷ मǽ उपयोगी है । यह जागǫकता और ȯच˷ता के महòव को 

रेखाȞंकत करता है। जागǫकता बाǗ, यानी बाहर कɷ ओर होती ह।ै ȯच˷ता आंतțरक, यानी भीतर 

कɷ। Ȟकसी कंपनी का सीइǷओ भी दोनाǽ का धनी होना चाȝहए। केवल कमǷचाțरयाǽ के ĵदशǷन कɷ 
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जानकारी रखना पयाǷöत नहɸ ह;ै sanstha-ĵमखु को कमǷचाțरयाǽ के कüयाण और Ȟवकास के 

ĵȞत सìची ȯच˷ता भी होनी चाȝहए, जैसे माता-ȟपता कɷ होती है। 

सदगǪु अपन ेȢशÿयाǽ को शांभवी दीZा के समय ĵेțरत करते हȂ Ȟक वे अपने ममòव के दायरे का 

ȞवĀतार करǽ, ताȞक पूरी मानवता, बȧüक सारा ķǖांड उस दायरे मǽ समा जाए। अतः हम कहते हȂ 

Ȟक अôयाòम समावेशी होता है। यह भौȞतक और भौगोȢलक सीमाआǽ के ȟपघलने कɷ ĵȞħया है। 

यह ह ैI [ान — समावेश का ȞवĀतार करना। इसके Ȟवपरीत, YOU [ान कमǷचाțरयाǽ के बाǗ 

ĵबधंन मǽ योगदान देता ह,ै जो आवþयक नहɸ Ȟक आनंददायक पțरणाम दे। 

 

संयोगवश, वनĀपȞत Ȟव[ान और पादप Ȟħया Ȟव[ान मǽ मेरे Ȟवशेष अôययन Zेİ पादप जल सबंंध 

और तनाव Ȟħया Ȟव[ान रहे हȂ। जल संबंध का Ȟवǂाथʀ होन ेके नात ेमȂने यह Ȣसƽांत समझा Ȟक 

“जल सबस ेकम ĵȞतरोध वाले मागǷ से ĵवाȝहत होता ह”ै, Ȥजससे जȜटल समĀयाआǽ के सरल 

समाधान खोजने कɷ ĵवृȢƷ ȞवकȢसत ǯइǷ। तनाव Ȟħया Ȟव[ान न ेȢसखाया Ȟक मूलतः दो अवĀथाएǺ  

होती हȂ — आदशǷ (ऑȥöटमल) और उप-आदशǷ (सब-ऑȥöटमल), Ȥजõहǽ मानव संदभǷ मǽ देखǽ तो 

शरीर और मन कɷ सखुद और असुखद अवĀथा (Happy and miserable states) कहा जा 

सकता है। 

पहला अôयाय Ȟवषाद योग कहलाता है, Ȟवषाद का अथǷ है अजुǷन कɷ असुखद या ǧखी अवĀथा 

(Miserable state)। तो èया हम यह नहɸ कह सकते Ȟक कृÿण का सारा ĵयास अजुǷन को Ȟफर 

से शरीर और मन कɷ सखुद या ĵसǆ अवĀथा मǽ लाने का ह?ै गीता का सार कहता ह ैȞक यह 

उȠचत समय पर उȠचत कतǷǉ के पालन से ĵाöत Ȟकया जा सकता है। सदगǪु कहते हȂ Ȟक इंसान 

सही तरीके से सोच सकता है, अगर वह ĵसǆ या सुखद अवĀथा (Joyful state) मǽ हो। एसेा 

ĵतीत होता ह ैȞक सुखद अवĀथा और सही ȞनणǷय Zमता एक चħɷय या ĵȞतवतʀ ĵȞħया मǽ जुड़ े

ǯए हȂ, जो एक-Ǩसरे को उòपǆ करत ेहȂ। 
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इस ेमȂ अपन ेएक और Ȟवचार के ĵĀतावना के ǫप मǽ देखता ǰ,ं जो मȂन ेलुइǷ हे, जोसेफ मफʃ और 

जो ȝडĀपǽजा जैसे आधȞुनक रहĀयवाȝदयाǽ के लेखन या वèतǉाǽ स ेपाया। ये लोग आधȞुनक 

ȠचȞकòसकɷय Ȟव[ान (Medical science) और èवांटम ȞफȤजèस कɷ भाषा मǽ समझाते हȂ Ȟक 

कैसे बाǗ पțरȨĀथȞतयाǽ के तòव असुखद अवĀथा को जõम देते हȂ और Ȟफर गलत ȞनणǷय का कारण 

बनते हȂ। वे õयूरोबायोलॉजी, एȟपजेनेȜटèस और èवांटम ȞफȤजèस कɷ शøदावली मǽ यह भी बताते 

हȂ Ȟक ôयान, योग और पहले अंधȞवǎास माने गए अùयास, मानव मȦĀतÿक को इस ĵकार Ȟफर स े

संरȠचत करत ेहȂ Ȟक मन शांत होता ह ैऔर अवचेतन मन कɷ शȨèत से वाȠंछत लĄयाǽ कɷ ĵाȦöत 

संभव होती है। इस Zण रॉõडा बनǷ का योगदान भलूना अõयाय होगा, Ȥजõहाǽने “लॉ ऑफ 

अटǹैèशन” को अपनी पुĀतक “द सीħेट” के माôयम स ेघर-घर तक पǯचँाया। 

 

आधुȞनक रहĀयवादी 

यहाँ एक आधȞुनक रहĀयवाȝदयाǽ कɷ सूची ह ैȤजõहाǽने पुरातन को नवीन Ȟव[ान कɷ शøदावली मǽ 

समझाया है 

 

1. लुइǷ हे (1926–2017) 

Āव-सहायता आदंोलन कɷ अĩणी, लुइǷ ह ेअपनी पुĀतक य ूकैन हील योर लाइफ के 

Ȣलए ĵȢसƽ हȂ, Ȥजसमǽ Ȟवचाराǽ, भावनाआǽ और शारीțरक ĀवाĀóय के बीच के संबंध 

का अõवेषण Ȟकया गया है। उõहाǽने सकाराòमक पुȟǐ (पॉȤजȜटव अफमǿशन) और 

आòम-ĵेम कɷ शȨèत पर बल ȝदया, Ȥजससे ǉȨèत अपने ĀवाĀóय और जीवन कɷ 

पțरȨĀथȞतयाǽ को बदल सकता है। उõहाǽने Ȣसखाया Ȟक मानȢसक और भावनाòमक 
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पैटनǷ शारीțरक रोगाǽ मǽ योगदान करत ेहȂ और उपचार Ȟवचाराǽ के बदलाव स ेशǫु 

होता है। उõहाǽन ेह ेहाउस नामक ĵकाशन कंपनी कɷ Āथापना कɷ, जो ǉȨèतगत 

Ȟवकास और उपचार पर कǽ ȝĲत है। 

 यहाँ लुइǷ हे Ǆारा सुझाइǷ गइǷ अȣभपुȟǐयाǽ का उüलेख करना महòवपूणǷ है, जो कहती हȂ: “यह 

केवल एक Ȟवचार है, और Ȟवचार बदला जा सकता है। शȨèत का कǽ Ĳ हमेशा वतǷमान Zण 

मǽ होता है। हम जो भी सोचते हȂ, वही हमारा भȞवÿय बना रहा होता है। 

लुइǷ हे कɷ अȣभपुȟǐया:ँ 

 जीवन मुझसे ĵेम करता है! 

 मेरी ǧȞनया मǽ सब अƨा है। सब कुछ मेरे उìचतम ȝहत मǽ सुलझ रहा है। 

इस ȨĀथȞत से केवल अƨा ही Ȟनकलेगा। मȂ सुरȤZत ǰ।ँ 

 मȂ सकाराòमक पțरवतǷन कɷ ĵȞħया मǽ ǰ।ँ 

 मȂ सहज ǰ ँ(आइने मǽ देखते ǯए कहना, “मȂ तुमसे öयार करता/करती ǰ,ँ 

और मȂ सच मǽ तुमस ेöयार करता/करती ǰ।ँ”) 

 

3. जोसेफ मफʃ (1898–1981) 

जोसेफ मफʃ õयू थॉट आदंोलन के ĵवतǷक और लखेक थ,े जो अवचतेन मन कɷ 

वाĀतȞवकता को आकार देने कɷ शȨèत पर अपने कायǷ के Ȣलए जाने जाते हȂ। उनकɷ 

ĵȢसƽ पुĀतक द पावर ऑफ योर सबकॉȧõशयस माइंड मǽ बताया गया Ȟक Ȟवचार और 

Ȟवǎास कैसे शारीțरक ĀवाĀóय, समृȥƽ और सफलता को ĵभाȞवत कर सकते हȂ। उõहाǽने 

Ȣसखाया Ȟक जब कोइǷ ǉȨèत अपने अवचेतन मन को सकाराòमक Ȟवचाराǽ और Ȟवǎासाǽ के 
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साथ संरेȥखत करता ह,ै तो वह बाधाआǽ को पार कर सकता है, लĄयाǽ को ĵाöत कर सकता 

है और अपनी इƨाआǽ को हाȢसल कर सकता है।उनके Ȟवचार अôयाȥòमक Ȣसƽांताǽ और 

इस धारणा मǽ Ȟनȝहत हȂ Ȟक मन पțरवतǷन का एक शȨèतशाली उपकरण है। 

जो ȝडĀपǽजा (1962-वतǷमान) 

समकालीन õयूरोसाइंȜटĀट, कायरोĵैèटर और लेखक जो ȝडĀपǽजा Ȟव[ान और 

आôयाȥòमकता को जोड़कर मȦĀतÿक, Ȟवचाराǽ और ǉȨèतगत पțरवतǷन के संबंध का 

अõवेषण करते हȂ। उनकɷ पुĀतकाǽ जसैे ķेȭक˷ग द हȞैबट ऑफ बीइंग योरसüेफ, यू आर द 

öलेसीबो और ȞबकȮम˷ग सपुरनैचरुल मǽ उõहाǽने मȦĀतÿक कɷ õयूरोöलाȦĀटȢसटी पर बल ȝदया 

और बताया Ȟक ôयान, Ȟवज़ʞअलाइज़ेशन और संकüप शȨèत से ǉȨèत अपनी बायोलॉजी 

बदल सकता ह,ै õयूरल पथाǽ को पुनः ĵȢशȤZत कर सकता है और Āथायी सकाराòमक 

पțरवतǷन ला सकता है। उनके कायǷ का मुéय फोकस इस बात पर ह ैȞक लोग अपने मन 

का उपयोग करके बीमारी से ठɶक हो सकत ेहȂ और अपनी इƨाएँ पूरी कर सकते हȂ 

भारतीय ĵेरक वèता मेघना दीȤZत के Ȟवचाराǽ सारांश: 

शीषǷक: “अपने मन कɷ शȨèत से Āथायी पțरवतǷन लाना” 

ĵĀतावना: वाĀतȞवक बनाम काüपȞनक 

“सुĵभात/नमĀकार दोĀताǽ! आज हम मन के रोमाचंक सफर पर चलǽगे। अब एक एसेा ǩþय 

कüपना करǽ Ȥजससे आप डरत ेहȂ। देȥखए कैसे आपका ȝदल तेजी से धड़कने लगता ह,ै मांसपेȢशया ँ

तन जाती हȂ। ȝदलचĀप बात यह है Ȟक हमारा मȦĀतÿक काüपȞनक ȨĀथȞतयाǽ पर भी वैसी ही 

ĵȞतȞħया देता ह ैजैसी वाĀतȞवक पțरȨĀथȞतयाǽ पर। यही मन कɷ शȨèत है: यह हमेशा वाĀतȞवक 

और काüपȞनक मǽ भेद नहɸ करता।” 
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आरआरआर ĶेमवकǷ : पहचानाǽ, छोड़ो, और Ȟफर से जोड़ो (Recognize, Release, 

Rewire) 

“आरआरआर ĶेमवकǷ  को याद रखो: Recognize (पहचानो), Release (छोड़ो), और 

Rewire (Ȟफर से जोड़ो)। पहल,े हमǽ अपन ेȜटǹगसǷ को पहचानना चाȝहए—वे उƷेजक जो Āवतः 

ĵȞतȞħया को जõम देत ेहȂ। Ȟफर, इन ĵȞतȞħयाआǽ के पीछे Ƞछपे बचाव तİं को समझकर उनका 

ĵभाव छोड़ना चाȝहए। अतं मǽ, मȦĀतÿक मǽ एसेे नए राĀते बनाएǺ  जो शांȞत, लचीलापन और 

एकाĩता को बढ़ावा दǽ।” 

ȜटǹगसǷ, हामाǿन और हमारे मȦĀतÿक के ȢसĀटम को समझना 

“हमारा मȦĀतÿक तीन मéुय ȢसĀटम के माôयम से काम करता है: 

țरöटेȢलयन ķेन (Reptilian Brain), जो जीȞवत रहने के कायाȀ को ȞनयंȞİत करता ह;ै 

मैमȢेलयन ķेन (Mammalian Brain), जो भावनाआǽ का ĵबधंन करता ह;ै 

और Ȟनयो-कोटǿèस (Neo-Cortex), जो जȜटल सोच के Ȣलए Ȥजúमेदार है। 

ये ȝहĀसे अèसर ȟमलकर काम करते हȂ, लȞेकन तनाव कɷ ȨĀथȞत मǽ țरöटेȢलयन ķेन हावी हो जाता 

ह,ै जो लड़ो या भागो (fight or flight) जैसी ĵȞतȞħयाएँ उòपǆ करता है। 

असुखद अवĀथाएँ (नकाराòमक भावनाएँ और तनाव) 

कॉɉट˷सोल – “Āटǹेस हामाǿन” के नाम से जाना जान ेवाला, यह तनाव के दौरान ĿाȞवत होता ह ैऔर 

ȯच˷ता, तनाव, Ƞचड़Ƞचड़ापन जसैी भावनाएँ उòपǆ करता है। लंबे समय तक उìच Āतर का कॉɉट˷सोल 

ħोȞनक Āटǹेस का कारण बन सकता है। 
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एडǹ ेनाȢलन (एȟपनेȞĶन) – अèसर “फाइट-ऑर-÷लाइट” ĵȞतȞħया से जड़ुा, यह हामाǿन खतरे 

कɷ ȨĀथȞत मǽ ȝदल कɷ धड़कन और ऊजाǷ बढ़ाता है, जो सतकǷ ता तो लाता ह ैपर कइǷ बार असहज 

भी कर देता है। 

नॉरएडǹ ेनाȢलन – एडǹ ेनाȢलन कɷ तरह, यह तनाव के दौरान ĿाȞवत होता है और सतकǷ ता बढ़ाता है। 

îयादा माİा मǽ यह ȯच˷ता और बेचैनी का कारण बनता है। 

ĵोलैȧèटन – यह हामाǿन ĵजनन और इúयून ĵȞतȞħया मǽ भȟूमका Ȟनभाता है, लȞेकन Ȟवशेषकर 

तनाव या तीļ भावनाòमक अनभुवाǽ के बाद उìच Āतर पर यह उदासी या Ƞचड़Ƞचड़ापन ला सकता 

है। 

इन हामाǿनाǽ का संतुलन भावनाòमक ĀवाĀóय के Ȣलए अòयतं आवþयक है। माइंडफुलनेस, Ȟनयȟमत 

ǉायाम, अƨɵ नɸद और सकाराòमक सामाȤजक संपकǷ  जैसी गȞतȞवȡधयाँ इन हामाǿनाǽ को संतुȢलत 

करने मǽ मदद करती हȂ। 
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डॉ. एडवडǷ बैच का योगदान 

यहाँ मुझ ेलगता है Ȟक डॉ. एडवडǷ बैच का कायǷ अवþय उüलेखनीय है। उõहाǽने एक Āव-

सहायता उपचार ĵणाली बैच ÷लॉवर रेमेडी (BFR) ȢसĀटम ȞवकȢसत और Āथाȟपत कɷ। 

यह Ȣसƽांत पर आधाțरत है Ȟक रोग भावनाòमक असंतुलन के पțरणाम हȂ और जब इन 

असंतुलनाǽ को 37 ĵकार के फूलाǽ के अकǷ  और एक रॉक वाटर से सतंुȢलत Ȟकया जाता ह,ै 

तो अȡधकांश बीमाțरयाँ ठɶक हो सकती हȂ। इसके अȞतțरèत, डॉ. बैच ने पाचँ फूलाǽ का 

ȟमĽण तयैार Ȟकया, Ȥजसे रेĀèयू रेमेडी (RR) कहा जाता ह,ै जो हर आपात ȠचȞकòसा 

ȨĀथȞत मǽ sankat mochan के समान कायǷ करता है। is paddati ki सरलता और 

पȞवİता को देखते ǯए, मȂने बैच सǽटर, यूके से इस ĵणाली को सीखा और राजĀथान से 

पहला BFRP (बैच फाउंडेशन रȤजĀटडǷ ĵैȧèटशनर) बनने का सौभाêय ĵाöत Ȟकया। 

गीता पर लौटते हȂ: 

ĵǌ यह है Ȟक अजुǷन Ȟकस कारण और कैसे Ȟवषाद कɷ ȨĀथȞत मǽ पǯँच गया, Ȥजससे उसमǽ 

यह ĸम पैदा ǯआ Ȟक उसे युƽ मǽ भाग नहɸ लेना चाȝहए? 

इस ĵǌ का उƷर Ȟवȣभǆ ǩȟǐकोणाǽ से ȝदया जा सकता ह।ै 

यहाँ यह मान लेना उȠचत होगा Ȟक हर उƷर ǉȨèत Ǆारा सȠंचत और सĩंȝहत जानकारी के आधार 

पर बने ǯए Ȟवचार या ǉाéया का ĵȞतȭबब˷ होगा। 

एȟपजेनेȜटक ĵभावाǽ और हामाǿन के ǩȟǐकोण से, यह कहा जा सकता है Ȟक सुखद अवĀथा के 

हामाǿन जारी करने वाली ĩंȡथयाǽ कɷ सȞħयता घट गइǷ थी, जैस—े 
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कृÿण: An epitome of Perfect Living 

 

Ȭह˷Ǩ परंपरा मǽ, Ȟवशेष ǫप से भगवद गीता मǽ, कृÿण को एक रहĀयदशʀ (ȟमȦĀटक) का आदशǷ 

माना जाता ह—ैएसेे ǉȨèत जो गहन आôयाȥòमक अतंǩǷȟǐ, [ान और जीवन के ȝदǉ Ȣसƽांताǽ को 

समझते हȂ। गीता मǽ उनके उपदेश धाɌम˷क सीमाआǽ से परे जाकर जीवन कɷ जȜटलताआǽ को 

संभालने के Ȣलए गहन दाशǷȞनक और आôयाȥòमक मागǷदशǷन देत ेहȂ। 

जब मȂ पारंपțरक और आधȞुनक ȟमȦĀटèस को एक साथ रखता ǰ,ँ तो मुझ ेलगता है Ȟक 

आȦĀतकता और नाȦĀतकता कɷ सीमाएँ Ȟवलीन हो रही हȂ। महòवपूणǷ यह है Ȟक कैसे कोइǷ ǉȨèत 

अपन ेशरीर और मन कɷ सुखद ȨĀथȞत बनाए रख सकता है, और चाह ेकोइǷ भी पथ चुना जाए, 

गीता वाĀतव मǽ इस लĄय को पाने मǽ सहायक एक मैनुअल है। 

आôयाȥòमक पƽȞतयाǽ को आधȞुनक Ȟव[ान कɷ भाषा मǽ समझन ेके बावजूद, अगर कोइǷ ǉȨèत 

नाȦĀतक बन ेरहन ेका फैसला करता है, तो हमǽ इस ȞनणǷय का सúमान करना चाȝहए। परंतु, भगवद 

गीता मǽ भगवान कृÿण न ेĀपǐ ǫप से कहा है Ȟक गीता का [ान उन भèत और Ľƽालु ǉȨèतयाǽ 

के Ȣलए ह,ै न Ȟक नाȦĀतक, अȞवǎासी या ǄेषपूणǷ लोगाǽ के Ȣलए। 

भगवद गीता 9.3 

Ǎोक: 

अĽƻधानाः पुǪषा धमǷĀयाĀय परõतप। 

अĵाöय मां ȞनवतǷõत ेमृòयुसंसारवòमǷȞन॥ 

अनुवाद:“ह ेपरõतप अजुǷन! जो लोग इस धमǷ मǽ Ľƽा नहɸ रखत,े वे मुझे नहɸ ĵाöत करते और 

मòृयु तथा जõम के चħ मǽ ही घमूते रहत ेहȂ।” 
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अôयाय II 

साéंय योग 

गीता का Ǩसरा अôयाय 72 Ǎोकाǽ का है और इसका नाम साéंय योग है। ĵारंभ मǽ संजय धतृराǐǹ 

को अजुǷन कɷ दयनीय ȨĀथȞत और युƽ न करने के ȞनणǷय के बारे मǽ बताता ह।ै इसके बाद अजुǷन 

और कृÿण के बीच ĵǌ-उƷर का संवाद शुǫ होता है। 

कृÿण का संदेश 

कृÿण ने पूरी गीता मǽ अजुǷन को यही समझाने का ĵयास Ȟकया Ȟक — 

वह खुद अपन ेकमǷ, ȞनणǷय और Ȥजúमेदारी के ĵȞत सजग रहे। 

यहाँ तक Ȟक Ȟवराट ǫप के दशǷन के बाद भी कृÿण न ेअजुǷन को आदेश नहɸ ȝदया; उõहाǽन ेउसे 

Āवतंİ ǫप स ेȞनणǷय करने का अȡधकार ही ȝदया, èयाǽȞक कमǷ करना अजुǷन का अȡधकार था। 

ĵोफेसर Ȣसõहा का मानना ह ैȞक गीता और अõय धमǷ ĩʎथाǽ कɷ ȞनवृȢƷ मागǷ ǉाéयाआǽ कɷ वजह 

से भारत को इतनी लंबी गुलामी झेलनी पड़ी। हम èया लेकर आए थे, हम èया लेकर जायǽग,े अपन े

ǧþमन से भी öयार करो, कोइǷ तुúहǽ लूटे तो लूटने दो èयाǽȞक हमारा यहा ँकुछ नहɸ है, जसैे 

ȞनवृȢƷवादी उपदेशाǽ कɷ वजह से लुटेरे जब चाहे घुस जाते और लूटपाट करके चले जाते। कुछ 

लुटेराǽ न ेयहाँ राज Ȟकया और भारत को गुलामी कɷ बȝेड़याǽ मǽ जकड़ के रखा। 

अगर हम गृहĀथ हȂ तो हमǽ धमǷ ĩʎथाǽ कɷ ĵवृȢƷ मागǷ ǉाéयाएँ करनी और सुनानी चाȝहए, जसैी 

Ȟतलक न ेकɷ। 

अजुǷन भी ȞनवृȢƷ मागǷ कɷ ओर अĩसर था, लȞेकन कृÿण न ेउसे रोका, याद ȝदलाया, तुम ZȞİय 
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हो, गृहĀथ हो, अõयाय के ȞवǪƽ यƽु करना तुúहारा कतǷǉ है। बस आग ेइतना ही फकǷ  ह ैȞक हम 

अपन ेकतǷǉ को करते समय उसके पțरणाम के ĵȞत आसèत हो जाते हȂ। गीता मǽ कृÿण कहते हȂ, 

पțरणाम ôयान मǽ रहे लȞेकन उसमǽ आसȨèत न हो। 
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अôयाय III: 

कमǷ योग 

इस अôयाय मǽ कृÿण ने अजुǷन को Ȟफर से अपने धमǷ के अनुसार यƽु करने के Ȣलए ĵेțरत Ȟकया। 

तुúहारा यह ȭब˷ǧ अǀतु है Ȟक पूरी गीता ĵǌोƷरी शलैी मǽ है — अजुǷन के ĵǌ और कृÿण के उƷर 

— और यही भारत कɷ Ȥज[ासु संĀकृȞत (seekers) को दशाǷता हसैचमुच, ĵǌ ही शाǎत होते हȂ, 

उƷर तो समय, संदभǷ और अनुभव के अनुसार बदलते रहत ेहȂ। 

महòवपूणǷ  Ǎोक 1: ĀवधमǷ का बोध 

ĽेयाõĀवधमाǿ Ȟवगुणः परधमाǷòĀवनुȟǒतात्। 

Āवधमǿ Ȟनधनं Ľेयः परधमाǿ भयावहः।।2.35।। 

“गुण रȝहत भी अपने Āवभाव का धमǷ Ǩसरे के धमǷ स ेĽेǒ है। अपन ेधमǷ मǽ मर जाना भी 

कüयाणकारी है, Ǩसरे का धमǷ भयावह होता है। 

यहाँ कृÿण अजुǷन को ĀवधमǷ (मूल Āवभाव) कɷ याद ȝदला रहे हȂ — Ȟक वह योƽा है, यह यƽु 

उसका ĀवधमǷ है।, और उसी मǽ उसका कüयाण है। 

I [ान के संदभǷ मǽ: 

“Who am I?” का ĵǌ यहाँ केõĲीय बन जाता है। 
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Adhyay IV 

[ान-कमǷ-संõयास योग 

चौथे अôयाय [ान-कमǷ-संõयास योग मǽ कृÿण ने ȞवĀतार स ेसमझाया Ȟक ȟपछल ेअôयायाǽ मǽ उõहाǽने 

दो ही तरह के लोगाǽ कɷ बात कही — अतंमुǷखी और बȝहमुǷखी। सांéय ([ान) अंतमुǷȥखयाǽ के Ȣलए 

और योग (कमǷ) बȝहमुǷȥखयाǽ के Ȣलए है। कुछ लोग दोनाǽ का ȟमĽण होते हȂ, लȞेकन उनका ĵमखु 

Āवभाव तय करता है Ȟक उनके Ȣलए कौन सा मागǷ उपयèुत होगा। कृÿण ने अजुǷन का Āवभाव परख 

कर उसे कमǷयोग का सुझाव ȝदया, पर गुǪ के नाते उसे बाकɷ मागाȀ का भी [ान कराना जǫरी था, 

इसȢलए इस अôयाय मǽ उõहाǽने [ान–कमǷ–संõयास यानी कमǷ और [ान दोनाǽ से परे उठकर, अपन े

समĀत कमाȀ को परमशȨèत को समɌप˷त करन ेकɷ बात कही। यहाँ कमाȀ को परमशȨèत को 

समपǷण से यह अथǷ लगाना उȠचत होगा Ȟक वे Ȟनÿकाम कमǷ कɷ बात कर रहे हȂ। 
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अôयाय V 

कमǷ संõयास योग 

कमǷ संõयास योग के पाँचवǽ अôयाय मǽ कुल 29 Ǎोक हȂ। यह नया मागǷ ĵतीत होता है, पर वाĀतव 

मǽ यह वही साéंय या [ान योग का ȞवĀतार है। अगर हम Ȟफर स ेǉȨèतòव के दो मूल ĵकाराǽ — 

अंतमुǷखी (सांéय/[ान योग के योêय) और बȝहमुǷखी (कमǷ योग के योêय) — के नज़țरए स ेसमझǽ 

तो इस अôयाय मǽ भी अजुǷन का वही ĵǌ और कृÿण का ȞवĀतृत उƷर ȝदखता है। कृÿण न ेĀपǐ 

कर ȝदया Ȟक अजुǷन के Ȣलए कमǷयोग अȡधक उȠचत है èयाǽȞक वह ZȞİय और बȝहमुǷखी था। Ȟफर 

भी आसȨèत छोड़ने का महòव (Ǎोक 7–12) बार-बार समझाया गया है। इस अôयाय का अȞंतम 

Ǎोक (29) योग का सही अथǷ बताता है — सबको अपन ेमǽ समाȝहत करना, सबको जोड़ना। 

सदगǪु भी अपने वाताǷआǽ मǽ बार-बार समझात ेहȂ Ȟक योग का सार सबको अपन ेजैसा महसूस 

करना ह,ै यानी हर उस Zण मǽ पूरी Ȥजúमेदारी लेना। यह Ȥजúमेदारी दो Āतर पर होती है — बौȥƽक 

(Intellectual) और अȦĀतòवगत (Existential)। पहला सामाõय है, Ǩसरा आôयाȥòमक। जब 

हम पूरी मानवता को अपनी संतान जैसा मानने लगǽ, वही योग या आôयाȥòमकता का आरंभ ह-ै 

यही भाव हमारी ĵाथǷना ‘सवǿ भवõतु सुȥखनः’ मǽ भी है — 

ॐ सवǿ भवõत ुसुȥखनः 

सवǿ सõतु Ȟनरामयाः। 

सवǿ भĲाȤण पþयõत ुमा कȣǊƻःुखभाêभवेत। 

ॐ शाȥõतः शाȥõतः शाȥõतः॥ 
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अôयाय VI 

आòमसंयम योग 

 

गीता के छठे अôयाय आòमसंयम योग मǽ 47 Ǎोक हȂ। जैस-ेजैसे हम गीता पढ़ते हȂ, कृÿण योग, 

इǷǎर और परमाòमा से एकòव जैसी रहĀयदशʀ बाताǽ मǽ उतरत ेचल ेजाते हȂ. पहली नज़र मǽ एेसा 

लगता है Ȟक अजुǷन के ǉावहाțरक संकट मǽ समाधान देन ेकɷ बजाय कृÿण धमाǿपदेश मǽ उलझ गए 

और खदु को भगवान घोȟषत करने तक पǯचँ गए। 

कइǷ लोग, खासतौर पर माèसǷवाद से ĵभाȞवत या वै[ाȞनक सोच रखने वाले, एसे ेबयानाǽ कɷ 

तकǷ संगतता पर सवाल उठाते हȂ। इसमǽ संदेह नहɸ Ȟक पȣǊमी Ȟव[ान के अनुसार इǷǎर या आòमा 

के अȦĀतòव का कोइǷ ठोस वै[ाȞनक ĵमाण नहɸ है। कालǷ माèसǷ और उनके अनुयाȟययाǽ न ेधमǷ को 

जीवन का अफ़ɷम कहा, जो लोगाǽ को उनकɷ हालत को भगवान कɷ इƨा मानकर सहन ेको 

मजबरू करता है और यहɸ से शोषण का चħ चलता है। इस Ȟवचार न ेपूरी ǧȞनया मǽ बǯताǽ को 

आकɌष˷त Ȟकया और आज हम लोकताȞंİक और साúयवादी दो तरह कɷ शासन ǉवĀथाएँ देखते 

हȂ। 

 

अôयाय VII 

[ान-Ȟव[ान योग 
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सातवǽ अôयाय “[ान-Ȟव[ान योग” मǽ कृÿण न े30 Ǎोकाǽ मǽ [ान और Ȟव[ान का फकǷ  समझाया। 

[ान यानी सृȟǐ को जानना — ĵकृȞत, भूत, जीव, पंचतòव — और Ȟव[ान यानी सृȟǐकताǷ का 

जानना, ķǖ को समझना, Ȥजससे यह सȟृǐ उपजी। वे बताते हȂ Ȟक [ान केवल बनाइǷ गइǷ चीज़ाǽ 

का जानना ह,ै जबȞक Ȟव[ान का अथǷ उस बनाने वाले को समझना और उसके साथ एकाकार होने 

के उपाय खोजना है। 

हमारी आधȞुनक साइसं (पȣǊमी पțरभाषा वाली) सृȟǐ को जानती है, पर सȟृǐकताǷ के अȦĀतòव को 

नकारती है। जब कुसʀ Ȟबना बढ़इǷ के नहɸ बन सकती, पेन Ȟबना कारखान ेके नहɸ बन सकता, तो 

यह Ȟवशाल ķǖांड कैसे Ȟबना Ȟकसी ȞनमाǷता के हो सकता ह?ै नाȦĀतक चेतना ĵǌ करती ह ै— 

Ȟफर भगवान को Ȟकसने बनाया? रहĀयदशʀ यहाँ मौन हो जात ेहȂ या कहते हȂ, भगवान को Ȟकसी ने 

नहɸ बनाया, वह Āवयंभ,ू यानी अनाȝद अनतं है। 

कृÿण ने परा और अपरा कɷ अवधारणा बताइǷ — परा यानी इǷǎर कɷ चेतना, और अपरा यानी सृȟǐ 

के आठ तòव: पृóवी, जल, अȥêन, वायु, आकाश, मन, बȥुƽ और अहंकार। परा ही परķǖ ह,ै 

अपरा उसी परा का ĵकट ǫप। मतलब सारा सजीव और Ȟनजʀव जगत परा का ही ȞवĀतार है। 

 

अôयाय VIII 

अZर ķǖ योग 

और तब ही य ेअôयाय – अZर ķǖ योग – हमǽ बताता है Ȟक जब मनÿुय के भीतर गहन ǄंǄ होता 

ह,ै जब जीवन के सबसे कȜठन फैसले सामन ेखड़ ेहोते हȂ, तभी वाĀतȞवक आôयाȥòमकता का 
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महòव समझ मǽ आता है। अजुǷन का युƽ के मैदान मǽ खड़ा होना केवल एक बाहरी संघषǷ नहɸ था, 

बȧüक उसके भीतर चल रही असमंजस कɷ लड़ाइǷ का ĵतीक था – यही ‘अȡध-Zेİ’ था, और इसी 

मǽ अôयाòम ĵासंȞगक हो जाता है। 

अजुǷन न ेपूछा: ये अôयाòम èया है? अȡधभूत, अȡधदैव, अȡधय[ èया हȂ? ये सवाल यƽु स ेसीध े

जुड़े नहɸ थ,े पर कृÿण ने हर ĵǌ का उƷर ȝदया èयाǽȞक अजुǷन का मानȢसक Āपǐता पाना जǫरी 

था। और तभी कृÿण ने अपने ȝदǉ Āवǫप का उƺोष करते ǯए बताया Ȟक वे ही सब जगह 

Ȟवǂमान अZर ķǖ हȂ – नाश रȝहत, शाǎत सƷा – और वही अंȞतम शरण भी हȂ। 

 

अôयाय IX 

राज Ȟवǂा राज गुǗ योग 

और यहɸ से नौवा ंअôयाय – राज Ȟवǂा राज गǗु योग – हमǽ जीवन के सबस ेबड़े रहĀय स ेǫबǫ 

कराता है। कृÿण अजुǷन स ेकहते हȂ Ȟक वे अब उसे वह [ान देन ेजा रहे हȂ, जो सभी Ȟवǂाआǽ का 

राजा है और सभी रहĀयाǽ का भी राजा है – राज Ȟवǂा और राज गुǗ। यह वह Ȟव[ान ह,ै Ȥजससे 

मनÿुय अपने असली Āवǫप को जान सकता है और परम सƷा से एकाकार हो सकता है। 

कृÿण बार-बार अजुǷन को बताते हȂ Ȟक यह समĀत ķǖांड उõहɸ स ेउòपǆ ǯआ ह ैऔर उõहɸ मǽ ȨĀथत 

ह,ै Ȟफर भी वे उसमǽ Ȣलöत नहɸ हȂ। व ेसवǷİ ǉाöत हȂ, Ȟनराकार भी हȂ और साकार भी। 

साकार और Ȟनराकार का यह भदे भी यहɸ ȟमट जाता ह ै– कृÿण Āवय ंअपने साकार ǫप मǽ खड़े 

होकर कहते हȂ Ȟक वे Ȟनराकार परमाòमा हȂ, जो सब जगह हȂ। इसस ेहमǽ समझ आता है Ȟक इǷǎर 
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कɷ कोइǷ सीȟमत पțरभाषा नहɸ हो सकती। इǷǎर कɷ अनुभूȞत हर ǉȨèत को उसके अपने संĀकाराǽ, 

ĵतीकाǽ और चतेना के Āतर के अनुसार होती ह।ै 

सदगǪु भी इसी बात को सरल शøदाǽ मǽ समझाते हȂ – इǷǎर न Ȟकसी Ȟवशेष ǫप तक सीȟमत है और 

न Ȟकसी एक परंपरा तक। हम Ȣशव, कृÿण, यीश,ु मोहúमद, नानक Ȟकसी भी ǫप मǽ उसे अनुभव 

कर सकते हȂ, èयाǽȞक इǷǎर अनंत संभावनाआǽ से पțरपूणǷ चतेना है और हमारे सामन ेȤजन सगुण 

ǫपाǽ कɷ कüपना होती है, वे हमारी संĀकृȞत के कारण होती हȂ, Ȥजसमǽ हमन ेजõम Ȣलया है। 

 

अôयाय X 

ȞवभूȞत योग 

Ȟफर आता है दसवा ँअôयाय – ȞवभȞूत योग – Ȥजसमǽ 42 Ǎोक हȂ। 

मȂने इस अôयाय पर Ȣलखते समय ôयान ȝदया Ȟक यह 5 Ȣसतúबर 2023 था – यानी ȢशZक ȝदवस 

– डॉ. सवǷपüली राधाकृÿणन जी कɷ जयंती, जो भारत के राǐǹपȞत होन ेके बावजूद खुद को ȢशZक 

कहलाना पसंद करते थे। उनके नाम मǽ भी कृÿण है – जो परम ȢशZक हȂ। 

दसवǽ अôयाय मǽ कृÿण अजुǷन से कहते हȂ Ȟक वे ȟपछले अôयाय, यानी सातवǽ अôयाय मǽ बताए 

Ȟव[ान को और ȞवĀतार से समझाएँगे। 

अगर हम देखǽ तो Ǩसरे अôयाय मǽ कृÿण ने अजुǷन को अवसाद से बाहर Ȟनकल कर यƽु करने को 

कहा। Ȟफर उõहाǽने दशǷन, सांéय योग, कमǷ योग, Ȟनÿकाम कमǷ, य[, इǷǎर और अंत मǽ Āवयं को 
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परमाòमा घोȟषत करना शुǫ कर ȝदया। सातवǽ अôयाय मǽ उõहाǽने अपन ेगुण बताए और कहा Ȟक 

यही Ȟव[ान है, जबȞक हम Ȟव[ान (the science जो हमǽ Āकूल-कॉलेज मǽ पढ़ाया जाता है।) को 

पाँच इȝंĲयाǽ से परखे जान ेवाल ेपदाथाȀ के Ȟनयमाǽ और गुणाǽ को समझन ेका तरीका मानते हȂ। 

कृÿण के Ȟव[ान मǽ परा और अपरा ĵकृȞत, और मन का Ȟİगुण – रज, तम और सòव – शाȟमल ह।ै 

 

अôयाय XI – 

  Ȟवǎǫप दशǷन योग 

Ȥजसमǽ 55 Ǎोक हȂ, और यही गीता का एक Ȣशखर ȭब˷ǧ है। 

यहाँ अजुǷन का ĵǌ पूछन ेका ħम अपने चरम पर पǯचँ जाता ह,ै और भगवान कृÿण का उƷर भी 

उसी ऊँचाइǷ तक पǯचँता है। 

तीसरे और चौथे Ǎोक मǽ अजुǷन अòयतं ȞवनĹता स ेकहते हȂ Ȟक उõहाǽने कृÿण को भगवान मान 

Ȣलया है, लȞेकन अब वे अपनी आखँाǽ स ेदेखना चाहते हȂ। 

अब तक कृÿण जो कुछ भी अपन ेबारे मǽ बता रह ेथे, वह उनके मानवीय ǫप से ही था। अजुǷन के 

भीतर Ȥज[ासा और संदेह साथ-साथ चल रह ेथे। इसȢलए वे Ǎोक 3 और 4 मǽ अòयंत ȞवनĹता से 

कहते हȂ — “ह ेĵभ!ु यȝद आप उȠचत समझǽ तो मुझ ेअपने ȝदǉ, अȞवनाशी Āवǫप का दशǷन 

कराइए।” 
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इसीȢलए यह अôयाय गीता का Ȣशखर है — अब तक बǯत कहा-सुना गया, पर अब अजुǷन कहता 

है – “ȝदखाइए।” 

और उसस ेभी बड़ी बात यह ह ैȞक अगली ही पंȨèत, Ǎोक 5 मǽ कृÿण तुरंत कहते हȂ — “देखो।” 

èया अǀतु Zण ह!ै अजुǷन न ेकहा – ȝदखाइए, कृÿण ने कहा – देखो। न कोइǷ समय का अंतर, न 

कोइǷ Ȟवलंब – माँग और कृपा का ȟमलन एक ही Zण मǽ। 

 

अôयाय XII 

भȨèत योग 

 

गीता का बारहवाँ अôयाय 20 Ǎोकाǽ का है और इसका शीषǷक है भȨèत योग। 

गीता का यह अôयाय अòयंत महòवपूणǷ है èयाǽȞक इसमǽ Ľीकृÿण कइǷ Ȟवकüप और तरीके ĵĀततु 

करते हȂ, Ȥजनके माôयम से कोइǷ उनके साथ जड़ु सकता ह ै

आइए पहल ेसमझǽ भȨèत शøद का अथǷ – भȨèत का अथǷ होता है उपाĀय के ĵȞत Ȟबना शतǷ 

समपǷण। हमारे पास कइǷ उदाहरण हȂ भèताǽ के, Ȥजõहाǽने भȨèत के माôयम स ेभगवान स ेएकता 

ĵाöत कɷ – मीराबाइǷ, सूरदास, तुलसीदास, भèत ĵǘाद, सतं तुकाराम और अनेक अõय। इन सभी 

कɷ अलग-अलग कहाȞनयाँ हȂ, लेȞकन लगातार इǷǎर के पȞवİ नामाǽ का जप, कमǷफल का òयाग 

और उपाĀय देवता के ĵȞत पूणǷ समपǷण इनके कुछ सामाõय गुण हȂ। 
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सदगǪु ने सवाǿìच शȨèत, सृȟǐकताǷ स ेएकता Āथाȟपत करने के चार मागǷ बताए हȂ – [ान, कमǷ, 

भȨèत और Ȟħया। उõहाǽने कमǷ और Ȟħया मǽ अतंर बताया Ȟक कमǷ बाहरी (बाǗमुखी) ह,ै जबȞक 

Ȟħया भीतरी (अंतरमुखी) है। [ान कहता ह ैȞक जानने के बाद Ȟवǎास करो और भȨèत कहती ह ै

Ȟक Ȟवǎास करने के बाद जानो। परंतु सभी मागǷ एक ही मंȤज़ल तक पǯचँाते हȂ – सृȟǐकताǷ के 

साथ पुनɌम˷लन। 

 

 

 

 

अôयाय XIII 

Zेİ-Zेİ[ Ȟवभाग योग 

 

गीता का तरेहवाँ अôयाय 34 Ǎोकाǽ का है और इसका शीषǷक ह ैZेİ-Zेİ[ Ȟवभाग योग। 

इस अôयाय मǽ भगवान Ľीकृÿण ने [ान कɷ एक नइǷ धारा ĵारंभ कɷ ह,ै जो है Zेİ यानी शरीर और 

Zेİ[ यानी शरीर का Āवामी या उसे जानन ेवाला। 

यह अôयाय पुǪष, ĵकृȞत, ķǖ, ķǖा, Ȟवÿण,ु महेश और सृȟǐ कɷ İयी के रहĀयमयी कथनाǽ स े

भरा ǯआ है। 
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एसेा ĵतीत होता ह ैȞक भगवान कृÿण अजुǷन को सपूंणǷ [ान देना चाहते थे ताȞक वह Ȟकसी भी 

ĵकार से पीड़ा मǽ न रह।े 

यह कृȟष के खते (Zेİ) और उसके माȢलक (Zेİ[) का उदाहरण ĵĀतुत करता है – जैसे Ȟकसान 

अपन ेखेत का माȢलक होता है, वैसे ही शरीर Zेİ ह ैऔर आòमा या चतेना Zेİ[ है। 

कृÿण ने कहा Ȟक हर Zेİ उõहɸ का है और वे ही हर शरीर के Āवामी हȂ। 

अब तक कृÿण का उƻेþय ȢसफǷ  इतना था Ȟक अजुǷन अपनी उलझन से बाहर आए, लȞेकन अब 

कृÿण चाहते हȂ Ȟक अजुǷन यह भी जाने Ȟक वह Ȟकस ĵकार सृȟǐकताǷ से एकòव ĵाöत कर सकता 

है। 

सदगǪु इसे अपने इस जीवनांश को जानना कहते हȂ। शरीर मǽ सब कुछ है – भौȞतक तòव, मन, 

इंȝĲयाँ, चेतना और आòमा, जो Zेİ[ या सृȟǐकताǷ है। सदगǪु कहते हȂ जैसे ही हम इस जीवनांश 

को जान लेते हȂ, हमारी भौȞतक सीमाएँ ȟमट जाती हȂ और ķǖांडीय वाĀतȞवकता से एकòव Āथाȟपत 

हो जाता है। यही आòमबोध या बƽुòव (एõलाइटनमǽट) है। यȝद एेसा होने के बाद भी कोइǷ जीȞवत 

रहता ह,ै तो वह बुƽ या Ȟकसी ĵबƽु ǉȨèत का जीवन जीता है। एेसा ǉȨèत सदा के Ȣलए 

सृȟǐकताǷ स ेएक हो जाता है और Ǩसराǽ को उस ȨĀथȞत तक पǯचँने के तरीके और साधन बता 

सकता है। 
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अôयाय XIV 

गुणİय Ȟवभाग योग 

 

गीता का 14वा ँअôयाय 27 Ǎोकाǽ का है और इसका शीषǷक है गणुİय Ȟवभाग योग। 

14वǽ अôयाय मǽ भगवान कृÿण ने पहले बताए गए मनुÿय के ȞनणǷय-ȞनमाǷण से जुड़े पहलआुǽ — 

ǉȨèतòव कɷ तीन मनोवै[ाȞनक शȨèतयाǽ, रज, सòव और तम — का पुनरावलोकन Ȟकया है। य े

तीनाǽ ĵवृȢƷयाँ हर ǉȨèत के मन मǽ हमेशा रहती हȂ, लȞेकन अलग-अलग अनपुात मǽ। Ȟकसी ǉȨèत 

के ȞनणǷय या समĩ ǉȨèतòव को उसी के मन मǽ ĵमुख और ĵभावी तòव ȞनधाǷțरत करता है। 

इन तीनाǽ मǽ सòवगुण सबस ेĽेǒ है और तमोगुण सबसे Ȟनúन। 

यहाँ कृÿण ने पुनजǷõम, मोZ पाने वाला कौन होगा और कौन पुनः जõम लेगा, और यह कैसे इन 

तीन गुणाǽ कɷ ĵधानता स ेĵभाȞवत होता है, इस पर बताया है। । 

Ȟफर उõहाǽने कहा Ȟक उनसे — सृȟǐकताǷ स े— ȟमलन करने के Ȣलए ǉȨèत को इन तीनाǽ गुणाǽ से 

ऊपर उठना होगा। 
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जब अजुǷन न ेपूछा Ȟक यह कैसे संभव ह,ै तब कृÿण ने उƷर ȝदया Ȟक यह Ȟबना शतǷ समपǷण, 

Ȟनÿकाम कमǷ योग और भȨèत से संभव है। 

अôयाय XV 

पुǪषोƷम योग 

 

गीता का 15वा ँअôयाय 20 Ǎोकाǽ का है और इसका शीषǷक है पुǪषोƷम योग। 

इस अôयाय मǽ भगवान कृÿण ने खुद को पुǪषोƷम — मनÿुयाǽ का एक ȞवकȢसत और उìचतर ǫप 

— बताया है। 

पुǪष शøद स ेहम सामाõयतः पुǪष (मेल Ǘूमन) समझते हȂ, लȞेकन यहाँ इसका मतलब शरीर और 

आòमा दोनाǽ से है। ये दोनाǽ ही पुǪष हȂ। मृòय ुके समय आòमा शरीर को छोड़ देती ह,ै मन और 

इंȝĲयाǽ के साथ, और पुनजǷõम मǽ नए शरीर के ĸूण को ढंूढ लेती है। वह आòमा परमाòमा, यानी 

सृȟǐकताǷ, का ही एक अशं होती है। 

 

 

अôयाय XVI 

दैवासुर सúपȟǄभाग योग 
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गीता का 16वा ँअôयाय 24 Ǎोकाǽ का है और इसका शीषǷक है दैवासुर सúपȟǄभाग योग। 

इस अôयाय मǽ भगवान कृÿण बातचीत कɷ ȝदशा बदलते हȂ और मनÿुयाǽ के दो मूल ĵकाराǽ के बारे 

मǽ बतात ेहȂ — देव (इǷǎरीय या दैवीय) और असुर (demonic)। 

दानव या असुरी ĵवृȢƷ के मनÿुय व ेहȂ जो सबसे पहले Ȟकसी भी सȟृǐकताǷ या इǷǎर मǽ Ȟवǎास नहɸ 

करते। वे सोचत ेऔर ĵचार करत ेहȂ Ȟक यह ķǖांड Āवतः ĵकृȞत Ǆारा उòपǆ ǯआ है और सभी 

जीव-जंतु नर और मादा के संयोग स ेपैदा होते हȂ। इस मानȢसकता स ेवे वासना, अहंकार, लालच, 

इǷÿयाǷ, ħोध और Ȭह˷सा से भर जाते हȂ। वे Āवयं को सवǷĽेǒ समझत ेहȂ और Ǩसराǽ के ĵȞत ĵेम, 

कǪणा और सúमान नहɸ रखते। यȝद वे कोइǷ धाɌम˷क कमǷ भी करते हȂ, तो वह ȝदखावे के Ȣलए और 

अपन ेअहकंार, अ[ान और दʏभ को संतǐु करने के Ȣलए होता है। बाहर से भले ही वे शȨèतशाली, 

धनी और ĵभावशाली ȝदखǽ, परंत ुउनके कमǷ अतंतः उõहǽ नरक कɷ अȥêन मǽ फǽ क देत ेहȂ और 

सृȟǐकताǷ उõहǽ बार-बार Ȟनúन, तुƨ योȞन मǽ जõम देता है। एसेे दैòय ĵबलतम तमोगणुी होते हȂ और 

उनमǽ रज और सòव का अंश न के बराबर या बǯत कम होता है। 

 

 

 

अôयाय XVII 

Ľƽा İय Ȟवभाग 



49 | P a g e  

 

 

 

गीता का 17वा ँअôयाय 28 Ǎोकाǽ का है और इसका शीषǷक है Ľƽा İय Ȟवभाग। 

यह अôयाय अजुǷन के एक और गंभीर ĵǌ से शुǫ होता है Ȟक जो लोग धमǷ और 

आôयाȥòमक गȞतȞवȡधयाǽ के सìचे तरीकाǽ से अनȣभ[ हȂ, उनके कमǷ सòव, रज या तम से 

कैसे संचाȢलत होते हȂ? 

ȟपछले अôयायाǽ मǽ कृÿण ने शाĀİोèत कमǷ, यानी शाĀİाǽ Ǆारा ȞनɊद˷ǐ पƽȞत से कमǷ करन ेके महòव 

को रेखाȞंकत Ȟकया था, इसȢलए यह ĀवाभाȞवक था Ȟक यह ĵǌ उठे Ȟक जो लोग कोइǷ Ȟवȡधवत 

तरीका नहɸ जानते, Ȟफर भी अपन ेȝहसाब स ेआôयाȥòमक पथ पर चलत ेहȂ, उनका èया? 

कृÿण ने उƷर ȝदया Ȟक तीनाǽ ĵकृȞतयाँ — सƸव, रजस या तमस — मǽ से कौन सी Ȟनयİंक शȨèत 

होगी, यह ǉȨèत कɷ मूल ĵवृȢƷ पर ȞनभǷर करता ह ै

यȝद वह आȦĀतक, भèत और फल कɷ ȯच˷ता Ȟकए Ȟबना गȞतȞवȡधयाँ करता है, तो सòव उसकɷ 

ĵेरक शȨèत है। 

 

 

अôयाय XVIII 

मोZ संõयास योग 

 

गीता का 18वा ँऔर अȞंतम अôयाय 78 Ǎोकाǽ का है और इसका शीषǷक है मोZ सõंयास योग। 
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यह अôयाय अजुǷन के ĵǌ स ेशुǫ होता ह,ै Ȥजसमǽ वह यह समझना चाहता है Ȟक संõयास (संसार 

का òयाग) और òयाग (सांसाțरक वĀतुआǽ के ĵȞत आसȨèत का òयाग) मǽ èया अंतर है। 

हालाँȞक अजुǷन अब तक भगवान कृÿण स े600 स ेअȡधक Ǎोक सुन चुका था, उनका Ȟवराट ǫप 

देख चकुा था, और सृȟǐकताǷ व सृȟǐ के बारे मǽ कइǷ अनूठɶ बातǽ समाȝहत कर चुका था, Ȟफर भी 

इस चरम ȭब˷ǧ पर भी उसमǽ गहराइǷ से यह इƨा थी Ȟक कृÿण एक अȬह˷सक, शांȞत-ȟĵय मुȞन के 

गुणाǽ कɷ ĵशंसा करǽ ताȞक यƽु मǽ भाग न लनेे का उसका ȞनणǷय कृÿण का समथǷन या अनुमोदन पा 

सके। 

लȞेकन, नहɸ, एसेा नहɸ ǯआ। Ľी कृÿण ने Ȟफर से वही बात दोहराइǷ Ȟक कमǷ का òयाग या पțरòयाग 

न तो संभव है और न ही वांछनीय। और तीन चीजǽ — य[, दान सवेा और तपĀया — कभी Ȟकसी 

को भी नहɸ छोड़नी चाȝहए, यǂȟप य[ यानी कमǷ भी तीन मूल ĵकृȞतयाǽ — रज, तम और सòव — 

Ǆारा संचाȢलत होत ेहȂ। 

 

सबसे महòवपूणǷ बात, इस अôयाय के Ǎोक 68 से 71 तक भगवान कृÿण ने अजुǷन से, और 

मानवता के कüयाण के Ȣलए कहा Ȟक जो भी इस संवाद को पढ़ेगा, सुनेगा, ĵचार करेगा और इस 

पर चचाǷ करेगा, वह उनके Ȣलए अȞत ȟĵय होगा, उसे उनकɷ कृपा ĵाöत होगी और वह सृȟǐकताǷ या 

भगवान के साथ एकòव ĵाöत करेगा। 

èया इससे बेहतर कोइǷ और आǎासन हो सकता है? 
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उपसंहार 

 

भारतीय संĀकृȞत बǯत रोचक है; यह अòयंत कȜठन और अòयंत सरल तरीके और समाधान ĵĀतुत 

करती है। जीवन का उƻेþय सृȟǐकताǷ के साथ एकòव या मोZ तय करने के बाद, कुछ साधन 

अòयंत कȜठन बताए गए हȂ, जैसे धधकती आग के सामने वषाȀ तक एक पैर पर तपĀया करना। 

इसके Ȟवपरीत कुछ बǯत सरल उपाय हȂ जैसे मृòय ुशûया पर राम, कृÿण या सȟृǐकताǷ के पȞवİ 

नामाǽ का Āमरण करना, जो मोZ सुȞनȣǊत करता है। लोग अपन ेबìचाǽ के नाम भगवान के नाम पर 

रखत ेहȂ ताȞक अगर जीवन के अȞंतम Zण मǽ वे भगवान को भलू भी जाएǺ  तो अपने बटेे या बटेी का 

नाम लेकर भगवान का नाम Āवतः ही ले लǽ और इस संयोग स ेमुȨèत पा जाएǺ । Ȟकतना ĀमाटǷ उपाय 

ह?ै मòृयु सȟǆकट होने पर गंगा जल कɷ कुछ बूदँǽ Ȟकसी के भी पापाǽ को धो देती हȂ और उस ेĀवगǷ मǽ 

Āथान और अगले जõम मǽ कुलीन पțरवार मǽ जõम का अȡधकार ȝदला देती हȂ। 

मोZ केवल जीवन के बाद का Ȟवषय नहɸ ह,ै बȧüक यह आनदंमय और सखुमय जीवन जीने के 

बारे मǽ भी है। गीता मǽ हाडǷ और ĀमाटǷ दोनाǽ Ȟवकüपाǽ का ȞवĀततृ Āपेèटǹम है। भगवान कृÿण न े

अजुǷन के सामने कइǷ Ȟवकüप रखे ताȞक वह वही करे जो करना चाȝहए और अƨा जीवन जी 

सके। अतं मǽ उõहाǽन े(कृÿण ने) सबसे सरल उपाय के ǫप मǽ Ȟनÿकाम कमǷ का उपाय बताया, यानी 

सवाǿìच के ĵȞत शरण का मागǷ।   

 

आइए Ķɷèवǽसी Ȟव[ान को समझǽ — 
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 सब कुछ कंपन है: Ȟनकोला टेĀला से लेकर डȞेवड आर. हॉȭक˷स तक, आधȞुनक Ȟव[ान 

यह पुȟǐ करता है Ȟक भावनाआǽ, Ȟवचाराǽ और चेतना कɷ मापी जा सकने वाली आवृȢƷयाँ 

होती हȂ। 

o ĵेम लगभग 500 Hz पर ĵȞतôवȞनत होता है। 

o आभार 540 Hz से ऊपर। 

o भय 100 Hz स ेनीचे। 

 उपयोग: सभी अनषुाȞंगक उपचार  ĵणाȢलयाँ मानव Zेİ को Ȟनúन आवृȢƷ (अभाव, 

बीमारी, भय) स ेȞनकालकर उìच अवĀथाआǽ (संपǆता, Āपǐता, उपचार) मǽ ले जाने के 

Ȣलए काम करती हȂ। 

 सारांश 

 

चलो इस ेसीȟमत करत ेहȂ दो शøदाǽ मǽ: धमǷ और कमǷ, और दो भावनाòमक अवĀथाआǽ मǽ: Ȟनúन और 

उìच। धमǷ èया ह ैऔर कमǷ èया है?  मेरी समझ यह है Ȟक धमǷ हमारा कतǷǉ ह ैऔर कमǷ वह कायǷ 

है जो हम उस कतǷǉ को पूरा करन ेके Ȣलए करते हȂ। धमǷ वह उƻेþय या लĄय ह ैजो हम अपन े

Ȣलए ȞनधाǷțरत करत ेहȂ और कमǷ वह कायǷ है जो उस लĄय को ĵाöत करन ेके Ȣलए Ȟकया जाता है। 

इस तरह, धमǷ हमारी सासंाțरक इƨाएँ हȂ, बशतǿ वे रजस और सòव से ĵेțरत हाǽ, तम स ेनहɸ। 

ȞनÿकषǷ: 

 

इस पुȦĀतका के शीषǷक “गीता: आइए साथ पढ़ǽ” मǽ साथ शøद महòवपूणǷ है। इसका अथǷ योग, 
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ȟमलन, या केवल चतेन और अवचेतन मन का एकòव भी हो सकता है, जो पțरपूणǷ जीवन के Ȣलए 

अȞनवायǷ है। 

गीता पढ़ना मतलब Ȟकसी उìच शȨèत के आगे समपǷण करना — भगवान, कृÿण, राधा, राम, 

हनुमान, Ȣशव, मोहúमद, यीशु मसीह, गǪु नानक, ķǖांड, ĵकृȞत, सुपर चतेना, सुपर इंटेȢलजǽस, 

Ȟव[ान के Ȟनयम, एकɷकृत èवांटम Zेİ — जो भी हम अपन ेस ेउìच मानǽ। 

हम मनोवै[ाȞनक वाĀतȞवकता हȂ; उìच सƷा अȦĀतòवगत वाĀतȞवकता है। 
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संदेश 

आनदंमयी जीवन Ȥजयो, कतǷǉ Ȟनभाओ, कमǷफल कɷ इƨा रखो, उसमǽ आसèत न हो, Ȟनÿकाम 

कमǷ Ǆारा और आधȞुनक ĀमाटǷ तरीकाǽ स ेसांसाțरक इƨाआǽ को ĵकट करो, और जȜटल 

समĀयाआǽ के सरल समाधान खोजो। 

आनदंमय पțरपूणǷ जीवन (perfect living) जीन ेके बाद मोZ कɷ कामना करो। 

कृÿणं वõदे जगƹǪुम्। 

********************************************** 

लेखक 

 

डॉ अरȞवõद कुमार पुरोȝहत 

सेवा-ȞनवृƷ ĵोफेसर एवं पूवǷ Ȟनदेशक, कृȟष ĵसार ȢशZा , Āवामी केशवानंद 

राजĀथानकृȟष Ȟवǎ Ȟवǂालय , बीकानेर .सúĵȞत Ȟनवास, जोधपुर , 342005. 

राजĀथान. 
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डॉ पुरोȝहत को 33 वषाȀ से अȡधक Ȟवǎ Ȟवǂालय Āतर पर शZैȤणक, अनुसʎधान एवं ĵशासȞनक 

अनुभव ĵाöत है. बेच फॉउंडेशन , यू.के से ĵमाȤणत राजĀथान के ĵथम बेच ÷लावर रेमेडी के 

पंजीकृत परामशǷ दाता , ȢशZा मǽ फंडामǽटüस के महƸव के Ȣलए सौȟमİ-दीȦöत एकेडेमी ऑफ़ 

फंडामǽटüस  के संĀथापक , Ȥजसके अंतगǷत बॉटनी, अĩेंजी, संĀकृत के अनके कोसǿज का ȢशZण. 

इǷशा गǪु सदगǫु से दीȤZत, कइǷ वैकȧüपक Āव-उपचार ĵणाȢलयाǽ के अôयेता. वतǷमान 

मǽ बेच ÷लॉवर रेमेडी, Ȥजन Ȣशन कला, परफेèट Ȣलȭव˷ग, ȦĀवच वड्Ƿस, ए आइǷ और ĵकटीकरण के 

Ȣसôदांत एवं ǉवहाțरक ȢशZा के Zेİ मǽ सħɷय. 

संपकǷ :Mobile:   +91 8290639891(Whats App), +91 9414217745, 

E mail : purohitak2016@gmail.com, sambalpurohit2025@gmail.com  

********  

  पूरी पुĀतक ĵाöत करǽ 

आपने इस पुˑक का एक छोटा अंश पढ़ा है। पूरी पुˑक मŐ और भी गहराई, ˙ʼता एवं उपयोगी सामŤी 
उपलɩ है। 

  मूʞ: ₹149 

  अभी पूरी पुˑक Ůाɑ करने के िलए Ɛूआर कोड ˋैन करŐ  या यूपीआई के माȯम से ऑनलाइन 
भुगतान करŐ। 

धɊवाद   
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Sambal 

UPI: 8290639891@sbi 

*********************************************** 
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