
Sample 

1 

 

 

 



Sample 

2 

 

 
ȦĀवच वडǷ : Ȣसƽांत और ĵयोग  
 
अरȞवõद कुमार पुरोȝहत 
 
ĵकाशक: सúबल 
 
जोधपुर, भारत, 2026 
  
पǆा लाल जी हाȞकम साहब कɷ हवेली,       
 
बनावताǽ कɷ गली, जालप मोहüला, 
 
जोधपुर – 342001 (राजĀथान) 
 
ISBN: 978-81-995459-6-0 

 
कॉपीराइट © अरȞवõद कुमार पुरोȝहत 
 
सवाǷȡधकार सुरȤZत। इस पुĀतक का कोइǷ भी अंश ĵकाशक/लेखक कɷ पूवǷ 
 
अनुमȞत के Ȟबना Ȟकसी भी ǫप मǽ पुनǪòपाȝदत, संĩȝहत या ĵसाțरत नहɸ  
 
Ȟकया जा सकता है। 
 
 
ȝडज़ाइन, टाइपसेȫट˷ग एवं मुĲण: 
 
सúबल & यशी कúöयूटसǷ 

 



Sample 

3 

 

कृपा का आ˪ान 

  

     

 



Sample 

4 
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समपŊण 
 

 

यह पुȦĀतका समɌप˷त है उन सभी को जो एक सúपूणǷ जीवन (Perfect Living) कɷ संभावना मǽ 

Ȟवǎास रखत ेहȂ और उन आरंȣभक ĵयोग कताǷआǽ को Ȥजõहाǽने ȦĀवच वड्Ƿस को ĵयोग मǽ Ȣलया और 

उनके आǊयǷ जनक पțरणामाǽ कɷ जानकारी दी , नाȟमत: - सुमन जी , ȟĵयंका ,अǪण, सौȟमİ , 

ĵणव , मीनूजी ,ȝदǉा , मनीष , अȟमत , Ȟवशाखा , Ȟवǧषी, एवं टीना जी 
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(प.Ȟव. ), भारतीय कृȟष अनुसंधान पțरषद्। Ȟनवास - B2/2204, èलीओ काउंटी , नोयडा-

201301. 

मȂने डॉ. अरȭव˷द कुमार पुरोȝहत Ǆारा Ȣलȥखत   “ȦĀवच वड्Ƿस: Ȣसôदांत एवं ĵयोग”कɷ पांडुȢलȟप 

पढ़ी, । इस पुȦĀतका  के उƻेþय को लेकर मुझ ेअòयंत Ȥज[ासापूणǷ आǊयǷ ǯआ, Ȥजसे डॉ. पुरोȝहत 

ने भूȟमका मǽ Āपǐ  Ȟकया है। 

इस पुȦĀतका के बारे मǽ Ȣलखने स ेपहले, मȂ यह कहना  चाǰंगा Ȟक डॉ. ए.के. पुरोȝहत, जो पादप  

शरीर Ȟħया Ȟव[ान के सवेाȞनवृƷ ĵोफेसर तथा एस.के. राजĀथान कृȟष ȞवǎȞवǂालय, बीकानेर मǽ 

ȞवĀतार ȢशZा के पूवǷ Ȟनदेशक रह चुके हȂ, स ेमेरा पțरचय ȟपछले बीस वषाȀ स ेभी अȡधक समय से 

है। इस सुखद साथ  के दौरान, मुझे उनकɷ  ȞवȞवध ǪȠचयाǽ, Ȭह˷दी व अĩेंजी दोनाǽ भाषाआǽ मǽ 

ĵभावशाली अȣभǉȨèत कौशल, और सबस ेबढ़कर [ान को ĵाöत करन ेऔर बांटने कɷ ĵबल 

इƨा को देखने के कइǷ अवसर ȟमल ेहȂ। 
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मेरे Ȟवचार स,े 2009 मǽ सेवाȞनवृȢƷ के बाद वे और भी अȡधक सȞħय हो गए, और Ȟनरंतर उन 

[ान-सúबंधी सामĩी  के ȞनमाǷण मǽ लगे ǯए हȂ जो Ȟवशेष ǫप से छाİाǽ , युवाआǽ तथा सामाõयतः 

सúपूणǷ मानवता के Ȣलए उपयोगी हȂ। 

मȂ उनके बेच  ÷लावर रेमेडीज़ के माôयम स ेउपचार, Ȥजन Ȣशन îयòुसु सीखन,े और  

सदगǪु स े  दीZा  के बाद  इनर इंजीȞनयȪर˷ग कɷ आôयाȥòमक साधनाआǽ के Zेİ मǽ Ȟकए गए उनके 

ĵयासाǽ स ेपțरȠचत ǰं। 

मुझे यह अपेZा थी Ȟक वे गीता पर कोइǷ पुȦĀतका भेजǽग,े लȞेकन ȦĀवच वड्Ƿस पर यह पांडुȢलȟप एक 

सुखद आǊयǷ के ǫप मǽ आइǷ। मȂ सहमत ǰं Ȟक हम सभी सुखी और  Āथायी आनंदमय जीवन कɷ 

खोज मǽ रहते हȂ और अपनी इƨाआǽ कɷ पूतʀ  संकट पूणǷ  पțरȨĀथȞतयाǽ स ेȞनपटने के Ȣलए हर 

संभव ĵयास करत े हȂ। 

एक पश ुȠचȞकòसा Ȟव[ान मǽ ȢशȤZत ǉȨèत के ǫप मǽ, मȂ जानता ǰ ंȞक चतेन और अचतेन 

मȦĀतÿक का Ȟव[ान अब èवांटम ȞफȤजèस के Zेİ को छून ेलगा है, और öलसेीबो अब एक 

रामबाण औषȡध के ǫप मǽ उभर रहा है। Ȟफर भी, एक ताɋक˷क ǉȨèत यह ज़ǫर सोचेगा —èया 

‘परफेèट Ȣलȭव˷ग’ का लĄय    ȦĀवच वड्Ƿस जैसे   सरल साधनाǽ से ĵाöत Ȟकया जा सकता ह?ै मȂ 

केवल इतना ही कह सकता ǰं— पढ़ǽ, आज़माएǺ  और ĵयोग करǽ, Ȟफर इस ĵणाली कɷ 

ĵभावशीलता पर कोइǷ ȞनणǷय लǽ। 

शुभकामनाएǺ । 

 के.एम.एल. पाठक 
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ĵĀतावना एवं आभार 

मुझे लगता ह ैȞक हम सभी धीरे-धीरे यह समझन ेलगते हȂ Ȟक हम एक एसेी जीवन-याİा पर हȂ, 

जहाँ हमारा अȞंतम लĄय है — Āथायी आनंद से पțरपूणǷ  जीवन ĵाöत करना, एक एसेा जीवन जो 

सुखी हो और  ǧखाǽ से मुèत हो (Perfect Living)। 

 इस ȝदशा मǽ ĵथम Āमरण गौतम बôुद का होता है , Ȥजõहाǽने मानव ǧखाǽ  कɷ ĵकृȞत को समझने के 

Ȣलए महान òयाग Ȟकए, आòम[ान ĵाöत Ȟकया और Ȟफर अपना [ान संपूणǷ मानवता के साथ साझा 

Ȟकया। 

हम सभी इȞतहास मǽ देखते हȂ Ȟक मानव सùयता कɷ याİा मǽ एसेे अनेक यगुपुǪष ǯए हȂ, Ȥजõहाǽने 

इसी तरह  कɷ खोज मǽ  जीवन के तीस-चालीस वषǷ ǉतीत Ȟकय े और अपने अनुभव व [ान को 

संसार के साथ बाँटा। मȂ Ȟवशेष ǫप से Āमरण करना चाǰगँा—डॉ. एडवडǷ बेच को, जो बेच  ÷लावर 

रेमेडी ȢसĀटम के ĵवतǷक थे; Ȥजरो मुराइǷ और मेरी  बɌम˷Āटर  को, Ȥजõहाǽने Ȥजन Ȣशन îयòुसु (Jin 

Shin Jyutsu) का मागǷ ĵशĀत Ȟकया; सƹǪु ज.े वासुदेव को, Ȥजõहाǽने इनर इंजीȞनयȪर˷ग का 

सूİपात Ȟकया और इǷशा योग कǽ Ĳ कɷ Āथापना कɷ; और जúेस टी. मंगन  को, Ȥजõहाǽने परफेèट 

Ȣलȭव˷ग तथा ȦĀवच वड्Ƿस कɷ खोज कɷ। भारत वषǷ मǽ Ȥजतन ेसाधु , संत, महाòमा, ऋȟष , मȞुन , 

योगी ǯए ह ै,  सबने मोZ , याȞन जीवन मृòय ुके  चħ या सखु ǧःख के चħ से मुȨèत कɷ बात कɷ 

है।  

मेरा इस ȝदशा मǽ कुछ सीखने के  ĵथम गंभीर ĵयास  कɷ शǪुआत सƹǪु स े2018 मǽ दीZा ĵाöत 

करने से ǯइǷ। इसके बाद मȂने बेच  ÷लावर रेमेडी ĵणाली के बारे मǽ जाना, और रȤजĀटǹडǷ बेच  

फाउंडेशन ĵैȧèटशनर बना—राजĀथान से ĵथम एवं एकमाİ। Ȟफर मȂन े ĀपशǷ  Ǆारा  उपचार कɷ 

कला—Ȥजन Ȣशन îयòुस ुके बारे मǽ जानकारी ली। बेच ÷लावर सरल Ȟवȡध थी, Ȥजन Ȣशन उसस ेभी 



Sample 

12 

 

आसान आ गयी। राȂदा बरैõस कɷ द सीħेट Ȟकताब न ेलॉ ऑफ़ एटǹेèशन कɷ जानकारी दी Ȟक 

ǉȨèत जो चाहे उस ेआकɌषत˷ कर सकता है ।    इõही के साथ अचेतन मन कɷ शȨèत के बारे  

लुइ ह,े जोसेफ मफʃ, जो ȝडĀपǽज़ा जैसे लेखकाǽ कɷ पुĀतकǽ  पढ़ɸ, जो और भी सरल Ȟवȡधयां हȂ , 

Ȥजनमे  केवल सोचना, बोलना और Ȣलखना है।भारत मǽ अȞंकत नीरव और मघेना दीȤZत जैसे 

मȞेनफेĀटेशन Ȟवशेष[ाǽ ने इस [ान को आग े बढ़ाया और Ǩसराǽ को Ȣसखा भी रहे हȂ । 

अंततः, मुझे ȦĀवच वड्Ƿस के बारे मǽ शूõयम Ȟनरव कɷ एक पुĀतक पढ़ने स ेपता चला (सौजõय- 

रȂचो), Ȥजसमǽ जúेस टी. मंगन  कɷ मूल पुĀतक  और उनके Ǆारा ȞवकȢसत कɷ गइǷ “परफेèट 

Ȣलȭव˷ग” ĵणाली का संदभǷ था। 

यह सवाल पूछा जाना चाȝहए Ȟक जब दो ĵामाȤणक पुĀतकǽ  पहले से ही उपलǈ हȂ, तब मȂने 

यह पुȦĀतका Ȣलखने कɷ आवþयकता èयाǽ महसूस कɷ? 

मȂने न केवल सखुपूणǷ जीवन (Perfect Living) के तरीकाǽ के बारे मǽ जानने कɷ कोȢशश कɷ ह,ै 

बȧüक यह भी ĵयास Ȟकया है Ȟक जȜटल बाताǽ को  सरल बनाया जाए और Ȭह˷दी भाषी समुदाय के 

Ȣलए भी  उõहǽ सुलभ Ȟकया जाए। मेरे सभी कायǷ जȜटलता स े  सरलता कɷ   ओर उõमुख हȂ, और 

वे अĩेंज़ी तथा Ȭह˷दी—दोनाǽ भाषाआǽ मǽ उपलǈ हȂ। इस ȝदशा मǽ मȂन ेबेच ÷लावर रेमडेी ȢसĀटम , 

Ȥजन Ȣशन कला , अĩेंजी, संĀकृत जसैी भाषाआǾ और वनĀपȞत Ȟव[ान के Ȟवषयाǽ और गीता 

(सौजõय - के बी ǉास , ĵोफेसर ȝहúमत ȱस˷ह Ȣसõहा , èवेĀट चनैल ) के छोटे पाưħम ȞवकȢसत 

Ȟकये जो Ȭह˷दी और अĩेंजी मǽ ऑनलाइन उपलǈ हȂ।इसमǽ मȂन ेअजुǷन को सामाõय  का ĵतीक 

माना—जो सुख-ǧख के चħ मǽ फंसा है (Imperfect Living); और कृÿण को आदशǷ  का 

ĵतीक माना—जो Ȟनरंतर आनंद, उòसाह और परमानंद कɷ अवĀथा मǽ ȨĀथत हȂ (Perfect 

Living) । 

 



Sample 

13 

 

गूगल, यƮूूब और ओपन एआइǷ- चैटGPT — ये आधȞुनक सूचना ĵौǂोȞगकɷ  के अǀतु चमòकार 

हȂ, जो हमǽ Ȟकसी भी ĵकार का [ान उपलǈ करवा सकते हȂ, चाहे वह बेच  ÷लावर रेमेडीज़ 

(BFR) हो, Ȥजन Ȣशन îयòुसु (Jin Shin) हो, गीता हो , संĀकृत हो  या ȦĀवच वड्Ƿस (Switch 

Words)। 

और इंटरनेट पर Ȟवशेष[ाǽ कɷ बाढ़ सी आइǷ ǯइǷ है, जो हमǽ जीवन मǽ सखुी होन ेके आसान तरीके   

उपलǈ करन ेको तैयार हȂ। हम सभी को इन सहज उपलǈ संसाधनाǽ स ेसीखने (और साथ ही 

कमान!े) कɷ पूरी Āवतंİता है। लेȞकन हमेशा सही जानकारी ȟमले, यह ज़ǫरी नहɸ।  

मȂ हमेशा यही ĵयास करता ǰं Ȟक अपन ेऔर Ǩसराǽ के जीवन को सुखमय बनान ेके सरल ĵयासाǽ  

को मूल Ŀोताǽ (Original source) से जोड़ सकंू और उõहǽ ĵामाȤणक बना सकंू। मȂने Ȥजन लोगाǽ 
के Ȟवचाराǽ पर पुĀतकǽ  Ȣलख कर या Ʈूटोțरयल बना कर ĵचाțरत ĵसाțरत Ȟकया ह,ै उन सभी ने 
अपन ेजीवन के तीस से पचास साल  उस [ान को ĵाöत करन ेमǽ खपाय ेहȂ। 

जब भी मȂ Ȟकसी नइǷ जानकारी से अवगत होता ǰं, तो मȂ यह सोचता  ǰ ँ Ȟक शायद यही सबस े

सरल तरीका है। लȞेकन जüद ही, एक और नया, और भी सरल उपाय सामने आ जाता है। 

Ȟफलहाल , ȦĀवच वड्Ƿस मझुे “परफेèट Ȣलȭव˷ग” के सबसे सरल उपाय  ĵतीत हो रहे हȂ। पर कौन 

जानता है, कल èया नया और đयादा सरल सामने आएगा?  

आभार: पǁ Ľी शीन काफ Ȟनज़ाम,डॉ के एम एल पाठक, ȟĵय Ľी उपदेश पुरोȝहत  

                                                                                   अरȭव˷द कुमार पुरोȝहत 

 

–                                                              
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ȦĀवच वड्Ƿस: Ȣसƽांत और ĵयोग 

1.   Ȣसƽांत 

 

1.1 परफेèट Ȣलȭव˷ग वह अवĀथा ह,ै जहाँ ǉȨèत हमेशा – या कम स ेकम अȡधकांश समय – 

आनदंमय, ĵसǆ और सतंुȢलत ȨĀथȞत मǽ बना रहता है। 

 

1.2 हर ǉȨèत के भीतर दो ĵकार के मन  (या "आòमा ǫप ") होते हȂ: 

 सचेतन मन – यह छोटा होता ह,ै अपेZाकृत कमजोर, लȞेकन इसे वाणी कɷ शȨèत ĵाöत 

है। 

 अवचेतन मन – यह Ȟवशाल और अòयंत शȨèतशाली होता है, ȭक˷त ुमौन रहता ह।ै 

 ȦĀवच वडǷ दोनाǽ , एक Ǩसरे से Ȟवमुख मनाǽ को जोड़न ेऔर अवचेतन  ȨĀथत शȨèतयाǽ को 

जागृत करन,े या Ǩसरे शøदाǽ मǽ - मशीनाǽ को चालू करने का काम करत े हȂ।  

1.3 अèसर य ेदोनाǽ मन अलग-अलग ȝदशा मǽ कायǷ करत ेहȂ, यहाँ तक Ȟक परĀपर टकराव मǽ भी 

होते हȂ। यही असामंजĀय तनाव, अशांȞत और ǧख का कारण बनता है। जब यह दोनाǽ मन एकता 

मǽ आ जाते हȂ, तब ǉȨèत परफेèट Ȣलȭव˷ग का अनुभव करता है — यानी दीघǷकाȢलक आनंद, 

शांȞत और ĀथाइǷ सुख । 

1.4जेúस टी. मंगन न ेमानव ĵणाली कɷ तुलना एक कॉपाǿरेट कंपनी  से कɷ है: 

 सचेतन मन एक एसेा èलकǷ  ह,ै Ȥजसे लगता ह ैȞक वही कंपनी चला रहा है। 
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 अवचेतन मन असली माȢलक या  सीइǷओ है — शांत, ĵेZणशील, कम हĀतZेप करने 

वाला, लȞेकन ȞनणǷय लेने और बदलने का अȡधकारी । 

साथ ही अवचेतन मन कɷ तुलना एक Ƞछपे ǯए भूȟमगत पावर öलांट से कɷ गइǷ ह ै, Ȥजसमǽ वे 

सभी  मशीनǽ हȂ जो ǉȨèत कɷ इƨा पूतʀ और संकट  Ȟनकालने के Ȣलए काम  करती ह ै। 

ȦĀवच वड्Ƿस उन मशीनाǽ को शुǫ करने वाले बटन या ȦĀवच कɷ तरह हȂ — जो ज़ǫरत के समय 

हमारे ही  भीतर छुपी मशीनाǽ  (शȨèतयाǽ) को सȞħय कर देते हȂ। 

1.5 सामाõय और ĵभावी ȦĀवच वड्Ƿस के उदाहरण: 

कुछ ǉापक ǫप से उपयोग Ȟकए जाने वाले और ĵभावी ȦĀवच वड्Ƿस: 

 रीच Reach – खोइǷ ǯइǷ वĀतु को खोजने के Ȣलए, कोइǷ भूली ǯयी बात को याद करन े 

Ȣलए  

  ऑन On – वाहन या यातायात के साधन कɷ सहायता ĵाöत करने के Ȣलए  

  ȝडवाइन Divine – दैवी सहायता ĵाöत करन ेके Ȣलए 

 ( ôयान रखना है Ȟक ȦĀवच वडǷ अंĩेजी के शøद हȂ।  इõहǽ अंĩेजी मǽ ही उìचțरत करना है। 

इनका अनुवाद नहɸ करना है , न इनके शøदाथǷ पर ôयान देना है। इनके उìचारण 

(pronunciation ) कɷ सूची आगे टेबल मǽ दी गयी है। ) 
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1.15 चेतन बनाम अवचेतन – सामंजĀय का Ȟव[ान 

चेतन मन सफलता का Ľेय लतेा ह,ै जबȞक अवचेतन केवल तब सामने आता ह ैजब कुछ गलत 

होता है।चेतन = वाणी ह,ै पर भावना नहɸ।अवचेतन = भावना ह,ै पर वाणी नहɸ।इसी कारण इन 

दोनाǽ मǽ टकराव होता है।जब तक दोनाǽ ȟमलकर ȞनणǷय नहɸ लेत,े अवचेतन उस ेउलटन ेका ĵयास 

करता रहेगा। 

 

1.16  पूणǷ  जीवन (Perfect Living) कɷ ओर एक यथाथǷवादी याİा 

केवल यह जानना पयाǷöत नहɸ Ȟक Perfect Living संभव ह,ै बȧüक यह समझना और 

अùयास करना ज़ǫरी है Ȟक कैसे पǯँचा जाए।सफलता तभी ȟमलेगी जब अवचेतन और 

चेतन, दोनाǽ को सúमान और समान सहभाȞगता दी जाए।केवल अवचेतन स ेभी Āथायी सुख और 

शांȞत नहɸ ȟमल सकती। 

उसके Ȣलए दोनो पZाǽ कɷ एकता अȞनवायǷ है। 
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Off – संतुलन और ȞवĽाम हेतु।Ho – एक सहज ȞवĽाम का Zण पाने के Ȣलए। 

2.13 अõय उपयोगी उपाय 

ȦĀवच वड्Ƿस के अȞतțरèत, आप बीते सुखद Zणाǽ कɷ ĀमृȞत स ेभी मनोदशा बदल सकत े

हȂ।"I" कɷ जगह "We" का ĵयोग करǽ — यह एकता कɷ भावना को बढ़ाता है। 

2.14 कुछ गहरे बोध ȭब˷ǧ 

जीवन का लĄय आवþयक है  — कȜठन हो तो  और भी अƨा।  

“Together” छोटे कायाȀ मǽ ĵभावी न लग,े परंत ुबड़े लĄयाǽ मǽ यह अȟǄतीय है — èयाǽȞक 

अवचेतन बड़े उƻेþयाǽ को अȡधक पसदं करता है। 

छोटी-छोटी खȢुशयाǽ कɷ झलȞकया ँभी हमǽ यकɷन ȝदला सकती हȂ Ȟक परफेèट  जीवन संभव है। 

कुछ संयोजन अȡधक शȨèतशाली ऊजाǷ उòपǆ करते हȂ, जैसे: 

 “Together-Ho-Peace” — माĀटर ȦĀवच वडǷ के साथ  

Ȟनःǎास शाȞंत  

 “Change-Off-Off ” — ददǷ स ेराहत  और बेहतर नɸद के 

Ȣलए 

 “Reach-Tiny-Adjust” —  ȞवनĹता के Ȣलए 

 जब हम पुरान ेझगड़ाǽ, मनोवै[ाȞनक चोटाǽ, या नकाराòमक आदताǽ 

के चħ मǽ फंसे हाǽ, तो “Reverse” ȦĀवच वडǷ का उपयोग करǽ। 



Sample 

18 

 

  

 “Clear” – मानȢसक Āपǐता के Ȣलए। 

 “Wait” – धैयǷ बढ़ान ेके Ȣलए। 

 “Go” – आलĀय को Ǩर करन े के Ȣलए । 

 “Move” – Ȟनÿħɷयता  या मानȢसक थकान Ǩर करन ेके 

Ȣलए। 

 

2.17 कायाȀ के अनुसार ȦĀवच वड्Ƿस कɷ सूची 

ħ.सं. आवþयक कायǷ ȦĀवच वडǷ 

1 नए Ȟवचार को शǫु करना  On ऑन  

2 धĹूपान कम करना Count काउंट  

3 लेखन के मूड मǽ आना Giggle Ȟगगल  

4 युवा होना और  ȝदखना Learn लनǷ  

 

 ȦĀवच वड्Ƿस: सही ǩȟǐकोण और रोज़ाना अùयास 

o ȦĀवच वड्Ƿस हमारा मनोबल तोड़ने के Ȣलए नहɸ, बȧüक आंतțरक ऊजाǷ को 

सामंजȦĀयत करने के Ȣलए होते हȂ। इõहǽ शॉटǷकट नहɸ, बȧüक पुल समझǽ। 
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o इस ĵणाली का मूल है सचेत बुȥƽमान मन (Conscious) और शȨèतशाली 

अवचेतन मन (Subconscious) का मेल। जब य ेदोनाǽ ȟमलकर काम करते हȂ, 

तब जीवन सहज ǫप से चलता ह ै(Perfect Living)। 

o हर ȝदन कɷ शǪुआत करǽ एक ȟमनट मौन रहकर, Ȟफर तीन बार कहǽ: 

“Together... Together... Ho.” 

  

2.19 कैसे उपयोग करǽ: 

 

 

 

लेखक पțरचय 

 

डॉ अरȞवõद कुमार पुरोȝहत, सेवा ȞनवृƷ ĵोफेसर एवं पूवǷ Ȟनदेशक,ĵसार ȢशZा , Āवामी 

केशवानंद राजĀथान कृȟष Ȟवǎ Ȟवǂालय , बीकानेर 

बी एफ आर पी (बैच ÷लावर रȤजĀटडǷ ĵेȧèटशनर ) 

(वतǷमान Ȟनवास,जोधपुर -342005 

मोबाइल   +91 8290639891(Whats App), +91 9414217745 
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इǷ मेल : purohitak2016@gmail.com 

Website: www.sambalglobal.com 

      डॉ अरȞवõद कुमार पुरोȝहत,Āवामी केशवानंद राजĀथान कृȟष Ȟवǎ Ȟवǂालय , बीकानेर स े 

सेवाȞनवृƷ ĵोफेसर एव ंपूवǷ Ȟनदेशक ĵसार ȢशZा हȂ। डॉ पुरोȝहत बॉटनी मǽ एम् एस सी तथा öलांट 

ȞफȤजओलॉजी मǽ Ȟवशेष[ता के साथ पी एच डी उपाȡध ĵाöत हȂ. आपको 35 वषाȀ से अȡधक का 

Ȟवȣǎǂालय Āतर का  शȤैZक और दस वषǷ स ेअȡधक का ĵशासȞनक अनुभव ĵाöत है।    डॉ ए ेके 

पुरोȝहत न े सेवा ȞनवृȢƷ के पǊात अनेक अकादȟमक कायाȀ मǽ ǉĀत रहते ǯए  इंêलȂड के बैच 

फाउंडेशन सñेटर से बेच ÷लावर रेमेडीज के तीनाǽ लेवल पूणǷ करने के पǊाƷ राजĀथान के ĵथम 

पंजीकृत बैच ÷लावर रेमडेीज परामशǷदाता बने और इस Zेİ मǽ ऑनलाइन सेवाएǺ  दे रहǽ हȂ।   इनका 

एक यƮूूब पर वीȝडयो बǯत पॉपुलर है - 

(https://www.youtube.com/watch?v=SzakT3XMOP4) 

डॉ.पुरोȝहत कɷ आरʏभ से ही ,  जीवन को सुखमय बनाने के सरल तरीकाǽ मǽ ǫȠच रही है Ȥजसके 

अंतगǷत  आपन ेसदगǪु स ेदीZा ĵाöत कɷ, बेच ÷लावर रेमेडी ȢसĀटम सीखा, अĩेंजी और संĀकृत 

Ȟवषय के मूल तòवाǽ कɷ पढाइǷ कɷ , मानव उपचार कɷ सरल Ȟवȡधयाǽ जसै ेȞħĀटल, एǺ जेल, डǹगैन , 

Āवर-Ȟव[ान, पǽडुलम डाउȳज़˷ग थेरेपी जैसे Zेİाǽ मǽ ऑनलाइन कोसǿज़ Ȟकये, और होȟमयोपैथी, 

बायोकेȟम , सुजोक, Ȥजन Ȣशन îयòूस ु, EFT (टेȵöप˷ग ), और एèयूĵेĀसर जसैी Āव-उपचार 

पôदȞतयाǽ कɷ सामाõय जानकारी हाȢसल कɷ। लोगाǽ के साथ, Ȟवशषेकर युवा पीढ़ी और ȞवǂाɎथय˷ाǽ 

के साथ अपन ेअनभुव को सांझा करने के Ȣलए आपन ेसौȟमİ- दीȦöत- अकादमी ऑफ़ फंडामǽटüस 

(SDAF) आरʏभ कɷ Ȥजसके अंतगǷत अĩेंजी, संĀकृत, बॉटनी और öलांट ȞफȤजओलॉजी, Ľीमद 

भागवत गीता  और बेच ÷लावर रेमडेी, Ȥजन Ȣशन कला   के  मूल तòवाǽ पर लघु कोसǷ Ȭह˷दी, अĩंेजी 

और ȟमèस भाषा माôयमाǽ Ǆारा  ऑनलाइन पढ़ाये जाते हȂ। इन लघ ुपाưħमाǽ कɷ ȝहõदीऔर 

अĩेंजी , दोनाǽ भाषाआǾ मǽ, पुȦĀतकाएǺ  भी उपलǈ हȂ।  
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जीवन कɷ जȜटल समĀयाआǽ के सरल समाधान के बारे मǽ अपनी समझ बढ़ाने के Ȣलए डॉ पुरोȝहत 

ने लॉ ऑफ़ एटǹेèशन और मेȞनफेĀटेशन सúबʎधी साȝहòय का अôययन Ȟकया और ऑनलाइन 

कोसǷ भी Ȟकया , Ȥजन पर लघु पाưħम आरʏभ करने कɷ योजना है। इस ħम मǽ उõहǽ ȦĀवच वडǷ 

के बारे मǽ जानन ेका अवसर ȟमला और इस पƻȞत कɷ सरलता स ेĵभाȞवत हो कर इस Ȟवधा मǽ 

उपलǈ   साȝहòय का अôययन कर इसे  और भी अȡधक सरल और सȤंZöत ǫप से लोगाǽ तक 

पǯंचाने के इरादे स ेȦĀवच वडǷ - Ȣसôदातं और ĵयोग नामक  यह पुȦĀतका तैयार कɷ है। शीĪ ही 

इस पर भी एक लघ ुपाưħम आरʏभ करन ेकɷ योजना है।  
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  पूरी पुĀतक ĵाöत करǽ 

आपन ेइस पुĀतक का एक छोटा अंश पढ़ा है। पूरी पुĀतक मǽ और भी गहराइǷ, Āपǐता 
एवं उपयोगी सामĩी उपलǈ है। 

  मूüय: ₹149 

  अभी पूरी पुĀतक ĵाöत करने के Ȣलए èयूआर कोड Āकैन करǽ या यूपीआइǷ के 
माôयम से ऑनलाइन भुगतान करǽ। 

धõयवाद   

 

Sambal 

UPI: 8290639891@sbi 


