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कृपा का आǙान 

(Invocation of the Grace) 

हे चेतनता कɷ आȝदĿोत, 

हे संकüप कɷ रहĀयमयी ऊजाǷ, 

हे सĄूमतर से भी सूĄम ķǖांडीय सƷा — 

मȂ तुúहǽ नĹतापूवǷक आमंȞİत करता ǰ ँȞक 

इस लखेनी मǽ ĵवाȝहत हो जाओ, 

हर शøद मǽ अपनी उपȨĀथȞत अȞंकत कर दो, 

और इस याİा को महज अôययन से 

अनुभव मǽ ǫपांतțरत कर दो। 

यह पुĀतक एक ĵयास है — 

भȞवÿय को वतǷमान मǽ खɸच लाने का, 

इƨाआǽ को अȦĀतòव मǽ ĵȞतȟǒत करन ेका, 

और तúुहारी अनुकंपा स े

मनुÿय को उसकɷ ȝदǉता से जोड़न ेका। 

हे कृपा! 

ĵवाȝहत हो, ĵकट हो, और 

हर पाठक के भीतर जाĩत हो 
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करती ह ै
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अĩलेख  

 

डॉ. अǪण कुमार 

पूवǷ ĵधान वै[ाȞनक, पादप रोगȞव[ान, CAZRI, जोधपुर 

(वतǷमान: चौपासनी हाउȱस˷ग बोडǷ , जोधपुर) 

हम एसेे युग मǽ जी रहे हȂ जहाँ ĵाचीन [ान और आधुȞनक Ȟव[ान के बीच कɷ सीमाएँ Ȟवलीन होती 

जा रही हȂ। इसस ेएक शाǎत सòय उभरकर सामने आ रहा है—हमारी आंतțरक ǧȞनया ही हमारी 

बाǗ वाĀतȞवकता का ȞनमाǷण करती है। 

जो हमारे पूवǷजाǽ ने मौन, ȨĀथरता और समपǷण के माôयम से अनुभव Ȟकया, वही अब हम 

õयूरोöलाȦĀटȢसटी, èवांटम भौȞतकɷ और अवचेतन मन के सूĄम Ȟव[ान Ǆारा देख और समझ पा रहे 

हȂ। 

यह पुĀतक, भारत कɷ आôयाȥòमक परंपरा कɷ गहराइयाǽ और समकालीन चेतना अनुसंधान कɷ 

ऊँचाइयाǽ को जोड़ती ǯइǷ, केवल एक मागǷदशǷक नहɸ, बȧüक एक जीवंत सतेु है। यह हमǽ उपȞनषदाǽ 

के गंूजते मंİाǽ से लेकर लुइǷ हे के आòम-संवधǷन सİूाǽ तक, सीता के मौन संकüप से लेकर डॉ. जो 

ȝडĀपǽज़ा के मȦĀतÿक सामंजĀय ĵयोगाǽ तक ले जाती है। हर पृǒ एक पȞवİ सòय कɷ पुȟǐ करता 

है—संकüप Ȣसȥƽ कोइǷ चमòकार नहɸ, बȧüक एक संतुलन है। 
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इस पुĀतक कɷ सबस े Ȟवशेष बात है इसका समावेशी ǩȟǐकोण। यह Ȟकसी पर Ȟवǎास थोपती 

नहɸ, बȧüक खोज के Ȣलए आमİंण देती है। यह पलायन कɷ बात नहɸ करती, बȧüक शरीर, मन 

और आòमा मǽ पूणǷतः उतरन ेको ĵेțरत करती है। ǉावहाțरक सİूाǽ, जीवõत उदाहरणाǽ और  आòम-

ȯच˷तन के माôयम स,े यह पुĀतक केवल ‘आकषǷण के Ȟनयम’ को बताती नहɸ, बȧüक पाठक 

को उसे जीने का अनुभव कराती है। 

जब संसार बाहरी शोर से भर गया है, यह ĩंथ साधक को भीतर कɷ ओर मोड़ता ह—ैउस उपजाऊ 

भȟूम कɷ ओर जहाँ Ȟवचार, ǎास, भावना और संकüप ȟमलकर सृजन करते हȂ। यह हमǽ याद 

ȝदलाती है Ȟक इƨाएँ अपराध नहɸ, बȧüक ȝदǉ बीज हȂ—Ȥजõहǽ सजगता से पोषण देना चाȝहए। 

इसमǽ ĵयèुत उपकरण—ȦĀवचवड्Ƿस, Ȥजन Ȣशन îयòुस,ु बैच  ÷लावर उपचार, और भारतीय संताǽ 

कɷ अंतǩǷȟǐ—सब अòयंत सĄूम होते ǯए भी, अǀतु ǫप स ेĵभावशाली हȂ। 

मुझे Ȟवǎास है Ȟक यह पुĀतक अनेक पाठकाǽ कɷ सोच मǽ पțरवतǷन लाएगी। यह उõहǽ केवल “कुछ 

पाने” कɷ नहɸ, Āवयं वह बनन ेकɷ ĵेरणा देगी Ȥजसकɷ वे कामना करत ेहȂ। इसकɷ भाषा आदेशाǽ 

कɷ नहɸ, संवादाǽ कɷ है—आòमा और Ȟव[ान के बीच, पौराȤणकता और पƽȞत के बीच, अतीत 

और वतǷमान के बीच। 

आशा है यह रचना हर उस ǉȨèत  तक पǯचेँ जो अपनी रचनाòमक शȨèत को पुनः Āमरण करन ेके 

Ȣलए तयैार है। यह केवल इƨाएँ रखन े कɷ नहɸ, सजगता से Āवयं को रचन ेकɷ ĵेरणा बने। 

और अतं मǽ, यह आतंțरक मंİ अȞंकत कर दे— 

"संकüप Ȣसȥƽ भवतु" — हर शुभ संकüप साकार हो। 

अǪण कुमार 
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भȟूमका एवं आभार 

भारत मǽ आकाZंाआǽ कɷ Ȣसȥƽ और आकषǷण का Ȣसƽांत (Law of Attraction and 

Manifestation) कोइǷ नया Ȟवचार नहɸ है। ये बातǽ हमारे ĵाचीन ȟमथकाǽ, कüपवृZ कɷ 

कथा, मनोकामना पूɋत ˷मİंाǽ, सöतɌष˷याǽ के आशीवाǷद, तथा उपȞनषदाǽ कɷ सूȨèतयाǽ मǽ गहराइǷ से 

अȞंकत हȂ। 

जैसे — 

"यǀावं तǀवȞत" 

“जैसा सोचोगे, वैसा बनोगे।” — उपȞनषद 

लȞेकन इस Ȟवचार को एक नवीन वै[ाȞनक Ȟनयम (Law ) के ǫप मǽ पțरवɋत˷त करने का Ľेय 

पȣǊम के वै[ाȞनक दाशǷȞनकाǽ ह.ै 

इस पुĀतक का बीज मौन मǽ बोया गया, आǊयǷ स ेȱस˷Ƞचत ǯआ, और अतंतः आôयाȥòमक अĩǨताǽ 

और आधȞुनक साधकाǽ कɷ ĵेरणा से ȞवकȢसत ǯआ। यǂȟप इस याİा कɷ शुǪआत भारत के 

ĵाचीन ȯच˷तन कɷ शांȞत से ǯइǷ, लȞेकन इसे पंख ȟमले वैȣǎक गǪुआǽ के उन Ȟवचाराǽ स,े Ȥजõहाǽने 

ķǖांडीय Ȟनयमाǽ को सहजता से समझाया। 

मेरा Ǳदय गहन कृत[ता से झʞकता ह ैलुइǷ ह ेके ĵȞत, Ȥजनकɷ कालजयी कृȞत We Can Heal 

Our Life ने यह समझाया Ȟक Ȟवचार और ĀवाĀóय के बीच Ȟकतना गहरा, पȞवİ संबधं है। उनके 

सरल Ȟकõतु ĵभावशाली “affirmations” न ेआंतțरक संतुलन कɷ राह पर पहली इǷंट रखी। 
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डॉ. जोसेफ मफʃ, अपनी ĵȢसƽ पुĀतक The Power of Subconscious Mind मǽ अवचेतन 

मȦĀतÿक कɷ शȨèतयाǽ को उजागर करत ेहȂ। उनके Ȟवचाराǽ ने आôयाȥòमक Ȣसƽांत को वै[ाȞनक 

गहराइǷ ĵदान कɷ, और पूवǷ और पȣǊम के [ान को अǀतु सतंुलन से जोड़ा। 

Ȟफर आए डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा, Ȥजनकɷ पुĀतकǽ  Becoming Supernatural और You Are the 

Placebo ने वै[ाȞनक और साधक दोनाǽ को गहराइǷ से छुआ। उõहाǽन ेयह ȝदखाया Ȟक अùयास 

और सामंजĀय के माôयम स ेमानव चतेना अपन ेशरीर और भाêय दोनाǽ को ǫपांतțरत कर सकती 

है। 

और ȞनȣǊत ही, रॉõडा बनǷ Ǆारा Ȣलȥखत The Secret — एक एेसा Ȟवǎǉापी आंदोलन, Ȥजसने 

Law of Attraction को जनमानस मǽ पǯचँाया — वह मोड़ बना जहाँ मुझे अȦĀतòव कɷ 

गहराइयाǽ मǽ झांकने कɷ ĵेरणा ȟमली।  

यह पुĀतक कोइǷ Ȟनदǿश पुȦĀतका नहɸ ह,ै बȧüक एक जीवंत संवाद है — परंपरा और आधȞुनकता 

के बीच, Ȟव[ान और आôयाòम   के बीच। यह Ȟवǎ-Ȟनयमाǽ, भारतीय आôयाȥòमक ढांचाǽ, और 

सहायक ĵणाȢलयाǽ जैसे — Switch Words, Jin Shin Jyutsu, और Bach Flower 

Remedies के माôयम से, एसेे सजीव Ȟħयाõवयन (embodied manifestation) कɷ ओर 

मागǷदशǷन करती है, जहाँ संकüप बलात् नहɸ बȧüक आवृȢƷ (frequency) के आधार पर साकार 

होता है। 

यह याİा हमǽ Āमरण कराए Ȟक इƨाएँ कोइǷ संयोग नहɸ, बȧüक ȝदǉता स ेउपजे बीज हȂ — Ȥजõहǽ 

केवल सजग पोषण कɷ आवþयकता है। 

और तब भीतर से उठती है यह गूंजती ǯइǷ ĵाथǷना: 

"संकüप Ȣसȥƽ भवतु" — हर शुभ संकüप साकार हो। 
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मȂने आरʏभ मǽ ही उìच  ķǖांडीय शȨèतयाǽ के ĵȞत समपǷण ǉèत Ȟकया ह ै   और उन सभी का 

 आभार ǉèत Ȟकया है  Ȥजनसे मुझे ĵेरणा ĵाöत ǯइǷ। 

 

 

Ȟवशेष धõयवाद: ĀनेहपूणǷ सहयोग हते ु

 

डॉ. अǪण कुमार, पूवǷ ĵधान वै[ाȞनक (पादप रोगȞव[ान), CAZRI, जोधपुर, डॉ. उपदेश पुरोȝहत, 

। 

अरȞवõद कुमार पुरोȝहत  
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अôयाय – I: पțरचय 

अȣभǉȨèत का शाǎत सूİ 

1.1 ĵाचीन ĵȞतôवȞनयाँ: एक शाǎत Ȟनयम 

‘आकषǷण का Ȟनयम’ (Law of Attraction) को अèसर आधुȞनक Ȟवचारकाǽ और लोकȟĵय 

मीȝडया जैसे The Secret स ेजोड़ा जाता है। लेȞकन वाĀतव मǽ यह Ȟनयम 21वɸ सदी कɷ खोज 

नहɸ है। यह तो उन ȠचरकाȢलक सòयाǽ कɷ पुनःǉाéया है, जो यगुाǽ स ेहमारे आôयाȥòमक और 

सांĀकृȞतक मूल मǽ समाȝहत रह ेहȂ। 

ĵाचीन भारत मǽ वेदाǽ और उपȞनषदाǽ मǽ Āपǐ Ȟकया गया ह ैȞक Ȟवचार ही सृजन कɷ नɸव है। "यद् 

भावं तद् भवȞत" — जसैा भाव, वैसा ही भȞवतǉ। यह कथन केवल दाशǷȞनक नहɸ, बȧüक एक 

ķǖांडीय सòय ह,ै जो दशाǷता है Ȟक हमारी आंतțरक ऊजाǷ कैसे बाǗ वाĀतȞवकताआǽ को आकार 

देती है। 

इसी ĵकार, ȟमĿ कɷ हमǿȜटक परंपराआǽ मǽ कहा गया — “As within, so without” — जैसा 

अंदर, वैसा ही बाहर। यह सòय न केवल मनोȞव[ान का सार ह,ै बȧüक ऊजाǷ और चतेना कɷ 

गȞतशीलता का भी सूİ ह।ै 

1.2 चेतना कɷ रचना: Ȟवचार, भावना और कंपन 
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सृȟǐ केवल भौȞतक Ȟħयाआǽ का पțरणाम नहɸ है — यह चेतना कɷ सूĄम परताǽ मǽ होन ेवाली 

हलचलाǽ का ĵȞतȭब˷ब है। जब हम कोइǷ Ȟवचार करते हȂ, वह एक तरंग बनता है — एक कंपन 

(vibration)। जब उस Ȟवचार मǽ भावना जुड़ती ह,ै तो वह कंपन और शȨèतशाली हो जाता है। 

ĵाचीन योग शाĀİाǽ मǽ इसे ‘ȠचƷ वृȢƷ’ कहा गया है — मानȢसक तरंगǽ। य ेवृȢƷयाँ जब Ȟवशुƽ और 

एकȞनǒ होती हȂ, तब वे ķǖांडीय चतेना के साथ सामंजĀय मǽ आकर वाĀतȞवकता का सृजन करती 

हȂ। 

आधȞुनक Ȟव[ान भी इस रहĀय के समीप पǯचँ चकुा है। èवांटम भौȞतकɷ मǽ यह माना जाता है Ȟक 

पयǷवेZक (observer) कɷ उपȨĀथȞत से ही कण कɷ ȨĀथȞत तय होती है। इसका अथǷ है — हम 

जो सोचते हȂ, जो देखत ेहȂ, वह केवल दशǷन नहɸ, सजृन भी है। 

इसȢलए जब हम बार-बार Ȟकसी Ȟवचार, छȞव या उƻेþय पर ôयान कǽ ȝĲत करते हȂ — खासकर ĵेम, 

Ȟवǎास और आनदं के साथ — तो हम अपनी आतंțरक ऊजाǷ को बाǗ Ȟवǎ मǽ मतूǷ ǫप देने लगते 

हȂ। 

 

1.3 आकषǷण का Ȟनयम — एक जीȞवत Ȣसƽांत 

आकषǷण का Ȟनयम केवल एक मानȢसक Ȣसƽांत नहɸ ह,ै बȧüक यह एक जीवंत, गȞतशील ĵȞħया 

है — जो ĵòयेक Zण काम कर रही है, चाहे हम इसे समझǽ या नहɸ। यह Ȟनयम कहता है Ȟक 

"समान समान को आकɌष˷त करता ह"ै। हमारी चतेना का जो Āतर होता ह,ै हम उसी Āतर कɷ 

पțरȨĀथȞतयाँ, लोग और अनुभव आकɌष˷त करते हȂ। 
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यȝद हमारे भीतर भय, सदेंह या कमी कɷ भावना है, तो हम वही अनुभव जीवन मǽ आकɌष˷त करǽगे। 

लȞेकन जब हमारा मन आभार, ĵेम और आòमȞवǎास से भरा होता ह,ै तो ķǖांड भी वैसी ही ऊजाǷ 

हमारे पथ पर भेजता है। 

इस Ȟनयम कɷ सबस ेसुंदर बात यह है Ȟक यह नȞैतक या पZपाती नहɸ ह।ै यह एक ĵाकृȞतक Ȟħया 

है — जैसे गǪुòवाकषǷण। यह फकǷ  नहɸ करता Ȟक आप अƨे हȂ या बुरे, योêय हȂ या नहɸ — यह 

केवल आपकɷ ऊजाǷ और Ȟवचाराǽ पर ĵȞतȞħया करता है। 

आकषǷण का Ȟनयम तब और अȡधक ĵभावशाली हो जाता है जब हम इसे सजग ǫप से उपयोग 

करने लगत ेहȂ — अपनी कüपनाशȨèत, भावनाआǽ और Ȟवǎास के माôयम स।े यह वह Zण होता 

है जब हम सृजनकताǷ स ेसह-सृजनकताǷ (co-creator) बन जात ेहȂ. 

1.4 सृजन का Ȟİकोण — Ȟवचार, भावना और कायǷ 

ȢसफǷ  Ȟवचार करना पयाǷöत नहɸ होता। सृजन कɷ ĵȞħया एक Ȟİकोण के समान है, Ȥजसमǽ तीन 

मéुय ȭब˷ǧ होते हȂ — 

Ȟवचार, भावना, और कायǷ। 

 Ȟवचार (Thought): यह बीज है — वह पहली ȯच˷गारी जो कüपना मǽ जगमगाती है। 

Ȟवचार ही ȝदशा तय करता है। 

 भावना (Emotion): यह उस Ȟवचार को ऊजाǷ देता है — जैसे बीज को पानी और धूप 

ȟमलती है। भावना Ȥजतनी तीļ और सजीव होगी, सृजन उतना ही गहरा होगा। 

 कायǷ (Action): यह वह ज़मीन है जहाँ बीज बोया जाता है। सìचा Ȟवǎास तभी ĵकट 

होता है जब वह कमǷ मǽ बदल जाए — भले ही वह छोटा सा कदम èयाǽ न हो। 
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जब ये तीनाǽ—Ȟवचार, भावना और कायǷ—एक लय मǽ आ जाते हȂ, तब ķǖांड Āवय ंहमारी 

सहायता करता है। यह Ȟİकोण ही हमारे इȧƨत अनुभवाǽ कɷ संरचना बनाता है। 

उदाहरण के Ȣलए: 

यȝद कोइǷ ǉȨèत समȥृƽ चाहता है — 

वह समृȥƽ का Ȟवचार करता ह,ै 

उसके साथ आभार और संपǆता कɷ भावना अनुभव करता ह,ै 

और Ȟफर रोज़ कोइǷ छोटा-सा कमǷ करता ह ैजो उस ȝदशा मǽ ल ेजाए — 

तो यह Ȟİकोण सȞħय हो जाता है, और पțरणाम अवþय ही आन ेलगता है। 

1.6 कंपन और आकषǷण के Āतर 

हर ǉȨèत, वĀतु और Ȟवचार कɷ अपनी एक कंपन आवृȢƷ होती है। यह आवृȢƷ ही यह तय करती 

है Ȟक हम कौन-से अनभुव, संबंध और अवसराǽ को आकɌष˷त करǽगे। 

उदाहरण के Ȣलए — 

❖ जब कोइǷ ǉȨèत भय, इǷÿयाǷ या Ȟनराशा स ेभरा होता ह,ै तो उसकɷ आवृȢƷ नीच ेĀतर कɷ होती 

है। 

❖ और जब कोइǷ ĵेम, कǪणा और आभार मǽ रहता है, तो उसकɷ ऊजाǷ ऊँची आवȢृƷयाǽ पर होती 

है। 

आकषǷण का Ȟनयम इस आवृȢƷ स ेसंचाȢलत होता है। 

ķǖांड एक दपǷण कɷ तरह है — वह हमǽ वही लौटाता है जो हम भीतर से तरंȞगत करते हȂ। 

इसȢलए यȝद हम ऊँची आवृȢƷयाǽ पर जीना चाहते हȂ, तो हमǽ अपन ेȞवचाराǽ, भावनाआǽ और 

जीवनशैली को उसी के अनǫुप ढालना होता ह।ै 
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कुछ सरल उपाय जो हमारी आवृȢƷ को ऊपर उठाते हȂ: 

 ôयान और मौन 

 आभार और Zमा 

 ĵकृȞत के साथ संपकǷ  

 रचनाòमकता और सेवा 

 ĵेमपूणǷ संबंध 

जब हमारी ऊजाǷ कंपन सकाराòमक और Āपǐ हो जाती है, तब ķǖांड Ȟबना Ȟवलबं के उƷर देन े

लगता है। 

1.7 सहजता का Ȟव[ान: Ȥजतना कम ĵयास, उतना गहरा ĵभाव 

सòय सृजन मǽ कोइǷ जबरदĀती नहɸ होती — 

वाĀतȞवक आकषǷण, सहजता मǽ ही फलता-फूलता है। 

जब हम Ȟकसी इƨा से बǯत अȡधक जुड़ जाते हȂ — 

अथाǷत, उस ेजǫरी, तòकाल, या अȞनवायǷ मान लेत ेहȂ — 

तो हम अनजाने मǽ कमी और डर कɷ ऊजाǷ भजेने लगते हȂ। 

और यही ऊजाǷ ķǖांड के दपǷण मǽ ĵकट होती है — 

हम बार-बार उसी अपूणǷता का अनुभव करने लगते हȂ, Ȥजससे हम भागना चाहते थे। 

इसȢलए, आकषǷण कɷ उìचतम कला यह ह ैȞक हम अपनी इƨा को 

Āपǐता और भावनाòमक शȨèत के साथ ĵकट करǽ… 

और Ȟफर उसे Ȟवǎास और समपǷण के साथ छोड़ दǽ। 



SAMPLE 

18 | P a g e  

 

यह वही ȭब˷ǧ है Ȥजसे योग मǽ "वैराêय" कहते हȂ — 

इƨा बनी रह,े पर उससे जुड़ाव न हो। 

सजगता के साथ यह समझना — 

Ȟक जो मेरा है, वह मुझ ेसहजता से ȟमलेगा… 

और जो नहɸ ह,ै वह मुझे कुछ Ȣसखाकर जाएगा। 

यह ǩȟǐकोण ही हमǽ सृजन के उìचतम पथ पर ले जाता ह ै— 

जहाँ हम जीवन को ȞनयȞंİत नहɸ करत,े 

बȧüक उसके सह-नतǷक (co-dancer) बन जाते हȂ। 

1.8 पुनजाǷगरण कɷ दहलीज़: अôयाय का ȞनÿकषǷ 

जैसे ही हम इन Ȣसƽांताǽ को जानने लगत ेहȂ — 

हम केवल जानकारी नहɸ, बȧüक एक नव-जागरण कɷ दहलीज़ पर खड़ ेहो जाते हȂ। 

यह जागरण हमǽ हमारे सृजनाòमक उƷरदाȟयòव का बोध कराता है। 

हम समझते हȂ Ȟक हमारे Ȟवचार, हमारे शøद, और हमारी उपȨĀथȞत तक — 

सभी ķǖांड मǽ कंपन करते हȂ… और उनके ĵȞतफल आते हȂ — हमेशा। 

यह अनुभȞूत कोइǷ एक बार कɷ बात नहɸ ह,ै 

यह एक सतत ĵȞħया है — 

हर ȝदन, हर Zण, एक नवीन Ȟनमİंण। 

यह अôयाय समाöत नहɸ होता — यह तो एक ĵारंभ ह:ै 
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अôयाय – II: ĵाचीन से आधȞुनक तक 

मानव चेतना कɷ शǪुआत से ही जीवन, भाêय और सफलता को ȞनयंȞİत करने वाली रहĀयमयी 

शȨèतयाǽ को समझन ेकɷ उòकंठा रही है। 

यही खोज संताǽ, मनीȟषयाǽ, दाशǷȞनकाǽ, वै[ाȞनकाǽ और सामाõय Ȥज[ासुआǽ को एक कालातीत याİा 

पर ले गइǷ — 

एसेी अतंɋन˷ȝहत शȨèत को खोजने कɷ याİा, जो हमारे भीतर ही Ƞछपी होती है। 

ĵाचीन ĩंथाǽ, पȞवİ ȢशZाआǽ और आज कɷ आधुȞनक Ȟव[ान मǽ, 

बार-बार एक ही सावǷभौȟमक सòय उƺाȜटत होता है: 

“हम जो सोचते हȂ, मानत ेहȂ और अनुभव करते हȂ — वही ĵकट होता है।” 

यह अôयाय उसी सòय कɷ याİा को दशाǷता ह ै— 

जो वैȝदक भारत कɷ [ान परंपरा से Ȟनकलकर 

आज के õयूरोसाइंस और èवांटम भौȞतकɷ तक पǯचँी है। 

यह अôयाय भगवƹीता, रामचțरतमानस, सƹǪु कɷ इनर इंजीȞनयȪर˷ग, 

तथा आधȞुनक Ȟवचारकाǽ जैसे रॉñडा बनǷ, लुइǷस ह,े जोसेफ मफʃ, और डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा कɷ 

ȢशZाआǽ को एकसूİ मǽ ȟपरोता है। 

2.1 ĵाचीन भारतीय [ान: वेद, उपȞनषद और गीता 

भारत कɷ आôयाȥòमक परंपरा सदैव मन और अतंरचेतना कɷ शȨèत पर बल देती रही है। 

उपȞनषदाǽ मǽ कहा गया ह:ै 

“यद् भावं तद् भवȞत” — जैसी भावना, वैसा ही पțरणाम। 
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यह हज़ाराǽ वषǷ पुराना वचन आज के आधȞुनक “Law of Attraction” कɷ अवधारणा के 

Ȟबüकुल अनǫुप है। 

भगवƹीता मǽ भगवान Ľीकृÿण अजुǷन से कहत ेहȂ: 

“मõमना भव मǀèतो मǂाजी मां नमĀकुǪ” 

(गीता 18.65) 

“मुझे मन स ेĀमरण करो, मेरे भèत बनो, मरेे Ȣलए य[ करो, और मझुे नमĀकार करो।” 

यह केवल धाɌम˷क उपदेश नहɸ ह ै— 

बȧüक मानȢसक एकाĩता और जीवन ऊजाǷ को एक ȝदशा मǽ ĵवाȝहत करन ेका आǙान है। 

कृÿण यहाँ संकüप (intention) और Ľƽा (faith) कɷ शȨèत को Āपǐ करते हȂ: 

“Ľƽावान् लभत े[ानम्” (गीता 4.39) 

“Ľƽा वाला ही [ान को ĵाöत करता है।” 

इस ĵकार, कुǪZेİ के यƽुZेİ मǽ भी, 

कृÿण कɷ वाणी मनोवै[ाȞनक अȣभǉȨèत कɷ नɸव रखती है — 

ôयान, उƻेþय कɷ Āपǐता, और पțरणाम के समपǷण Ǆारा। 

2.2 रामचțरतमानस: सजृनाòमक शȨèत के ǫप मǽ भȨèत 

गोĀवामी तुलसीदास जी अपनी रामचțरतमानस मǽ एक और सूĄम सòय ĵकट करते हȂ — 

Ȟक भाव (emotional state) और Ľƽा (devotional trust) ही सìचे चमòकाराǽ के 

रचȟयता हȂ। 
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जब शबरी, भगवान Ľीराम कɷ एक ȞवनĹ भèत, 

शƽु ĵेम से उõहǽ Āमरण करती रही, 

तो उसकɷ पȞवİ ĵतीZा ही इतनी ĵभावशाली थी Ȟक 

इǷǎर को उसकɷ कुȜटया मǽ खɸच लाइǷ। 

यह ĵसंग दशाǷता है Ȟक 

ķǖांड हमारे बाहरी पद या कमǷकांडाǽ से नहɸ, 

बȧüक हमारे आंतțरक कंपन (vibration) स ेउƷर देता है। 

आधȞुनक भाषा मǽ कहǽ तो — 

ĵेम, कृत[ता या आनदं जसैी भावनाआǽ कɷ ऊजाǷ आवृȢƷ 

हमारे चाराǽ ओर कɷ वाĀतȞवकता को आकɌष˷त करती है। 

2.3. आधȞुनक Ȟव[ान: õयूरोसाइंस और èवांटम भौȞतकɷ कɷ पुȟǐ 

वेदाǽ और ĩंथाǽ मǽ जो भाव-सòय कहा गया, 

आज उसे आधȞुनक Ȟव[ान भी Āवीकार रहा है। 

õयूरोसाइंस बताता है Ȟक जब हम Ȟकसी Ȟवचार को बार-बार सोचते हȂ, 

तो हमारे मȦĀतÿक मǽ उसी से जुड़ा एक õयूरल नटेवकǷ  मजबूत होता है। 

डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा और अõय वै[ाȞनक कहते हȂ: 

"Where attention goes, energy flows." 

– जहाँ ôयान जाता ह,ै वहाँ ऊजाǷ ĵवाȝहत होती है। 

इसी तरह, èवांटम ȞफȤजèस के Ȣसƽांत बताते हȂ Ȟक 

साZीभाव (observer effect) से ही 
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वाĀतȞवकता कɷ तरंगǽ (possibilities) 

कणाǽ (actuality) मǽ बदल जाती हȂ। 

याȞन, 

हम जो सोचत ेहȂ, वह न केवल हमारे भीतर कुछ रचता ह,ै 

बȧüक ķǖांड के Āतर पर भी रचना ĵारंभ कर देता है। 

2.4. समõवय: अôयाòम और Ȟव[ान का सगंम 

इस युग मǽ, 

हम पहली बार देख रहे हȂ Ȟक 

ĵाचीन अôयाòम और आधȞुनक Ȟव[ान 

एक-Ǩसरे को पूरक ǫप मǽ Āवीकार रह ेहȂ। 

सƹǪु कɷ 'इनर इंजीȞनयȪर˷ग' 

भी हमǽ यही Ȣसखाती है — 

Ȟक मन कɷ ऊजाǷ, शरीर कɷ भȞंगमा और भावना कɷ ȝदशा 

एकİ होकर हमारी आंतțरक इंजीȞनयरी रचती है — 

जो बाहरी यथाथǷ मǽ ĵकट होती है। 

इसी समõवय का सार यह ह:ै 

अǩþय Āतर पर जो होता है, 

वही ǩþय मǽ आकार लेता है। 
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2.5. पȣǊमी ȯच˷तकाǽ का योगदान 

Rhonda Byrne कɷ पुĀतक The Secret, 

Louise Hay कɷ You Can Heal Your Life, 

Joseph Murphy कɷ The Power of Your Subconscious Mind — 

इन सबन ेएक ही मूल बात कही: 

आपका अवचेतन मन ही आपका भाêय-ȞनमाǷता है। 

उनका सदेंश है — 

यȝद आप Ȟवचाराǽ को ȞनयंȞİत कर सकǽ , 

तो आप अपन ेजीवन कɷ ȝदशा को बदल सकते हȂ। 

2.6. ȞनÿकषǷ: अतंसǻगीत कɷ गूँज 

आôयाòम  कहता ह ै— 

"त ूजो भीतर धारण करता है, 

वही बाहर ĵकट होता है।" 

और Ȟव[ान अब यह ĵमाȤणत कर रहा है — 

"आपका ôयान, आपका कंपन, आपकɷ वाĀतȞवकता तय करता है।" 

इस अôयाय का सार ह:ै 

चाहे वह ऋȟष हो या वै[ाȞनक, भèत हो या साधक — 

सबने एक Āवर मǽ Āवीकार Ȟकया है Ȟक 

हमारे Ȟवचाराǽ कɷ गूँज ही हमारे जीवन का सगंीत बनाती है।  
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2.3. सांéय, योग और मन कɷ याȞंİकɷ 

सांéय दशǷन यह बताता है Ȟक मन (मनस्), बȥुƽ (बȥुƽ) और अहंकार (अहंकार) ȟमलकर हमारे 

यथाथǷ अनुभव कɷ रचना करते हȂ। 

पतंजȢल के योगसूİ इसे और गहराइǷ स ेसमझाते हȂ: 

"योगȣǊƷवृȢƷȞनरोधः" – 

योग का अथǷ ह ैȠचƷ कɷ वृȢƷयाǽ का Ȟनरोध। 

यहाँ "ĵकȜटकरण" (manifestation) का अथǷ यह नहɸ Ȟक हम संसार को अपनी इƨानुसार 

मोड़ǽ, 

बȧüक यह है Ȟक हम अपने ȠचƷ कɷ उठापटक पर Ȟनयंİण पाएँ, 

अपन ेभीतर के गहरे Āवǫप स ेजुड़ǽ, 

और Ȟफर ķǖांड को ĀवाभाȞवक ǫप से हमारे माôयम से ĵवाȝहत होने दǽ। 

यही वह ȭब˷ǧ है जहाँ ȨĀथरता शȨèत बन जाती ह ै— 

एक एसेा Ȣसƽांत जो अब èवांटम óयोरी और गहन ôयान साधना मǽ Ȟफर से उभर रहा है। 

2.4. आधȞुनक पुनǪòथान: ‘The Secret’ और आकषǷण का Ȟनयम 

2006 मǽ, रॉõडा बनǷ कɷ पुĀतक The Secret न े

Law of Attraction को वैȣǎक मंच पर पǯचँा ȝदया। 

उनका सदेंश था: "Ȟवचार वĀत ुबनते हȂ।" 

उõहाǽने Wallace Wattles और Napoleon Hill जैसे ȯच˷तकाǽ स ेĵेरणा लकेर 

गूढ़ आôयाȥòमक और मनोवै[ाȞनक Ȣसƽांताǽ को 
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एक सरल और ǉावहाțरक भाषा मǽ कहा: 

"Ȥजस चीज़ को हम चाहते हȂ, उस पर ôयान कǽ ȝĲत करǽ, 

उसे महसूस करǽ जैस ेवह पहले स ेह,ै और वह ĵाöत होगी।" 

हालाँȞक कुछ आलोचकाǽ ने इसके वै[ाȞनक आधार पर ĵǌ उठाए, 

Ȟफर भी करोड़ाǽ लोगाǽ न ेइसके ज़țरए आंतțरक ǫपांतरण का अनुभव Ȟकया। 

Ȟवज़ʞअलाइज़ेशन, पुȟǐ-वाèय (affirmations), Ȟवजन बोड्Ƿस, 

और कृत[ता कɷ दैȞनक साधना — 

ये सभी अब वैȣǎक साधकाǽ के सामाõय उपकरण बन चुके हȂ। 

2.5. लुइǷ ह:े Ȟवचार बदलो, जीवन बदलो 

Louise Hay ने अपनी ħांȞतकारी पुĀतक You Can Heal Your Life मǽ 

ȝदखाया Ȟक हमारे Ȟवचाराǽ कɷ संरचना हमारे शरीर को भी ĵभाȞवत करती ह।ै 

उõहाǽने भावनाòमक आघाताǽ और शारीțरक रोगाǽ के बीच संबंध Āथाȟपत Ȟकया, 

और सकाराòमक पुȟǐ-वाèय को आंतțरक उपचार और ĵकȜटकरण का साधन बनाया। 

उनका सİू अòयंत सरल था — 

"Ȟवचार बदलो, जीवन बदलो।" 

उõहाǽने आòमĵेम, Zमा और कृत[ता कɷ शȨèत को 

ȢसफǷ  आôयाȥòमक आदशǷ नहɸ, 

बȧüक एसे ेऊजाǷòमक उपकरण के ǫप मǽ ĵĀततु Ȟकया 

जो हमारे अवचेतन मन को दोबारा ĵोĩाम कर सकते हȂ। 
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लुइǷ ह ेके Ȣलए manifestation का अथǷ केवल धन या संबधं नहɸ था, 

बȧüक समĩ कüयाण (holistic well-being) था। 

2.6. जोसेफ मफ़ʃ: अवचतेन मन कɷ शȨèत 

डॉ. जोसेफ मफ़ʃ, अपनी कालजयी पुĀतक The Power of Subconscious Mind मǽ 

आôयाȥòमकता और मनोȞव[ान के बीच सेतु बनाते हȂ। 

वे कहते हȂ Ȟक अवचेतन मन उवǷर भȟूम कɷ तरह ह ै— 

जो भी बीज बोओग,े वही उगेगा। 

सकाराòमक वाèय, Ȟवǎास और कüपना के माôयम स,े 

उõहाǽने बताया Ȟक ǉȨèत कैस:े 

 अवसराǽ को आकɌष˷त कर सकता है 

 पुरान ेरोगाǽ को ठɶक कर सकता ह ै

 आɎथ˷क बाधाएँ Ǩर कर सकता ह ै

 संबंध सुधार सकता ह ै

उनका मéुय ȭब˷ǧ यह था: 

भावनाòमक ǫप स ेचाजǷ Ȟकए गए Ȟवचार, 

जब बार-बार दोहराए जाते हȂ और Ȟवǎास Ȟकया जाता ह,ै 

तो वे अवचेतन मǽ उतरकर बाǗ जीवन मǽ वैसा ही पțरणाम उòपǆ करत ेहȂ। 

2.7. डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा: õयरूोसाइंस और èवांटम ĵकȜटकरण का संगम 
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Dr. Joe Dispenza आधȞुनक मȦĀतÿक-Ȟव[ान के Zेİ मǽ 

एक अĩणी वै[ाȞनक हȂ, 

Ȥजõहाǽने èवाटंम ȞफȤजèस और ôयान को जोड़ा। 

अपनी पुĀतकाǽ Breaking the Habit of Being Yourself और Becoming 

Supernatural मǽ 

वे समझाते हȂ Ȟक 

मȦĀतÿक "वाĀतȞवक" और "ĵबल कüपना" मǽ भेद नहɸ करता। 

इसȢलए जब हम अपन ेभीतर कɷ ȨĀथȞत को बदलते हȂ — 

ôयान, कüपना, और उìच भावनाआǽ के ज़țरए — 

तो हम èवांटम Zेİ को इȧƨत पțरणाम मǽ ढाल सकते हȂ। 

ȝडĀपǽज़ा के अनुसार manifestation कोइǷ इƨा नहɸ, 

बȧüक एक õयूरो-केȟमकल हĀताZर (neurochemical signature) है, 

जो अùयास से ȞनɌम˷त होता है। 

वे इन बाताǽ पर ज़ोर देत ेहȂ: 

 Ǳदय-मȦĀतÿक समरसता (coherence) 

 ôयान के ज़țरए मानȢसक पुनःसंरचना 

 ऊजाǷòमक हĀताZर का सरेंखण 

वे वै[ाȞनक ǫप से ĵमाȤणत करते हȂ Ȟक 

ऊजाǷ हमारी वाणी से पहले आती ह,ै 

और वही ऊजाǷ ȟमलत-ेजुलते अनुभवाǽ को आकɌष˷त करती है। 
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2.8. सƹǪु कɷ 'इनर इंजीȞनयȪर˷ग': जीवन कɷ चेतन रचना 

सƹǪु जêगी वासुदेव, 

समकालीन योगी और रहĀयĲǐा, 

अपनी ĵणाली Inner Engineering मǽ 

एक ȣभǆ ȭक˷तु पूरक ǩȟǐकोण ĵĀतुत करते हȂ। 

उनकɷ ȢशZा है: 

आनदं, पीड़ा, सफलता या Ȟवफलता का Ŀोत बाहरी नहɸ — भीतरी होता है। 

उनके शøदाǽ मǽ: 

"यȝद हम शरीर, मन और ऊजाǷ पर Ȟनयİंण पा लǽ, 

तो हम अपने भाêय पर भी Ȟनयंİण पा सकत ेहȂ।" 

सƹǪु वĀतुआǽ या ĵȢसȥƽ के ĵकȜटकरण कɷ बात नहɸ करत े— 

वे बात करते हȂ आतंțरक ȨĀथरता, Āपǐता और समĩ चेतना कɷ। 

उनकɷ पƽȞत — 

Ȟवचार + भावना + ĵाण + कमǷĀमȞृत 

— यह एक वै[ाȞनक आधार पर आधाțरत भाêय के पुनसǻरेखन का मॉडल है। 

उनकɷ Ȟवȡधयाँ — 

शांभवी महामĲुा, भूतशȥुƽ, और चेतन ǎास 

ǉȨèत के समĀत तİं को संतुȢलत करती हȂ, 

Ȥजससे ĵकȜटकरण के Ȣलए उवǷर भȟूम बनती है। 
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2.9. ĵाचीन अȥêन से एआइǷ-संचाȢलत सकंüप तक: वषǷ 2026 कɷ ȝदशा 

जैसे ही हम 2026 मǽ ĵवेश करते हȂ, 

ĵकȜटकरण कɷ भाषा और तकनीक नवीन आयाम ले रही ह:ै 

 कृȞİम बुȥƽमƷा (AI) अब visualization tools, affirmation जनरेटर 

और भावनाआǽ कɷ टǹैȭक˷ग मǽ सहायक हो रही है। 

 Ȟवयरेबल õयूरो-फɷडबैक ȝडवाइसेज़ ôयान के दौरान मानȢसक ȨĀथȞत मापने मǽ उपयोगी हȂ। 

 èवांटम कंöयȫूट˷ग अब यह Ȣसƽांत सामने ला रही है Ȟक 

वाĀतȞवकता ȨĀथर नहɸ, बȧüक हमारी धारणा कɷ एक ĵȤZöत छाया है। 

यहाँ तक Ȟक मनोȞव[ान भी अब मानता है Ȟक 

öलȢेसबो ĵभाव, पुȟǐ-पूवǷĩह (confirmation bias) 

और õयूरल öलाȦĀटȢसटी — 

यह सब हमारे "ĵकट करन"े कɷ ĵȞħया मǽ भȟूमका Ȟनभात ेहȂ। 

इसी बीच, भारत कɷ ĵाचीन Ȟवȡधया ँ— 

संकüप (पȞवİ Ȟनयत) और योगȞनĲा (मनोवै[ाȞनक ȞवĽाम) — 

अब वैȣǎक Āतर पर एöस और वेलनेस ĵोĩामाǽ मǽ Ȟफर स ेमहòवपूणǷ हो रही हȂ। 

2.10. ĵकȜटकरण: आ[ा नहɸ, संरेखण (Alignment) है 

एक आधȞुनक साधक को यह समझना होगा Ȟक 

ĵकȜटकरण (manifestation) का अथǷ 
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ķǖांड को आदेश देना नहɸ, 

बȧüक ķǖांड के साथ Āवयं को संरेȥखत (Align) करना है। 

यह समझ मǽ ǯआ यह पțरवतǷन 

अधीरता, अहंकार और Āवाȟमòव कɷ भावना को शƽु कर देता है। 

इसकɷ जगह आता है — 

 बाहरी Ȟनयंİण के बजाय भीतरी Āपǐता 

 उपभोग के बजाय योगदान 

 दबाव के बजाय सहज ĵवाह 

कृÿण कɷ सलाह, 

Louise Hay के पुȟǐ-वाèय, 

Murphy कɷ अवचेतन तकनीक, 

और Dispenza का èवांटम ôयान — 

सभी एक ही मूल सòय पर आधाțरत हȂ: 

हम केवल महासागर कɷ एक बूदँ नहɸ हȂ — 

बȧüक महासागर Āवय ंउस एक बूँद मǽ समाया ǯआ ह।ै 

और जब हमारी चेतन एकाĩता सजीव होती है, 

तो उसकɷ तरंगǽ पूरे ķǖांड मǽ गूँजती हȂ।  
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2.11. उपसंहार: समõवय मǽ संपूणǷता 

ĵकȜटकरण कɷ कला और Ȟव[ान 

अब पțरपèव होकर एक समĩ मागǷ बन चुके हȂ — 

जो मानȢसक अनुशासन, भावनाòमक संरेखण, 

आôयाȥòमक संकüप, और ऊजाǷòमक समरसता 

— इन सबका समावेश करता है। 

जैसे-जैसे हम आग ेबढ़ǽ, एक बात याद रखǽ: 

हम Āवय ंही हȂ — सजǷक, कैनवास, और तȢूलका। 

जीवन कɷ कृȞत कɷ शǪुआत होती है केवल एक संकüप से — 

Āपǐ, सìचा और संरेȥखत।  
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अȯाय तृतीय: Ůकिटकरण की यांिũकी 

– Ȟवचार कैसे यथाथǷ बनता ह ै

ĵकȜटकरण कोइǷ रहĀयमय संयोग नहɸ, 

बȧüक एक दोहराया जा सकने वाला ĵȞħया है — 

जो सावǷभौȟमक Ȟनयमाǽ, मनोवै[ाȞनक Ȣसƽांताǽ, 

और सूĄम ऊजाǷ यंİणाआǽ Ǆारा संचाȢलत होती है। 

यȝद हम यह समझना चाहते हȂ Ȟक 

इƨाएँ कैसे यथाथǷ मǽ बदलती हȂ, 

तो हमǽ उस चतɋुव˷ध ĵणाली को देखना होगा 

Ȥजसके Ǆारा संकüप अमूतǷ स ेमूतǷ कɷ ओर याİा करता है। 

इस अôयाय मǽ हम उस यांȞİकɷ को ȞवǍेȟषत करǽगे। 

वेदाǽ के संकüप से लेकर आधुȞनक õयूरोöलाȦĀटȢसटी तक, 

सृȟǐ कɷ यह ĵȞħया कुछ इस ĵकार ĵवाȝहत होती ह:ै 

  Ȟवचार → भावना → Ȟवǎास → कमǷ → यथाथǷ 

हम देखǽगे Ȟक इन ĵòयेक चरणाǽ का संचालन कैसे होता है, 

वे हमारे भीतरी और बाहरी पțरवेश से कैसे ĵभाȞवत होत ेहȂ, 

और हम उõहǽ सचेत ǫप से सȞħय कैसे कर सकते हȂ। 
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3.1. Ŀोत: Ȟवचार ही बीज ह ै

हर यथाथǷ एक Ȟवचार-बीज से जõम लेता है। 

Ȥजस ĵकार एक Ȟवशाल वृZ एक अǩþय अंकुर स ेफूटता ह,ै 

उसी ĵकार हमारे जीवन के अनभुव 

हमारे Ȟनरंतर भीतरी संवाद से उपजते हȂ। 

जोसेफ मफ़ʃ के अनसुार, 

अवचेतन मन उपजाऊ भȟूम ह,ै 

और हमारा ĵमखु Ȟवचार — वह बीज है। 

मéुय Ȣसƽांत: 

 Āपǐता (Clarity): 

अĀपǐ इƨाएँ, अĀपǐ पțरणाम लाती हȂ। 

 दोहराव (Repetition): 

Ȟवचार, जब बार-बार दोहराए जाते हȂ, 

तब वे Ȟवǎास बन जाते हȂ। 

 Ƞचİाòमकता (Vividness): 

अवचेतन मन भाषा नहɸ, 

बȧüक Ƞचİाǽ और भावनाआǽ को समझता है। 

वैȝदक समांतर: 

वेदाǽ मǽ संकüप कोइǷ सामाõय इƨा नहɸ, 

बȧüक एक सजीव और सटीक ĵȞत[ा होती ह ै— 
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जो सúपूणǷ उपȨĀथȞत और Āपǐता के साथ कɷ जाती है। 

ĵòयेक य[ स ेपूवǷ, 

साधक एक ȞनȣǊत मुĲा और उìचाțरत शøदाǽ से 

संकüप कɷ उƺोषणा करता है — 

जो उसकɷ पूणǷ ĵȞतबƽता का संकेत है। 

आधȞुनक अùयास: 

 रोज़ाना जनǷȱल˷ग, 

 भȞवÿय के अनभुवाǽ का ȦĀħȴöट˷ग, 

 नɸद स ेपहले Ȟवज़ʞअलाइज़ेशन 

— य ेसभी Ȟवचार-बीज को अवचेतन मǽ गहराइǷ तक बोते हȂ। 

"थेटा ķेनवेव Āटेट" (नɸद से पहले या उठत ेही) 

मǽ Ȟकए गए Ȟवचार-अùयास अòयȡधक ĵभावशाली होते हȂ। 

3.2. भावना: वह जल जो बीज को सȞħय करता ह ै

भावना रȝहत Ȟवचार — 

एक सूखा बीज होता है। 

वह पनप नहɸ सकता। 

भावना उस ऊजाǷ को जोड़ती है 

जो अवचेतन को उƷर देन ेपर Ȟववश करती है। 

Louise Hay कहती हȂ: 
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"अगर हम कुछ चाहत ेहȂ, 

तो उस ेइस तरह महसूस करǽ जैसे वह पहले से ही है।" 

õयूरोसाइंस के अनुसार, 

भावनाòमक अनुभव Ȟवǂुत और रासायȞनक संकेत उòपǆ करता ह,ै 

जो मȦĀतÿक कɷ तंȞİकाआǽ के नए संयोजन बनाता है — 

इस ेकहते हȂ: 

Hebbian learning: 

"जो õयूरॉõस साथ मǽ सȞħय होते हȂ, 

वे साथ मǽ जुड़ जाते हȂ।" 

भावना कɷ आवृȢƷ ताȢलका 

(Dr. David Hawkins स ेĵेțरत) 

भावना आवृȢƷ Āतर (Hz) ĵकȜटकरण कɷ शȨèत 

लʌजा, अपराध 20–30 आòम-हाȞन 

भय, ȯच˷ता 100–150 देरी, अवरोध 

तटĀथता 250 ĵवाह का आरंभ 

ĵेम, हषǷ 500+ तीļ ĵकȜटकरण 

कृत[ता 540 चुंबकɷय Zेİ ȞनमाǷण 

जब हम Ȟवचार को उìच भावना (जैसे ĵेम, आनदं, कृत[ता) के साथ जोड़त ेहȂ, 

तो हम अनुनाद का Ȟनयम (Law of Resonance) सȞħय करत ेहȂ। 



SAMPLE 

36 | P a g e  

 

डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा के अनसुार, 

यह संयोजन èवांटम Zेİ मǽ एक नया Ȟवǂुत-चúुबकɷय हĀताZर उòपǆ करता ह,ै 

जो समान कंपन वाले अनुभवाǽ को खɸच लाता है। 

ĵयोग सुझाव: 

Visualization या affirmation से पहले 

1–2 ȟमनट ĵेम या कृत[ता कɷ भावना जाĩत करǽ: 

 हüकɷ मुĀकान लाएँ 

 गहरी साँसǽ लǽ 

 उस Zण को याद करǽ 

जब Ǳदय भर आया था 

यह अùयास आपके भावनाòमक Zेİ को उƷेȤजत करता ह ै

और Ȟवचार को सजीव ऊजाǷ ĵदान करता है। 

3.3. Ȟवǎास: यथाथǷ कɷ मूल जड़-ǉवĀथा 

Ȟवǎास ĵणाली (Belief System) 

एक वृZ कɷ जड़ाǽ के जाल कɷ भाँȞत होती है। 

चाहे इƨाएँ Ȟकतनी ही सजीव èयाǽ न हाǽ, 

यȝद वे मूलभूत Ȟवǎासाǽ से मेल नहɸ खातɸ, 

तो वे कभी ĵकट नहɸ हाǽगी। 
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गीता स ेअंतǩǷȟǐ (गीता 17.3): 

"Ľƽामयोऽयं पुǪषः" 

ǉȨèत जैसा Ȟवǎास रखता ह,ै वह वैसा ही बन जाता है। 

Ȟवǎास कैसे बनते हȂ? 

 दोहराव से 

 वातावरण स े

 पहचान स े

 अनुभव स े

हममǽ स ेकइǷ लोग बचपन स ेही सीȟमत करन ेवाले Ȟवǎास ढोते हȂ: 

 “मȂ योêय नहɸ ǰ।ँ” 

 “धन कमाना कȜठन है।” 

 “सफलता Ǩसराǽ के Ȣलए है।” 

ये Ȟवǎास हमारी धारणाआǽ को Ȟफ़üटर करते हȂ, 

अवसराǽ को रोकते हȂ, 

और सकाराòमक पुȟǐ-वाèयाǽ (affirmations) को ȞनȦÿħय कर देते हȂ। 

õयूरोसाइकोलॉȤजकल अंतǩǷȟǐ: 

Reticular Activating System (RAS) 

— मȦĀतÿक कɷ एक ĵणाली — 
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Ȟवǎासाǽ के आधार पर सूचना को छाँटती है। 

यȝद हम Ȟकसी चीज़ को असंभव मानते हȂ, 

तो RAS उसे नज़रअंदाज़ कर देता है। 

पुȟǐ-वाèय (Hay + Murphy ĵेțरत): 

"मȂ इस सीȟमत Ȟवǎास को छोड़ने को तैयार ǰ।ँ 

अब मȂ एेस ेȞवचार चनुता ǰ ँजो मेरे आनदं और सफलता का समथǷन करते हȂ।" 

इस ेरोज़ाना भाव के साथ दोहराएँ, 

Ȟवशेषकर जागते समय, सोते समय, 

या भावनाòमक उƻीपन के Zणाǽ मǽ। 

3.4. कमǷ: ĵकȜटकरण का भौȞतक पुल 

इƨा Ȟबना गȞत के कüपना माİ होती है। 

ĵकȜटकरण का अथǷ कमǷ को हटाना नहɸ, 

बȧüक कमǷ को अतंःĵेरणा और समय के साथ संरेȥखत करना है। 

गीता स ेǩǐांत (3.8): 

"Ȟनयत ंकुǪ कमǷ òवम"् 

ĵȞतȝदन का कमǷ करो, 

èयाǽȞक कमǷ ȞनȦÿħयता से Ľेǒ है। 
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इसका अथǷ अòयȡधक पțरĽम नहɸ, 

बȧüक ĵेțरत कमǷ है — 

वे कायǷ जो सहज ǫप से उòपǆ होत ेहȂ, 

जसैे: कोइǷ फ़ोन कॉल, कोइǷ मेल, 

या कोइǷ छोटा-सा पțरवतǷन — 

जो Ȟवǎास और भावना के संतुलन के बाद 

Āवतः ĵवाȝहत होत ेहȂ। 

सƹǪु कɷ अतंǩǷȟǐ: 

"जब ऊजाǷ संरेȥखत हो और इरादा Āपǐ हो, 

तो कमǷ सघंषǷ के Ȟबना ĵवाȝहत होता ह।ै" 

आधȞुनक भाषा मǽ: 

सफल उǂमी अपने जीवन मǽ एक चरण का वणǷन करते हȂ 

Ȥजसे वे कहते हȂ — Flow State — 

जहाँ Ȟवचार, लोग और समाधान Āवतः ĵकट होत ेहȂ। 

यह ह ै— ĵकȜटकरण कɷ गȞत मǽ मतूǷ अȣभǉȨèत। 

3.5. वातावरण: आंतțरक उǂान कɷ ȟमƬी और मौसम 

ĀवĀथ बीज भी Ȟवषैली ȟमƬी मǽ नहɸ पनपता। 

इसȢलए हमारा सामाȤजक, भावनाòमक और भौȞतक वातावरण 

ĵकȜटकरण कɷ ĵȞħया मǽ महƸवपूणǷ भȟूमका Ȟनभाता है। 



SAMPLE 

40 | P a g e  

 

वे कारक जो ĵकȜटकरण को समथǷन देते हȂ: 

 Āवƨ, संगȜठत Āथान – मानȢसक Āपǐता को पोȟषत करता ह ै

 सकाराòमक संगȞत – अवचेतन Ȟवǎासाǽ को आकार देती ह ै

 आôयाȥòमक/ôयानयुèत वातावरण – ôयान और सकंüप को गहराता है 

रामचțरतमानस से ĵेरणा: 

तुलसीदास जी न ेसòसंग को 

आंतțरक ǫपांतरण कɷ शǪुआत बताया। 

अùयास सुझाव: 

अपन ेवातावरण को ȝडटॉèस करǽ — 

भौȞतक और ȝडȤजटल दोनाǽ Āतराǽ पर। 

अपन ेĀवǇाǽ को साँस लेन ेकɷ जगह दǽ। 

3.6. समय और समपǷण: अȞंतम खाद 

ĵकȜटकरण का सबसे अȡधक गलत समझा गया पहल ूहै — 

समय। 

अȡधकांश लोग तुरंत पțरणाम कɷ अपेZा करते हȂ, 

और जब एसेा नहɸ होता, 

तो वे संदेह करते हȂ, ĵयास छोड़त ेहȂ, 

या अपनी ऊजाǷ उüटी ȝदशा मǽ मोड़ देते हȂ। 
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लȞेकन जैसे एक Ȟकसान जानता है — 

हर बीज अपने मौसम मǽ ही फूलता है। 

**समपǷण का अथǷ हार मानना नहɸ, 

बȧüक उसे ऊपर साȂप देना है।** 

जब कृÿण ने Ȟनÿकाम कमǷ का उपदेश ȝदया, 

तो उõहाǽने हमǽ Ȟवरोध को हटाने का रहĀय बताया। 

हताशा पțरणामाǽ को Ǩर धकेलती ह,ै 

जबȞक ȞवरȨèत (Distanglement, not detachment) उõहǽ पास लाती है 

भावनाòमक संकेतक (Emotional Indicator): 

 हताशा (Desperation) = अभाव कɷ मानȢसकता (Scarcity Mindset) 

 ĵवाहयèुत आनंद (Free-flowing joy) = ĵचुरता कɷ मानȢसकता (Abundance 

Mindset) 

यह भाव Inner Engineering मǽ भी ĵȞतôवȞनत होता ह,ै जहाँ सƹǪु कहते हȂ: 

"सफलता पțरणाम मǽ नहɸ, 

बȧüक इस बात मǽ है Ȟक हमने Ȟकतनी गहराइǷ स ेभाग Ȣलया।" 

3.7. सचेत उपकरण: ĵकȜटकरण के तİं को सȞħय करने हतुे 

इस तİं को लागू करने के Ȣलए नीचे कुछ ĵभावी साधन हȂ: 
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(A) ǩȟǐकरण (Visualization) 

(Dispenza + वेदांत शैली) 

 अपनी इƨा कɷ कüपना करǽ — भावना और ȞवĀतार के साथ 

 सभी इंȝĲयाǽ को शाȟमल करǽ 

 ĵȞतȝदन 5–10 ȟमनट करǽ 

 सवाǿƷम समय: सोन ेसे पहले या जागन ेके तरंुत बाद 

(B) पुȟǐ-वाèय (Affirmations) 

(Hay + Murphy ĵेțरत) 

 संȤZöत, वतǷमानकालीन, भावयèुत वाèय 

 Ȟवǎास के साथ दोहराएँ, संशय के Ȟबना 

 उदाहरण: 

"मȂ चमòकाराǽ के Ȣलए चुबंक ǰ।ँ" 

(C) संकüप अùयास (Sankalpa Practice – योगȞनĲा) 

 पीठ के बल लेटǽ, शरीर को Ȣशȡथल करǽ 

 गहरे ȞवĽांȞत कɷ अवĀथा मǽ जाएँ 

 एक वाèय का संकüप मौन मǽ दोहराएँ 

 उसे अवचेतन मǽ Ȟगरने दǽ 
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(D) कृत[ता अनǒुान (Gratitude Rituals) 

 राȞİ स ेपूवǷ, 3 एसेी चीज़ाǽ कɷ सूची बनाएǺ  Ȥजनके Ȣलए आभारी हȂ 

 भावना को गहराइǷ स ेमहसूस करǽ 

 कृत[ता, आकषǷण को गनुा-गनुा बढ़ा देती है 

(E) ȦĀवच वड्Ƿस (Switch Words) 

 एकल शøद जो अवचेतन मन मǽ आदेश कɷ तरह कायǷ करते हȂ 

 इõहǽ ǎास, लय, और एकाĩता के साथ उìचाțरत करǽ 

 उदाहरण: 

o "Together" 

o "Divine Order" 

o "Reach" 

3.8. केस Āटडी: वाĀतȞवक जीवन मǽ ĵकȜटकरण का उदाहरण 

केस: 

एक 42 वषʀय गृȝहणी, जयपुर Ȟनवासी 

इƨा: एक ĵकाȢशत लȥेखका बनना 

अवरोध: लखेन मǽ औपचाțरक ȢशZा नहɸ, पțरवार का सहयोग नहɸ 

ĵȞħया: 

1. ĵȞतȝदन ǩȟǐकरण और कृत[ता का अùयास शǫु Ȟकया 

2. ĵȞतȝदन सुबह एक पृǒ लखेन 
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3. पुȟǐ-वाèय: 

"मेरी कहानी मायन ेरखती है। मȂ उस ेĀवतİंता से ĵकट करती ǰ।ँ" 

4. Āथानीय लखेन समूह मǽ सȦúमȢलत ǯइǷ (पयाǷवरण पțरवतǷन) 

5. 9 माह मǽ ĵथम पुĀतक Āवयं ĵकाȢशत, जो वायरल ǯइǷ और एक ĵकाशक Ǆारा चयȞनत 

सीख: 

Āपǐता + भावना + Ȟवǎास + कमǷ + धैयǷ = ĵकȜटकरण 

 

3.9. ऊजाǷ ĵणाली: चħ-ǩȟǐकोण से ĵकȜटकरण 

भारतीय [ान परंपरा के अनुसार, 

ĵकȜटकरण चħाǽ के संतुलन स ेगहराइǷ से जड़ुा होता है: 

 मूलाधार (Muladhara): अȦĀतòव, आधार (Ȟवǎास) 

 मȤणपूर (Manipura): इƨा शȨèत (कमǷ) 

 अनाहत (Anahata): भावना, ĵेम (ऊजाǷ) 

 आ[ा (Ajna): अतं[ाǷन, ǩȟǐकरण 

इनमǽ Ȟकसी भी एक का असंतुलन 

पțरणाम को धीमा या Ȟवकृत कर सकता है। 

अùयास सुझाव: 
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 ôवȞन, योग या रंग कüपना का ĵयोग करǽ 

 ĵȞतȝदन "ॐ" का जप भी आवृȢƷ सतंुलन करता ह ै

3.10. समõवय: ĵकȜटकरण का मȜैटǹèस 

चरण उपकरण / Ȟħया ऊजाǷ केõĲ 

Ȟवचार Āपǐता, जनǷȱल˷ग आ[ा चħ (Ajna) 

भावना कृत[ता, ǩȟǐकरण अनाहत चħ (Anahata) 

Ȟवǎास पुȟǐ-वाèय, हीȱल˷ग मूलाधार चħ (Muladhara) 

कमǷ ĵेțरत कदम, ĵȞतबƽता मȤणपूर चħ (Manipura) 

वातावरण सफाइǷ, समुदाय, अनुǒान सभी चħाǽ का समõवय 

समपǷण ôयान, अनासȨèत सहĿार चħ (Crown) 

3.11. उपसंहार: हम ही हȂ यंİ 

सबसे समथǷकारी सòय यह ह:ै 

हम ĵकȜटकरण कɷ ĵतीZा नहɸ कर रहे — 

हम ही वह तİं हȂ Ȥजसके माôयम स ेयह होता है। 

जब Ȟवचार, भावना और ऊजाǷ 

एकाĩ व संतȢुलत हो जाते हȂ, 

तो ĵकȜटकरण अपțरहायǷ हो जाता है। 
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हमǽ जाǨ कɷ नहɸ, 

हमǽ कुशलता कɷ आवþयकता है। 

अȯाय IV: Ůकिटकरण मŐ भाषा की शİƅ 

– मİं, ȦĀवच-वड्Ƿस और बीज वाèय 

“ĵारंभ मǽ वाèय था…” — योहन 1:1 

“वाक् ही ķǖ है।” — ऋêवेद 

“शøद केवल ĵतीक नहɸ; वे आतंțरक तİंाǽ को सȞħय करने वाले कोड हȂ।” — लुइǷ ह े

शøद ȞनȦÿħय नहɸ होते। वे हमारे भीतरी वाĀतुȢशüप को गढ़ते हȂ। 

हर वाèय जो हम सोचते या बोलत ेहȂ — वह एक आवृȢƷ (frequency), कंपन 

(vibration) और संकüप (intention) बन जाता है। 

जब हम भाषा का सचेत ĵयोग करते हȂ, 

तो भाषा Āवयं बन जाती है — ĵकȜटकरण कɷ तकनीक। 

इस अôयाय मǽ तीन ĵमुख भाȟषक साधनाǽ कɷ चचाǷ होगी: 

1. मİं (ĵाचीन ऊजाǷ ôवȞनयाँ) 

2. ȦĀवच-वड्Ƿस (James T. Mangan के एक-शøदीय अवचेतन संकेत) 

3. बीज वाèय (संकüपशील आधȞुनक पुȟǐ-वाèय) 

ये तीनाǽ अलग-अलग Āतराǽ पर कायǷ करत ेहȂ, 

परंतु सभी अवचेतन मन को ĵभाȞवत करते हȂ — 

जो वाĀतव मǽ ĵकȜटकरण कɷ यंİशाला है। 
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4.1. अवचेतन कɷ भाषा 

अवचेतन मन नकाराòमकता, ǉंêय या जȜटल तकǷ  को नहɸ समझता। 

यह कायǷ करता ह ै— 

दोहराव, लय, Ƞचİाòमकता, और भावना के माôयम से। 

उदाहरण: 

“मȂ असफल नहɸ होना चाहता।” 

अवचेतन मǽ दजǷ होता ह:ै 

“मȂ असफल होना चाहता ǰ।ँ” 

इसȢलए, भाषा मǽ Ȟनपुणता का अथǷ है — 

अपन ेवाèय पुनरǷचना करना, इस तरह Ȟक हम जो चाहते हȂ के अनुǫप हो, 

ना Ȟक जो हम डरते हȂ। 

जॉसेफ मफ़ʃ Ȣलखते हȂ: 

“अवचेतन वह Āवीकार करता है जो उस पर ĵभाव डाल।े 

यह चेतन मन कɷ तरह तकǷ  नहɸ करता।” 

ĵभाव डालने हेत ुचाȝहए: 

 Āपǐता 
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 भावना 

 लय 

 

4.2. मİं: ĵाचीन ôवȞन यİं 

मİं वैȝदक ôवȞनयाǽ से उòपǆ ऊजाǷ सूİ हȂ। 

ये शøद नहɸ, बȧüक कंपन Ȟव[ान (science of frequency) पर आधाțरत ôवȞन संȝहताएँ हȂ। 

हर अZर ȞवȢशǐ चħ, नाड़ी मागǷ, और मनोȞव[ाȞनक कǽ Ĳाǽ को सȞħय करता है। 

मİं को ĵभावी बनान ेवाले तƸव: 

 संĀकृत कɷ मूल ôवȞनयाँ: Ȥजनमǽ Āवय ंĵाȤणक ऊजाǷ होती ह ै

 जप (Repetition): मȦĀतÿक को ĵȢशȤZत करता ह,ै ऊजाǷ को संरेȥखत करता है 

 उìचारण: कोȢशकाआǽ और õयूरॉनाǽ मǽ कंपन उòपǆ करता ह ै

 

मİंाǽ के ĵकार: 

ĵकार उदाहरण उƻेþय 

बीज मंİ ॐ, ŀɸ, Ľɸ चħ सȞħय करना, शƽु ऊजाǷ 

देवता मİं ॐ नमः Ȣशवाय देवी-देवताआǽ के गुणाǽ को जाĩत करना 

संकüप ॐ èलɸ कृÿणाय नमः ĵेम, आकषǷण, समȥृƽ ĵाöत करना 
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ĵकार उदाहरण उƻेþय 

मİं 

“Ľɸ ” को लĄमी कɷ कृपा के Ȣलए समȥृƽ का बीज-मİं माना गया है। 

 

आधȞुनक उपयोग: 

 ĵȞतȝदन 108 बार Ȟकसी मंİ का जप 

 कुछ ही ȟमनटाǽ का अùयास भी आंतțरक ȨĀथȞत को पुनः सõतुȢलत कर सकता ह ै

 सƹǪु Ǆारा सुझाया गया मंİ: 

“ॐ नमः Ȣशवाय” — ȨĀथरता और आòम-ĵकȜटकरण के Ȣलए 

4.3. ȦĀवच-वड्Ƿस: आधȞुनक मंİ 

ȦĀवच-वड्Ƿस एक-शøदीय पुȟǐ वाèय होते हȂ 

जो सीधे अवचेतन से संवाद करते हȂ। 

James T. Mangan Ǆारा 1960 मǽ ȞवकȢसत, 

ये शøद मशीनाǽ कɷ तरह Ȟħयाशील ऊजाǷ बटन हȂ — 

जो सोच-Ȟवचार को दरȞकनार कर तòकाल ऊजाǷ पțरवतǷन लाते हȂ। 

Ȟवशेषताएँ: 

 सरल अĩेंज़ी शøद (जैसे “Together”, “Reach”, “Divine”) 
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 बोल सकते हȂ, फुसफुसा सकते हȂ, या चपुचाप दोहरा सकते हȂ 

 भावनाòमक बटन या अवचतेन आदेश के ǫप मǽ कायǷ करत ेहȂ 

वे कैसे कायǷ करते हȂ: 

हर ȦĀवच-वडǷ, एक ȞवȢशǐ अवचेतन यंİणा को सȞħय करता है। 

ȦĀवच-वडǷ उƻेþय / Ȟħया 

TOGETHER माĀटर कंुजी – एकɷकरण को सȞħय करता ह ै

REACH लĄय ĵाöत करने मǽ सहायक 

DIVINE चमòकार या ȝदǉ हĀतZेप को बुलाता ह ै

COUNT धन और समृȥƽ आकɌष˷त करता है 

CARE ĀमȞृत या मानȢसक Āपǐता को बढ़ाता ह ै

FIND अवसराǽ कɷ खोज करता है 

CANCEL नकाराòमक भावनाआǽ या Ȟवचाराǽ को ȟमटाता ह ै

4.4. बीज वाèय: सचते पुȟǐ तकनीकǽ  

पुȟǐवाèय (Affirmations) वे ǉȨèतगत, संरȠचत वाèय होत ेहȂ जो चुनी गइǷ वाĀतȞवकता कɷ 

पुȟǐ करत ेहȂ। 

“मȂ ĀवĀथ, सपूंणǷ और गहराइǷ से ĵेमपूणǷ ǰ।ँ” 

“अवसर सहज ǫप से मेरी ओर ĵवाȝहत होत ेहȂ।” 

“हर ȝदन, हर ĵकार से, मȂ और बेहतर होता जा रहा ǰ।ँ” 
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लȞेकन बǯत से लोग पुȟǐवाèयाǽ से जुड़ नहɸ पात,े èयाǽȞक: 

 उõहǽ उस पर Ȟवǎास नहɸ होता 

 वे केवल याȞंİक ǫप से दोहराते हȂ 

 उनमǽ भावनाòमक ऊजाǷ कɷ कमी होती है 

इõहɸ समĀयाआǽ से उबरन ेके Ȣलए हम आते हȂ — बीज वाèय (Seed Phrases) कɷ ओर। 

बीज वाèय èया होता है? 

 एक छोटा लेȞकन सशèत संकüपाòमक वाèय 

 Ȥजसे भावना और शरीरबोध (embodied awareness) के साथ दोहराया जाता ह ै

 इसमǽ affirmation + visualization + emotion का समावेश होता ह ै

उदाहरण: 

“मȂ आनंदपूवǷक ₹1 लाख इस माह उस कायǷ स ेĵाöत करता ǰ,ँ Ȥजसे मȂ ĵेम करता ǰ।ँ” 

इस ेǩþय मǽ लाओ, उसकɷ अनुभूȞत करो, मĀुकुराओ और ȝदन मǽ 3 बार दोहराओ। 

4.5. भाषाइǷ Āतराǽ कɷ तुलना: 

औजार लंबाइǷ भाषा Ȟवȡध लĄय Zेİ 

मİं 1-2 शøद संĀकृत जप या ôयान ऊजाǷ शरीर, चħ 

ȦĀवच-वडǷ एक शøद अĩंेज़ी 
फुसफुसाहट, मनन, 

उìचारण 
अवचेतन Ȟħयाòमक Ȝटǹगर 
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औजार लंबाइǷ भाषा Ȟवȡध लĄय Zेİ 

बीज 

वाèय 

पूरा 

वाèय 

कोइǷ भी 

भाषा 
बोलना, Ȣलखना 

चेतन + अवचेतन एकɷकृत 

ĵभाव 

4.6. ǎास + भाषा = शȨèत 

सभी परंपराआǽ मǽ ǎास को ôवȞन और संकüप का वाहक (carrier) माना गया है। 

योȞगयाǽ का कहना है: 

“जहाँ ǎास जाता है, वहाँ मन पीछे-पीछे चलता है।” 

जब मİं या ȦĀवच-वडǷ को ȞनयंȞİत ǎास के साथ जोड़ा जाता ह,ै 

तो उसका ĵभाव कइǷ गुना बढ़ जाता है। 

ĵयोग करǽ: 

 धीरे-धीरे ǎास लǽ, मन मǽ कहǽ — “TOGETHER” 

 ǎास छोड़ǽ, बोलǽ — “हो… DIVINE ORDER” 

 3 ȟमनट दोहराएǺ  — मानȢसक अवĀथा को रीसेट करने के Ȣलए 

4.7. ĵकȜटकरण के Ȣलए वाèय और संयोजन 

A. धन ĵाȦöत के Ȣलए 

 ȦĀवच-वड्Ƿस: COUNT – FIND – TOGETHER 

 मİं: Ľɸ बृज़ी (SHREEM BRZEE) 
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 बीज वाèय: 

“धन मेरे पास ĵसǆता और आǊयǷजनक तरीकाǽ से आता है।” 

B. ĀवाĀóय के Ȣलए 

 ȦĀवच-वड्Ƿस: ALONE – BE – TOGETHER 

 मİं: ॐ नमः Ȣशवाय 

 बीज वाèय: 

“मेरे शरीर कɷ हर कोȢशका तेजĀवी ĀवाĀóय से झकृंत है।” 

C. ĵेम के Ȣलए 

 ȦĀवच-वड्Ƿस: CHARM – BE – TOGETHER 

 मİं: èलɸ (KLEEM) 

 बीज वाèय: 

“मȂ ĵेम और ĵेमपूणǷ संबधंाǽ के Ȣलए चúुबकɷय ǰ।ँ” 

D. भावनाòमक उपचार के Ȣलए 

 ȦĀवच-वड्Ƿस: CANCEL – ADJUST – TOGETHER 

 मİं: ॐ मȤणपǁ ेǰ ं

 बीज वाèय: 

“मȂ अतीत को छोड़ता ǰ ँऔर आनंद को अपनाता ǰ।ँ” 
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4.8. लेखन अनुǒान: शøदाǽ को कागज़ पर उतारना 

लुइǷ ह ेकहती हȂ: 

“जब हम वाèय को Ȣलखते हȂ, वह चतेना मǽ गहराइǷ तक ĵवेश करता है।” 

सुझाया गया अनǒुान: 

 एक संुदर डायरी लǽ 

 ĵातः और राȞİ मǽ बीज वाèय Ȣलखǽ 

 रंगीन पेन का ĵयोग करǽ 

 Ȟतȡथ जोड़ǽ और साöताȝहक पțरवतǷन का ȯच˷तन करǽ 

4.9. ôवȞन + ĵकाश: èवांटम Zेİ को संबोȡधत करना 

डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा के अनुसार: 

जब हम भावना के साथ बोलते हȂ और कüपना करते हȂ, 

तो हम एक संगȜठत Ȟवǂुत-चुंबकɷय संकेत उòपǆ करते हȂ 

Ȥजसे èवांटम Zेİ पहचानता है। 

“हम Ȟकसी बाहरी देवता से नहɸ, बȧüक उस बȥुƽमƷा से संवाद कर रहे होते हȂ 

जो हमारे भीतर और सवǷİ ǉाöत है।” 

इसȢलए हर मंİ, शøद या वाèय — 

एक कंपन बनाता ह,ै जो ķǖांड को हमारे संकüप के अनǫुप ढालता है। 

4.10. भाषा शȥुƽ: इन शøदाǽ से बचǽ 
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जैसे शøद उपचार कर सकते हȂ, वैस ेही कुछ शøद हाȞनकारक भी होत ेहȂ: 

 “मȂ नहɸ कर सकता” 

 “अब बǯत देर हो चुकɷ ह”ै 

 “मȂ हमेशा ǧभाǷêयशाली ǰ”ँ 

4.11. योȞगक साधना मǽ संकüप कɷ भȟूमका 

योग ȞनĲा मǽ साधकाǽ को यह Ȣसखाया जाता है Ȟक जब मन गहराइǷ से शांत और ȞवĽाम अवĀथा मǽ 

हो, तभी संकüप (Sankalpa) बोया जाए। 

इस Ȟवȡध स ेबीज-वाèय Ȟकसी भी मानȢसक ĵȞतरोध को पार कर सीधा उपजाऊ अवचेतन मǽ उतर 

जाता है। 

सुझाया गया ĵाǫप: 

“मȂ [वाȠंछत गणु] सहजता और आनदं के साथ बनता जा रहा ǰ।ँ” 

इस सकंüप को सोने स ेपहले, ôयान के समय, या भावनाòमक Ȣशखर अवĀथा मǽ दोहराएँ। 

 

4.12. सांĀकृȞतक समानताएँ 

हर संĀकृȞत न ेशøद कɷ रचनाòमक शȨèत को पहचाना है: 

o जापानी कोटोडामा (Kotodama): यह Ȟवǎास Ȟक शøदाǽ मǽ आòमा होती है और 

वे वाĀतȞवकता का ȞनमाǷण करते हȂ। 
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o ȝहķू कøबाला (Kabbalah): इǷǎर न ेशøदाǽ (Aleph-Bet) के माôयम से सȟृǐ कɷ 

रचना कɷ। 

o इĀलाȟमक धारणा: कुरान को शƽु वचन माना गया ह,ै 

Ȥजसमǽ ȠचȞकòसा और मागǷदशǷन कɷ शȨèत है। 

o NLP और सúमोहन (Hypnosis): सुझाव और भाषा Ǆारा Ȟवǎास ĵणाȢलयाǽ को 

पुनः ĵोĩाम करना। 

 ȞनÿकषǷ: शøद ही सृȟǐ हȂ। 

4.13. समेȞकत दैȞनक अùयास ताȢलका 

समय अùयास उपकरण ĵकार 

ĵातःकाल ǎास + 3 बीज वाèय पुȟǐवाèय (Affirmation) 

दोपहर Ľɸ (SHREEM) मİं 21 बार जप मİं (Mantra) 

संôया 
ȦĀवच-वडǷ फुसफुसाना: Reach, Divine, 

Together 

ȦĀवच-वडǷ (Switch-

word) 

राȞİ योग ȞनĲा + संकüप 
बीज वाèय (Seed 

Phrase) 

 Ȟनयȟमतता से अùयास ही, ĵकȜटकरण कɷ सìची गȞत है। 

4.14. अȞंतम Ȟवचार: हम बोलत ेहȂ, ķǖांड सनुता है 



 

शøद ȞनȦÿħय नहɸ होते

ĵाचीन भारत मǽ वाक् (

अ[ान को ĵकाश मǽ बदल सकता है।

“केवल वही बोलो

 शøद – खाका बनाते हȂ

 भावनाएँ – उसमǽ ऊजाǷ भरती हȂ

 कमǷ – उसे जõम देत ेहȂ।

 “यह मेरे Ȣलए कभी काम नहɸ करता

ये शøद एǺ टी-मİं कɷ तरह कायǷ करते हȂ 

अवचेतन शȨèत को उüटा मोड़ते हȂ।

ĵȢशZण: 

 ĵȞतȝदन एक नकाराòमक वाèय पकड़ǽ

 उसे सकाराòमक वाèय स ेĵȞतĀथाȟपत करǽ

उदाहरण: 

 “मुझसे नहɸ होगा” 

 “मȂ धीरे-धीरे सीख रहा ǰ ँऔर सफल हो रहा ǰँ

 

SAMPLE 

शøद ȞनȦÿħय नहɸ होते—वे संकüप कɷ कंपन होती हȂ। 

(Speech) को एक देवी माना गया—सरĀवती

ĵकाश मǽ बदल सकता है। 

केवल वही बोलो, जो तुम बनना चाहते हो।” 

खाका बनाते हȂ, 

उसमǽ ऊजाǷ भरती हȂ, 

उसे जõम देत ेहȂ। 

यह मेरे Ȣलए कभी काम नहɸ करता” 

कायǷ करते हȂ — 

अवचेतन शȨèत को उüटा मोड़ते हȂ। 

ĵȞतȝदन एक नकाराòमक वाèय पकड़ǽ 

उसे सकाराòमक वाèय स ेĵȞतĀथाȟपत करǽ 

धीरे सीख रहा ǰ ँऔर सफल हो रहा ǰ ँ

  

57 | P a g e  

सरĀवती, Ȥजनका आशीवाǷद 
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अȯाय V: ऊजाŊ संरेखण (Energy Alignment) 

– चħ, ǎास, मĲुा और ôवȞन Ǆारा ĵकȜटकरण 

“जब शरीर संरेȥखत होता ह,ै ǎास ĵवाȝहत होती ह।ै 

जब ǎास ĵवाȝहत होती ह,ै मन शांत होता है। 

जब मन शांत होता ह,ै आòमा बोलती है।” 

— ĵाचीन योȞगक [ान 

“कुछ भी ĵकट करन ेके Ȣलए, पहल ेऊजाǷ का संगȜठत होना आवþयक है। 

और यह संगठन हमसे ही शुǫ होता है।” 

— डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा 

ĵकȜटकरण केवल Ȟवचाराǽ या इरादाǽ का खेल नहɸ है। 

यह ऊजाǷ का Ȟव[ान है — यह कैसे बहती ह,ै कैसे गȞत करती है, और शरीर के भीतर और बाहर 

कैसे अनुनाद करती है। 

इस अôयाय मǽ हम मानव ĵणाली के ऊजाǷòमक खाके को समझǽगे और सीखǽगे Ȟक ĵाचीन और 

आधȞुनक [ान से हम इस ेकैसे संतुȢलत करǽ। 

चार मूलभूत घटक इसमǽ ĵमुख हȂ: 
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1. चħ – ऊजाǷ कǽ Ĳ और उनके भावनाòमक-मनोवै[ाȞनक कायǷ 

2. ǎास – ĵाण का वाहक और आवृȢƷ का Ȟनयİंक 

3. मĲुा (Posture) – शारीțरक संतुलन और ऊजाǷ ĩहण के Ȣलए खुलापन 

4. ôवȞन (Sound) – कंपन कɷ वह कंुजी जो आंतțरक कोड खोलती ह ै

5.1. चħ: चेतना के ऊजाǷ कǽ Ĳ 

संĀकृत शøद ‘चħ’ का अथǷ ह ै"चħ" या "घूणǷन करने वाला पȝहया"। 

ये रीढ़ के साथ ȨĀथत घूणǷन ऊजाǷ-कǽ Ĳ हȂ, जो हमारे शारीțरक, मानȢसक और आôयाȥòमक जीवन 

के Ȟवȣभǆ पहलुआǽ का संचालन करते हȂ। 

चħ संĀकृत नाम Āथान तƸव शासन करता है 

मूलाधार Muladhara रीढ़ कɷ जड़ पृóवी अȦĀतòव, ȨĀथरता, ĩाउंȬडग˷ 

Āवाȡधǒान Svadhisthana नाȣभ के नीच े जल रचनाòमकता, यौन ऊजाǷ, भावना 

मȤणपुर Manipura नाȣभ Zेİ अȥêन आòमबल, आòमȞवǎास, पहचान 

अनाहत Anahata Ǳदय के मôय वायु ĵेम, कǪणा, जुड़ाव 

Ȟवशȥुƽ Vishuddhi कंठ आकाश अȣभǉȨèत, सòय 

आ[ा Ajna दोनाǽ भाȂहाǽ के बीच ĵकाश अतं[ाǷन, ǩȟǐ, अõतǩǷȟǐ 

सहĿार Sahasrara Ȣसर के शीषǷ पर ķǖांडीय एकता, आôयाȥòमक संबधं 

हर चħ एक Ǆार है – ǩþय और अǩþय के बीच, जीवȞव[ान और चेतना के बीच। 

जब चħ संतुȢलत होते हȂ, तो भीतर कɷ ĵणाली ķǖांडीय अनुनाद के Ȣलए एक यİं बन जाती ह।ै 
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5.2. ǎास: जीवन और ĵकȜटकरण कɷ अǩþय कंुजी 

ǎास या ĵाण केवल ऑèसीजन नहɸ ह—ैयह जीवन-शȨèत है। 

ǎास हमारे भाव, मनȨĀथȞत, और ऊजाǷ कɷ आवृȢƷ को ȞनयंȞİत करती है। 

योȞगक पțरभाषा मǽ: 

 पूरक (Inhalation) = सȞħयता 

 रेचक (Exhalation) = òयाग 

 कंुभक (Retention) = अवशोषण और शȨèत 

 वै[ाȞनक अतंǩǷȟǐ: 

आधȞुनक õयूरोसाइंस Ȣसƽ करता है Ȟक धीमी, गहरी ǎास से: 

 कॉɉट˷सोल (तनाव हामाǿन) घटता है 

 तंȞİका तİं संतुȢलत होता ह ै

 मȦĀतÿक-Ǳदय समõवय (coherence) बनता ह ै

 यह समõवय ĵभावी ĵकȜटकरण के Ȣलए एक ĵमखु अवĀथा है। 

5.3. मĲुा (Posture): ऊजाǷ ĵवाह के Ȣलए पाİ का संरेखण 

मĲुा, ķǖांड को ȝदया गया एक मौन संदेश है। 

झʞका ǯआ शरीर पराजय या भय का संकेत देता है। 

जबȞक सीधी रीढ़, कोमल कंध,े और खुला Ǳदय आòमȞवǎास, ĩहणशीलता और तòपरता को 

दशाǷते हȂ। 
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“रीढ़ चेतना का राजदंड है।” — सƹǪु 

योȞगक ǩȟǐकोण: 

सुषुúना नाड़ी, जो ऊजाǷ कɷ कǽ Ĳीय धारा ह,ै रीढ़ के साथ बहती है। 

ĵाण के ऊपर उठने के Ȣलए इस नाड़ी का खुला होना आवþयक है। 

सही मुĲा से लाभ: 

 चħाǽ का संतुलन 

 गहरी और समतल ǎास 

 सतकǷ , कǽ ȝĲत और संतुȢलत मानȢसक ȨĀथȞत 

 अनĵुयोग (Application): 

ôयान, ĵकȜटकरण अनǒुानाǽ या पुȟǐ (Affirmation) करते समय: 

 रीढ़ सीधी रखǽ (कठोर नहɸ) 

 कंधे ढीले और सहज 

 हथेȢलयाँ खुली या घुटनाǽ पर 

 आखँǽ बंद या आधी खुली (आ[ा चħ पर ôयान) 

यह शारीțरक संरेखण मानȢसक एकाĩता और ऊजाǷ ĵवाह को तीļ करता है। 

5.4. ôवȞन (Sound): वह कंपन जो वाĀतȞवकता को आकार देती ह ै

शøद केवल संĵेषण के माôयम नहɸ, वे ऊजाǷ के कोड हȂ। 

ôवȞन, आवृȢƷ के माôयम से संगȜठत ऊजाǷ है। 

ĵाचीन ऋȟषयाǽ ने जाना Ȟक Ȟवशेष ôवȞनया ँȞवȢशǐ ऊजाǷ मागाȀ को सȞħय करती हȂ। 
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ôवȞन के ĵकार: 

उपकरण उदाहरण ĵभाव 

मİं "ॐ", "èलɸ", "Ľɸ ŵज़ी" 
चħ सȞħयण, मानȢसक 

एकाĩता 

ȦĀवच शøद "टुगेदर", "रीच", "ȝडवाइन" अवचेतन Ȟħयाशीलता 

Ķɷèवǽसी 

Ʈूȭन˷ग 

432 हट्Ƿज़ (सामंजĀय), 528 हट्Ƿज़ 

(ȠचȞकòसा) 
कंपन सतंुलन, हीȱल˷ग 

5.5. समõवय साधना (The Alignment Protocol) 

एक सरल, सटीक दैȞनक ĵकȜटकरण अùयास: 

 ĵभात काल कɷ साधना (15–20 ȟमनट) 

1. मĲुा: 

खुला व आòमȞवǎासी शारीțरक सरेंखण मǽ बैठǽ  

2. ǎास अùयास: 

बॉèस ķीȬद˷ग के 5 चħ करǽ (4 सेकंड ǎास, 4 रोक, 6–8 Ȟनकालना) 

3. ôवȞन: 

धीमे Āवर मǽ कोइǷ मİं या ȦĀवच वडǷ दोहराएँ 

जैसे: “टुगेदर – रीच – ȝडवाइन” 

4. पुȟǐ (Affirmation): 

बोले या Ȣलखǽ: 

“मȂ आज ȝदǉ अवसराǽ को आकɌष˷त कर रहा ǰ।ँ” 
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 यह समȥõवत ऊजाǷ ȨĀथȞत आपको ĩहण करन,े ĵȞतȞħया देने और सजृन करन ेके Ȣलए तैयार 

करती है। 

5.6. ऊजाǷ Ǫकावटǽ: लZण एव ंसमाधान 

ȟमसअलाइनमǽट या ऊजाǷ अवरोध के लZण: 

 Āपǐ लĄय होत ेǯए भी ठहराव महसूस होना 

 अकारण शारीțरक थकावट 

 भावनाòमक अȨĀथरता, उतार-चढ़ाव 

 अंत[ाǷन या Āपǐता कɷ कमी 

 समाधान (Solutions): 

 ǎास ȝडटॉèस: गहरी साँस छोड़ना, अनुलोम-Ȟवलोम 

 ôवȞन Āनान या मंİ जप 

 चेतन गȞत: योग, ताइǷ-ची, नòृय 

ऊजाǷ कभी नǐ नहɸ होती—या तो वह बहती है, या फँस जाती है। 

5.7. अȣभǉȨèत मǽ भावनाòमक ऊजाǷ कɷ भȟूमका 

डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा बताते हȂ Ȟक आनदं, कृत[ता, ĵेम और उòसाह जैसी उìच ऊजाǷ वाली भावनाएँ 

हमारे चाराǽ ओर का Ȟवǂुत-चुंबकɷय Zेİ बढ़ा देती हȂ। 

जब हम भावना को ǎास, शरीर कɷ मुĲा और ôवȞन के साथ एकɷकृत करत ेहȂ, 

तो हम नइǷ वाĀतȞवकताआǽ के Ȣलए एक सपुरकंडèटर बन जाते हȂ। 
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“ķǖांड हमारी चाहत पर नहɸ, 

हमारी ऊजाǷ कɷ ȨĀथȞत पर ĵȞतȞħया करता है।” 

इसȢलए — जो हम पाना चाहते हȂ, 

पहले उसी के कंपन मǽ Āवयं को ढालो। 

5.8. समरसता कɷ भȟूमका: Ǳदय–मȦĀतÿक संतुलन 

õयूरो-काɊड˷योलॉजी के नए शोध बताते हȂ Ȟक 

Ǳदय मȦĀतÿक कɷ तुलना मǽ अȡधक शȨèतशाली Ȟवǂुत-चुंबकɷय Zेİ उòसɑज˷त करता है। 

जब हम लयबƽ ǎास लतेे हȂ और Ǳदय से जड़ुी कृत[ता का अनभुव करते हȂ, 

तो हम Ǳदय–मȦĀतÿक समरसता (Heart–Brain Coherence) उòपǆ करते हȂ — 

जो अȣभǉȨèत कɷ एक ĵमुख कंुजी है। 

अùयास: हाटǷ कोहेरǽस मेȝडटेशन (5 ȟमनट) 

 मौन मǽ बैठǽ  

 एक हाथ अपन ेǱदय पर रखǽ 

 धीरे-धीरे Ǳदय Zेİ मǽ ǎास भरǽ 

 ĵेम या आनदं का कोइǷ गहरा Zण Āमरण करǽ 

 हüके से मĀुकराएँ और पुȟǐ करǽ: 

"मȂ जीवन के साथ समरस ǰ।ँ 

मȂ वही ĵाöत करता ǰ ँजो मȂ ȞवकɷणǷ करता ǰ।ँ" 
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5.9. ऊजाǷ Āवƨता: अपने Zेİ कɷ रZा और पुनसǻरेखण 

Ȥजस ĵकार हम रोज़ शरीर कɷ सफ़ाइǷ करत ेहȂ, 

उसी तरह हमǽ अपनी ऊजाǷ-शȥुƽ भी करनी चाȝहए। 

सरल ऊजाǷ Āवƨता (Energy Hygiene): 

 नमक Āनान या पैराǽ को नमक जल मǽ डुबोना 

 धूप, कपूर, या सेज से धĹू-शȥुƽ 

 ôवȞन शुȥƽ (घंटी, धात ुपाİ) 

 ĵकृȞत मǽ नंग ेपाँव चलना (ĩाउंȬड˷ग) 

 नकाराòमकता हटाने हतेु मानȢसक आदेश: 

"कȂ Ȣसल–ȩèलयर–ȝडलीट" 

यह अùयास हमारे अȣभǉȨèत-Zेİ कɷ शƽुता और Āपǐता बनाए रखता है। 

5.10. पौराȤणक ĵȞतôवȞन: शाĀİाǽ मǽ ऊजाǷ संरेखण 

 भगवƹीता: Ľीकृÿण कहते हȂ — शरीर एक Zेİ (Zेİ) ह,ै 

और चेतना अथवा ऊजाǷ ही उसका [ाता (Zेİ[) है। 

 रामचțरतमानस: Ľीराम का धनुष केवल एक शĀİ नहɸ — 

वह संरेȥखत मेǪदंड (aligned spine) ह,ै 

और उसका बाण सòय कɷ कǽ ȝĲत ǎास है। 

 तंİ और उपȞनषद: नाड़ी, ȭब˷ǧ, और ĵाण कɷ बात करते हȂ — 

जो ऊजाǷ ĵौǂोȞगकɷ (energy technology) का मूल मानȠचİ है। 



SAMPLE 

66 | P a g e  

 

ĵाचीन ऋȟषयाǽ ने जान Ȣलया था: 

संरेखण ही पǯचँ है। 

(Alignment is access.) 

अȞंतम Ȟवचार: हम ही हȂ वेदी और हम ही हȂ समपǷण 

 यह शरीर इǷǎर से पृथक नहɸ — यही मंȝदर है। 

 ǎास ही समपǷण है। 

 मĲुा ही वेदी है। 

 ôवȞन ही ĵाथǷना है। 

 भावना ही अȥêन है। 

जब ये सब एक लय मǽ आ जाते हȂ — 

अȣभǉȨèत अवþयंभावी हो जाती है। 

  



 

– Ȟवचार, भावना और ऊजाǷ Zेİ 

अब हम यह समझते हȂ Ȟक Ȟवचार और भावनाएँ

हȂ, और कैसे हम संभावना से भौȞतक वाĀतȞवकता

सहायता से। 

èया चħाǽ के सȞħयण के Ȣलए योग गुǪ आवþयक है

संȤZöत उƷर: 

हमेशा नहɸ — यह आपके लĄय

6.1. कोमल जागǫकता और Āव

यȝद हमारा उƻेþय है: 

 शरीर, ǎास और भावनाआǽ के ĵȞत अȡधक सजग होना

 सरल उपकरणाǽ का उपयोग करना

 ǩþय कüपना (Visualization)

 ǎास कɷ सजगता 

SAMPLE 

 

अôयाय VI: èवांटम सेतु 

भावना और ऊजाǷ Zेİ (Field) 

Ȟवचार और भावनाएँ Ȟकस ĵकार èवांटम फɷüड 

संभावना से भौȞतक वाĀतȞवकता तक याİा कर सकत ेहȂ —

èया चħाǽ के सȞħयण के Ȣलए योग गुǪ आवþयक है? 

लĄय, गहराइǷ, और तैयारी पर ȞनभǷर करता है। 

कोमल जागǫकता और Āव-अùयास के Ȣलए 

ǎास और भावनाआǽ के ĵȞत अȡधक सजग होना 

सरल उपकरणाǽ का उपयोग करना, जसै:े 

(Visualization) 
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 के साथ संवाद करती 

— õयूरोसाइंस कɷ 



 

 पुȟǐकरण वाèय (Affirmations)

 सरल योग मुĲाएँ 

तब हम यह अùयास Āवय ंभी कर सकते हȂ 

सही पुĀतकाǽ, 

ĵामाȤणक ऑनलाइन ससंाधनाǽ

या संरȠचत कायǷħमाǽ (जैसे सƹǪु का 

coherence tools) कɷ सहायता से।

ये अùयास हमारी सुषुöत संवेदनशीलता

और छोटे ऊजाǷ-अवरोधाǽ को Ǩर करने मǽ मदद करते हȂ।

 इसे एसेे समझǽ: 

जैसे हम अपने कमरे कɷ सफ़ाइǷ करते हȂ 

हमǽ Ȟकसी वाĀतुकार कɷ नहɸ, 

हाटǷफुलनेस मȝैडटेशन मǽ ĵȞतȝदन

6.2. यȝद गहन या तीļ ऊजाǷ जागरण कɷ आकांZा हो

यȝद हम करने जा रहे हȂ: 

 कंुडȢलनी जागरण 

 उǆत Ȟħयाएँ (Kriyas)

(जैसे लय योग, Ȟħया योग

SAMPLE 

(Affirmations) 

तब हम यह अùयास Āवय ंभी कर सकते हȂ — 

ĵामाȤणक ऑनलाइन ससंाधनाǽ, 

जैसे सƹǪु का Inner Engineering या HeartMath 

कɷ सहायता से। 

सुषुöत संवेदनशीलता को जागृत करते हȂ, 

को Ǩर करने मǽ मदद करते हȂ। 

जैसे हम अपन ेकमरे कɷ सफ़ाइǷ करते हȂ — 

, बȧüक उȠचत औज़ार और ôयान कɷ आवþयकता होती है।

ĵȞतȝदन सफ़ाइǷ करने का ĵȢशZण ȝदया जाता है।  

यȝद गहन या तीļ ऊजाǷ जागरण कɷ आकांZा हो 

(Kriyas)- शȨèतशाली तांȞİक या ऊजाǷòमक ĵथाएँ 

Ȟħया योग, या Ȟवशषे ताȞंİक साधनाएँ) 
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HeartMath के 

कɷ आवþयकता होती है। 

 

 



SAMPLE 
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तो हाँ — अनुभवी गǪु कɷ देखरेख आवþयक है। 

èयाǽȞक: 

अचानक, असंतुȢलत चħ जागरण स े

मानȢसक अȨĀथरता, 

शारीțरक बेचनैी, 

या मानȢसक ĸम उòपǆ हो सकता है। 

 Ȟबना ĩाउंȬड˷ग के कुछ लोगाǽ मǽ: 

 अȞनĲा 

 ȠचƷ ĸम 

 अहंकार का ȞवकृȞत 

जैसे लZण देखे गए हȂ। 

ĵȢशȤZत योग गुǪ आपकɷ: 

 ऊजाǷ-तैयारी का मüूयांकन कर सकते हȂ 

 उȠचत मागǷदशǷन दे सकत ेहȂ 

 आवþयकता होने पर ऊजाǷ को शांत और ȨĀथर कर सकत ेहȂ 

6.3. मôय मागǷ (अòयंत अनशुंȢसत) 

 संतुलन भरी और सुरȤZत ĵȞħया अपनाएँ: 

 सूĄम शरीर कɷ सजगता से शुǪआत करǽ 



SAMPLE 

70 | P a g e  

 

 ǎास, ôवȞन, बीज मंİ जैसे साधारण उपकरणाǽ का ĵयोग करǽ 

 ĵमाȤणत ȢशZकाǽ Ǆारा संचाȢलत कायǷशालाआǽ या ऑनलाइन गाइडेड कायǷħमाǽ मǽ भाग लǽ 

 अपन ेशरीर और भावनाआǽ कɷ ĵȞतȞħया को सुनǽ — कोइǷ भी चीज़ ज़बरदĀती न करǽ 

 हमेशा याद रखǽ: 

“ĵगȞत हो, पर दबाव न हो। 

जागǫकता हो, पर महòवाकाZंा नहɸ।” 

गीता कɷ अंतǩǷȟǐ: 

भगवद गीता मǽ भगवान Ľीकृÿण कहते हȂ: 

"आòमैव Ǘाòमनो बʎधुराòमैव țरपुराòमनः" 

(गीता 6.5) 

"Āवयं आòमा ही आòमा का ȟमİ है, और आòमा ही आòमा का शİु।" 

 यȝद हम इǷमानदारी से सजग रहǽ, 

तो हम Āवयं अपने सवाǿƷम मागǷदशǷक बन सकत ेहȂ। 

6.4. अǩþय जाल: नाड़ी और ऊजाǷ मागाȀ कɷ समझ 

योग परंपरा मǽ, यह माना जाता ह ैȞक मानव ऊजाǷ-शरीर मǽ 72,000 नाȝड़या ँफैली होती हȂ — ये 

ऊजाǷ ĵवाह के सूĄम मागǷ हȂ। 

इनमǽ तीन ĵमुख नाȝड़याँ होती हȂ: 
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 इड़ा नाड़ी – चĲं-नाड़ी, जो शीतलता, Āİैण ऊजाǷ, अतंǩǷȟǐ और शरीर के बाएǺ  भाग स ेजड़ुी 

होती है। 

 Ȯप˷गला नाड़ी – सूयǷ-नाड़ी, जो ऊÿमा, पौǪष, कमǷशीलता और शरीर के दाएǺ  भाग स ेजुड़ी 

होती है। 

 सुषुúना नाड़ी – केõĲीय नाड़ी, जो मǪेदंड के मूल से मȦĀतÿक Ȣशखर तक जाती है। जब 

कंुडȢलनी जागती है, तो वह इसी मागǷ स ेऊपर उठती है। 

ये नाȝड़याँ कोइǷ भौȞतक तȞंİकाएँ नहɸ होतɸ, बȧüक सĄूम ऊजाǷ के मागǷ होती हȂ — जैसे ताराǽ मǽ 

Ȟवǂुत बहती है, वैसे ही इनमǽ ĵाण का ĵवाह होता है। 

संतुȢलत अवĀथा मǽ: 

 इड़ा और Ȯप˷गला हर चħ ȭब˷ǧ (chakra point) पर ħॉस करती हȂ। 

 ĵाण सुषुúना के माôयम से ऊपर उठता ह,ै और उìच चेतना कɷ ओर ले जाता है। 

यȝद यह संतुलन Ȟबगड़ जाए, तो पțरणामĀवǫप: 

 मानȢसक ĸम 

 शारीțरक रोग 

 भावनाòमक असंतुलन 

 उƻेþय या इƨाशȨèत कɷ कमी 
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6.5. ĵाण: ऊजाǷ ĵवाह का इǷंधन 

ĵाण केवल ǎास नहɸ, बȧüक वह जीवनी शȨèत है जो हर कोȢशका और हर Ȟवचार को गȞत देती 

है। 

ĵाण कɷ पाँच उप-शȨèतया ँमानी गइǷ हȂ: 

1. ĵाण (अंदर कɷ ओर बहने वाला): ǎास Ȟनयİंण, Ǳदय Zेİ मǽ कǽ ȝĲत। 

2. अपान (नीचे कɷ ओर बहने वाला): òयाग और ȨĀथरता, पेȧüवक Zेİ मǽ। 

3. समान (संतुलनकारी): पाचन और चयापचय, नाȣभ Zİे मǽ। 

4. उदान (ऊôवǷगामी): वाणी, सोच और ऊपर उठाव, कंठ मǽ कǽ ȝĲत। 

5. ǉान (सवǷǉापी): संचार और गȞत का संयोजन, पूरे शरीर मǽ ǉाöत। 

ĵाणायाम के माôयम स ेइन ĵाणाǽ को संतुȢलत Ȟकया जा सकता है, 

Ȥजससे ऊजाǷ ĵवाह ȨĀथर होता है और जीवन शȨèत मǽ वृȥƽ होती है। 

6.6. जैव-ऊजाǷ Zेİ और आधȞुनक Ȟव[ान 

आधȞुनक उपकरण जैसे Ȟक Ȟकɏल˷यन फ़ोटोĩाफ़ɷ, HRV Āकैन (Heart Rate Variability) 

और बायोफɷüड इमेȳज˷ग, अब इस बात कɷ पुȟǐ कर चकेु हȂ Ȟक 

एक सूĄम ऊजाǷ Zेİ हमारे शरीर को घरेे रहता है — ठɶक वैसा ही जसैा ĵाचीन योȞगयाǽ ने वɑण˷त 

Ȟकया था। 

यह बायोफɷüड शरीर को चाराǽ ओर से घेरे रहता ह ैऔर भावनाòमक ȨĀथȞत, नीयत और ǎास कɷ 

गुणवƷा से गहराइǷ से जड़ुा होता है। 

 सकाराòमक भावनाएँ (जैसे ĵेम, कृत[ता) इस Zेİ को ȞवĀताțरत करती हȂ। 
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 नकाराòमक भावनाएँ (जैसे भय, ħोध) इस ेसंकɷणǷ कर देती हȂ। 

 लयबƽ ǎास (धीमी और गहरी) Ǳदय और मȦĀतÿक कɷ तरंगाǽ को सामंजĀय मǽ लाती है, 

Ȥजससे यह Zेİ और शȨèतशाली बनता है। 

यह Zेİ एक एǽटीना कɷ तरह कायǷ करता है — 

जो अनुभवाǽ को आकɌष˷त या Ǩर कर सकता है। 

èवांटम ǩȟǐकोण से यह संभाǉता कɷ तरंगाǽ को ĵभाȞवत करता ह ै— जो अंततः वाĀतȞवकता 

बनती है। 

6.7. ऊजाǷ ĵवाह से अȣभǉȨèत तक 

जब ऊजाǷ Āवतंİ ǫप से ĵवाȝहत होती ह:ै 

 Ȟवचाराǽ मǽ Āपǐता आती है 

 भावनाएँ संतुȢलत रहती हȂ 

 शरीर हüका और लचीला महसूस करता ह ै

 इƨाएँ जüदी ĵकट होन ेलगती हȂ 

èयाǽȞक ऊजाǷ-शरीर ही 

भौȞतक और मानȢसक शरीर का मूल खाका (Blueprint) है। 

जब यह संरेȥखत हो, 

तो यह Ƞछतरे ǯए टॉचǷ कɷ बजाय 

एक कǽ ȝĲत लेज़र कɷ तरह कायǷ करता है। 
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इƨाएँ — बोल ेया अबोले — इõहɸ ऊजाǷ ĵवाहाǽ पर सवार होकर आग ेबढ़ती हȂ। 

इस जाल को ȞवकȢसत कर हम जागǫक सह-सजǷन (conscious co-creation) मǽ भाग लेत े

हȂ। 

6.8. अȞंतम ȯच˷तन: Āवय ंको धारक बनाना 

अंततः लĄय केवल ǉȨèतगत उपचार या सफलता नहɸ, 

बȧüक इǷǎरीय ऊजाǷ के धारक (Channel) बनना है। 

इस अवĀथा मǽ: 

 हम जीवन स ेसंघषǷ नहɸ करते 

 हमारे कमǷ ĵयासरȝहत हो जाते हȂ 

 हम उìच चेतना के साथ लय मǽ चलन ेलगते हȂ 

जैसा Ȟक भगवƹीता मǽ कहा गया ह:ै 

“जो आसȨèत रȝहत होकर, परमाòमा से यèुत हो कर कायǷ करता ह,ै 

वह कमǷ स ेबधँता नहɸ।” 

तो आइए — 

हम इस ऊजाǷ-जाल को 

Ľƽा और अनुशासन स ेसúमाȞनत करǽ — 

न केवल चħाǽ को, 

बȧüक उस पूणǷ जीवन धारा को जागृत करǽ 

जो हमारे माôयम स ेĵकट होना चाहती है। 
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अôयाय VII: ऊजाǷ और भावना 

— भीतरी ǫपांतरण कɷ रसायन Ȟवǂा 

मानव भावनाएँ केवल ZȤणक मानȢसक अवĀथाएँ नहɸ हȂ; वे शȨèतशाली ऊजाǷòमक धाराएँ हȂ, जो 

हमारे आंतțरक संसार और बाहरी वाĀतȞवकता को आकार देती हȂ। इस अôयाय मǽ हम उस 

रहĀयमयी Zेİ मǽ ĵवेश करते हȂ जहाँ ऊजाǷ और भावना एक-Ǩसरे से ȟमलती हȂ। 

हम यह समझन ेलगते हȂ Ȟक भावनाएँ कैसे बनती हȂ, कैस ेवे फँस जाती हȂ या Ȟवकृत हो जाती हȂ, 

और हम कैसे उõहǽ शȨèत, Āपǐता और आôयाȥòमक उòथान के Ŀोत मǽ ǫपातंțरत कर सकते हȂ। 

इस ǩȟǐकोण से Āपǐ होता ह ैȞक भावनाòमक उपचार ऊजाǷ-संतुलन से अलग कोइǷ ĵȞħया नहɸ है 

— बȧüक वही इसकɷ आòमा है। 

7.1. भावनाòमक-ऊजाǷòमक Āपेèटǹम 

हर भावना एक Ȟवशेष आवृȢƷ (frequency) के साथ जड़ुी होती ह ै— एक ऊजाǷòमक कंपन जो 

या तो हमारे चैतõय को Ȣसकोड़ती ह ैया ȞवĀताțरत करती है। 

योग, तİं और आधȞुनक भावनाòमक अनसुंधान (जैसे डॉ. डȞेवड हॉȞकõस का चेतना-पैमाना) सभी 

इस Āपेèटǹम कɷ ओर संकेत करते हȂ: 

Ȟनúन आवृȢƷ कɷ भावनाएँ लʌजा, अपराधबोध, ȞनȦÿħयता, भय, शोक 

मôयम आवृȢƷ कɷ भावनाएँ ħोध, कामना, अȣभमान, साहस 
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Ȟनúन आवृȢƷ कɷ भावनाएँ लʌजा, अपराधबोध, ȞनȦÿħयता, भय, शोक 

उìच आवृȢƷ कɷ भावनाएँ ĀवीकृȞत, ĵेम, आनंद, शांȞत, आòमĵकाश 

इन भावनाआǽ कɷ आवृȢƷ हमारे ऊजाǷ-Zेİ (biofield) को या तो संकुȠचत करती है या ȞवĀतार 

देती ह ै— और इसी के अनसुार हमारा चुंबकɷय आकषǷण भी बदलता है। 

ये Āतर Āथायी नहɸ, बȧüक गȞतशील अवĀथाएँ हȂ, जो ĀमȞृत, Ȟवǎास, ǎास और चेतना से ĵभाȞवत 

होती हȂ। 

हम ऊजाǷ-ĵाȤणयाǽ कɷ तरह ĵȞतȝदन इस Āपेèटǹम मǽ ऊपर-नीच ेझलूत ेहȂ। 

भावनाòमक ȨĀथȞत को पहचानना ही ǫपातंरण कɷ पहली सीढ़ी है। 

7.2. जागǫकता कɷ रसायन Ȟवǂा: Ȟबना õयाय Ȟकए देखना 

भावनाòमक रसायन Ȟवǂा (Emotional Alchemy) कɷ नɸव है — साZीभाव। 

भगवƹीता मǽ भी कहा गया है: योगी सुख-ǧःख, मान-अपमान दोनाǽ को समभाव से देखता है। 

भावनाआǽ को ǫपांतțरत करने के Ȣलए हमǽ करना होगा: 

1. उõहǽ पूरी तरह महसूस करना — Ȟबना ĵȞतȞħया के 

2. उõहǽ Āपǐता स ेनाम देना (जैसे, “यह शोक है”, “यह इǷÿयाǷ ह”ै) 

3. उनमǽ ǎास भरना — उõहǽ Āथान देना 

4. õयाय या आरोप हटाना — केवल ऊजाǷ को बहने देना 

जैसे गमʀ बफǷ  को ȟपघलाकर जल और Ȟफर भाप बना देती ह,ै वैसे ही साZीभाव जमी ǯइǷ भावना 

को मुèत ĵाण मǽ ǫपातंțरत करता है। 
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7.3. ǎास: भावना और ऊजाǷ के बीच कɷ पुȢलया 

हर भावना कɷ एक ȞवȢशǐ ǎास-धारा होती है: 

भावना ǎास 

भय तेज़ और उथली 

ħोध तेज़ और गरम 

शोक भारी और गहरी 

आनदं खुली और हüकɷ 

जैसे ही हम ǎास को ȞनयȞंİत करते हȂ, भावनाòमक ȨĀथȞत बदलन ेलगती है। यही ह ैĵाणायाम का 

सार: 

 नाड़ी शोधन (ȞवलZण नाȢसका ǎास): इड़ा-Ȯप˷गला को संतुȢलत करता है 

 ĸामरी (भाȂरे जैसी गूँजती ǎास): ȯच˷ता को शांत करती है 

 उʌजायी (Ȟवजयी ǎास): आंतțरक साहस और ऊजाǷ को बढ़ाती ह ै

Āवर Ȟव[ान कहता ह ैȞक दाएँ और बाएँ ǎास ħमशः सूयǷ और चĲं नाड़ी से जुड़ी होती हȂ। 

हर 20 ȟमनट मǽ ǎास बदलती रहती ह,ै पर चĲं Āवर (बाएँ नथुन ेसे ǎास) मǽ रहना शीतल और 

ȨĀथर करता है। 

7.4. मİं और ôवȞन से भावनाòमक Ȟवमोचन 

ôवȞन एक आवृȢƷ ह ै— और मİं ऊजाǷ ȠचȞकòसा के वाहन हȂ: 

 सोऽहम (“मȂ वही ǰ”ँ) – ǉȨèतगत और ķǖ चेतना को जोड़ता ह ै
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 ॐ शाȞंत शाȞंत शांȞत – मन, शरीर, और वातावरण को शांत करता ह ै

 रा मा दा सा सा स ेसो हंग (Ȣसख परंपरा) – संपूणǷ Āतर पर उपचार करता ह ै

अगर हम पूरी उपȨĀथȞत के साथ जप करǽ, तो मİंाǽ कɷ कंपन दबी ǯइǷ भावनाआǽ को छुने लगती है। 

कüपना के साथ जब ôवȞन को छोड़ा जाता है, तो भावनाएँ उस तरंग पर सवार होकर Ȟनकल जाती 

हȂ। 

7.5. शरीर कɷ बȥुƽ: जहाँ भावना बोलती है 

शरीर कभी झठू नहɸ बोलता। 

भावनाएँ अèसर शरीर कɷ ȨĀथȞत या तनाव मǽ ĵकट होती हȂ: 

 मȜुƭयाँ भɸचना = दबा ǯआ ħोध 

 झʞके ǯए कंध े= अनकहे शोक 

 कसा ǯआ जबड़ा = रोकɷ गइǷ सìचाइǷ 

 Ȟगरी ǯइǷ रीढ़ = आòम-सúमान कɷ कमी 

अगर हम शरीर कɷ भाषा को सुनǽ, तो भावनाआǽ कɷ जड़ाǽ तक पǯचँ सकते हȂ। 

7.6. भावनाòमक Ȟवमोचन अनुǒान 

1. जनǷȱल˷ग संवाद: भावनाआǽ कɷ आवाज़ मǽ Ȣलखǽ — 

“मȂ ħोध ǰ।ँ मȂ तब आया जब…” 

2. जल अनुǒान: Āनान या नदी/तालाब मǽ उतरते ǯए कüपना करǽ Ȟक भावनाòमक बोझ धीरे-

धीरे धोया जा रहा ह।ै 

“यह जल मेरी भीतर कɷ कठोरता को ȟपघला रहा है।” 



SAMPLE 

79 | P a g e  

 

7.6 (जारी): भावनाòमक Ȟवमोचन अनुǒान (ħमशः) 

3. अȥêन संĀकार: एक कागज़ पर अपनी भावना और उसके मूल कारण को Ȣलखो, और Ȟफर 

उसे अȥêन मǽ समɌपत˷ करो — यह पțरवतǷन का ĵतीकाòमक कायǷ बन जाता है। 

4. ǎास-ôवȞन Ȟवमोचन: एकांत Āथान मǽ, गहरी साँस छोड़त ेǯए मौȢलक ôवȞन Ȟनकालो — 

जैसे "हाऽ", "ऊँऽ", "आऽ" — वहाँ जहाँ शøद नहɸ पǯचँत,े वहाँ ôवȞन पǯचँती है। 

इन ĵाचीन-आधȞुनक Ȟवȡधयाǽ स ेवह सब मुèत Ȟकया जा सकता है जो वषाȀ से भीतर दबा पड़ा था। 

7.7. पैटनǷ बदलना: भावनाòमक पुनःĵोĩाȮम˷ग 

जब भावना Ȟनकल जाती ह,ै तो भीतर एक țरèत Āथान बनता है। 

इस țरèतता को हमǽ सजगता से भरना होता ह:ै 

 सकाराòमक वाèय: “मȂ सुरȤZत ǰ”ँ, “मȂ Āवतंİ ǰ”ँ, “मȂ ĵेम स ेमèुत करता ǰ”ँ 

 ǩþय कüपना: उस Āथान को ĵकाश, ĵवाह या उपचार के रंग से भरते ǯए कüपना करना 

 नया कमǷ: पुरानी आदत को तोड़त ेǯए कोइǷ नया कायǷ करना 

(जैसे – लोगाǽ को खुश करने कɷ बजाय सìचाइǷ कहना) 

इस तरह नए õयूरल और ऊजाǷòमक मागǷ बनते हȂ। 

भावना जब ǫपांतțरत हो जाती ह,ै तब वह "E-motion" बन जाती है — Energy in 

Motion, उƻेþय के साथ सधी ǯइǷ। 
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अȯाय VIII: सहज Ůोटोकॉल – आकांƗा की िसİȠ 

(एकाȥõतक वाताǷलाप ) 

Law of Attraction या Science of Manifestation कोइǷ Ȟवशेष सúĵदाय या जाȞत का 

Ȟनयम नहɸ है। 

यह एक सावǷभौȟमक Ȣसƽांत है — हर Ȟकसी पर समान ǫप से लागू होता है। 

अब हम एक सरल ĵोटोकॉल के माôयम से इस Ȟव[ान को Ȣसƽांत और अùयास मǽ समझते हȂ: 

8.1. ķǖांड ही ह ैजो फȢलत करता ह ै

सबसे पहल,े हमǽ एक लĄय या उƻेþय ȞनधाǷțरत करना है — 

यह मायन ेनहɸ रखता Ȟक वह बड़ा ह ैया छोटा, कȜठन है या सरल। 

Ȟफर, हम उस ȝदशा मǽ आराम और आनंद से आगे बढ़त ेहȂ। 

हमारी Ȥजúमेदारी केवल दो चीज़ाǽ तक सीȟमत है: 

1. लĄय ȞनधाǷțरत करना 

2. लĄय कɷ ȝदशा मǽ कदम बढ़ाना 

लĄय कɷ Ȣसȥƽ ķǖांड कɷ Ȥजúमेदारी है। 

हम जैसे Ȝटकट लेकर वाहन मǽ बैठते हȂ — गंतǉ तक ले जान ेकɷ Ȥजúमेदारी वाहन कɷ होती है। 

ķǖांड वही वाहन है। 

यह ह ै"ĀमाटǷ वकǷ " — "हाडǷ वकǷ " का उìच संĀकरण। 
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हम कमǷ करǽग,े हा,ँ पर सहजता और उüलास के साथ। 

Ȣसȥƽ कɷ Ȥजúमेदारी ķǖांड पर साȂप दǽगे। 

भगवƹीता का सार: 

कमǷñयेवाȡधकारĀते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमǷफलहेतुभूǷमाǷ त ेसƥोऽĀòवकमǷȤण॥ (२.४७) 

तुúहारा अȡधकार केवल कमǷ पर ह,ै फलाǽ पर नहɸ। 

न तो फल कɷ आकांZा से कमǷ करो, न ही ȞनȦÿħयता कɷ ओर झʞको। 

Manifestation मǽ, हम अपने कमǷ का फल भȞवÿय से वतǷमान मǽ खɸच लात ेहȂ — 

ȢसफǷ  इसȢलए Ȟक हमन ेअपने कतǷǉ को ĵेम स,े ȯच˷ता से रȝहत होकर Ȟनभाया। 

ǉावहाțरक अùयास: 

 बस Ȟवǎास रखो — चाहे इǷǎर कहो, ĵकृȞत, Universe, Quantum Field, 

या Supreme Intelligence। 

8.2. हम ही ķǖांड हȂ 

यह समझना  कȜठन हो सकता है। 

पर भारतीय चतेना मǽ यह बीज वाèय सȝदयाǽ से ĵȞतôवȞनत ह:ै 

अहं ķǖाȦĀम — मȂ ही ķǖ ǰ।ँ 

यह मȨुèतदायक सòय — तप, ôयान, साधना और भȨèत के पǊात अनभुव मǽ आता है। 
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Ȟफर भी शाĀİाǽ मǽ कहा गया ह:ै 

"यथाȮपड˷े तथाķǖाñडे" — जैसे Ȯपड˷ मǽ, वैसा ही ķǖांड मǽ। 

8.2 (जारी): यह मांग करता है Ȟक सृǐा बनो, न Ȟक ȢसफǷ  सृजनकताǷ का ȝहĀसा। 

यह पțरवतǷन है — तीन आयामी ससंार से चौथी आयाम कɷ चेतना कɷ ओर, जहाँ से हम ȢसजǷन 

कर सकते हȂ, आकɌष˷त कर सकते हȂ, ĵकट कर सकते हȂ। 

Manifestation का Ȟव[ान इस ेबǯत सरल बना देता है — 

ȢसफǷ  इस तóय मǽ आĀथा रखो Ȟक उìच आयाम वाले ǫप आसानी से Ȟनúन आयामाǽ को गढ़ सकते 

हȂ। 

ǉवहाțरक अùयास: 

हर ȝदन 7 बार यह वाèय Ȣलखǽ और जपǽ — 

 “I am the universe” (अहम् ķǖाȦĀम) 

8.3. जहाँ ôयान जाता है, वहाँ ऊजाǷ बहती ह ै

यह Manifestation का एक अòयंत महòवपूणǷ पहल ूहै। 

हमारा पारंपțरक ȢशZा तİं — केवल मôयवगʀय मानȢसकता को पोȟषत कर रहा है। 

हमारे सफल जीवन के लĄय उसी वगǷ तक सीȟमत रहते हȂ। 

आज संसार कɷ जनसéंया 8 अरब से अȡधक है, 

लȞेकन 95% धन केवल 5% लोगाǽ के पास है। 
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भारत मǽ — जहाँ 1.4 अरब से îयादा लोग रहते हȂ, 

10% से भी कम के पास वाĀतȞवक समȥृƽ है। 

राजĀथान मǽ: 

 लगभग 60% पțरवार ₹10,000 स ेकम माȢसक आय पर जीवनयापन कर रह ेहȂ। 

 केवल 13% ही वाĀतव मǽ समृƽ कहे जा सकते हȂ। 

 बाक़ɷ 28% — एक सीȟमत, परंतु अपेZाकृत आरामदायक मôयवगǷ मǽ हȂ। 

अèसर, लोग भाêय के कारण नहɸ — 

बȧüक Āपǐ लĄय और ऊँच ेइरादाǽ कɷ कमी से वहɸ अटके रह जाते हȂ। 

संतोष एक सƹणु है, 

लȞेकन अपूणǷ, Ȟनúन-Āतरीय जीवन से संतǐु हो जाना — 

एक अवरोध है। 

जब हम Āपǐता + इरादे से ôयान कǽ ȝĲत करते हȂ, 

तो ऊजाǷ हमारी आकाZंा को शȨèत देती है। 

ǉवहाțरक अùयास: 

 अपनी सभी इƨाआǽ या इरादाǽ कɷ सचूी Ȣलखǽ। 

8.4. ķǖांड को भतू और भȞवÿय समझ नहɸ आता 

वतǷमान मǽ जीना — 

हर सतं, योगी, गǪु का कǽ Ĳीय उपदेश रहा है। 
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सƹǪु कहते हȂ: 

मनÿुय केवल दो चीज़ाǽ स ेपीȝड़त होता ह ै— 

ĀमȞृत (Past) और आशंका (Future)। 

Manifestation मǽ यह [ान और भी ĵभावशाली हो जाता ह ै— 

èयाǽȞक ķǖांड केवल वतǷमान मǽ Ȟħया करता है। 

 यह न कैलǽडर देखता है न घड़ी। 

 यह तो आपकɷ अभी कɷ भावना, आĀथा, और ऊजाǷ के अनुसार उƷर देता है। 

जब हम पुरानी पीड़ा मǽ डूबे रहत ेहȂ, 

या भȞवÿय कɷ ȯच˷ता मǽ खो जाते हȂ, 

तो हम उलझन और देरी कɷ तरंगǽ ĵसाțरत करते हȂ। 

यȝद हम अभाव, ȯच˷ता या पछतावे कɷ भावना मǽ हȂ, 

भले ही हम समृȥƽ कɷ ĵाथǷना करǽ — 

ķǖांड Ȟफर भी उसी "अभाव" कɷ ऊजाǷ को ĵȞतôवȞनत करता है। 

इसीȢलए Joe Dispenza, Joseph Murphy जैसे गǪु कहते हȂ — 

"Fulfilled feeling now" ही सबसे शȨèतशाली आदेश है। 

अùयास: 

 अपनी इƨाआǽ को Simple Present Tense मǽ Ȣलखǽ — 

जैसे वे अभी पूरी हो चुकɷ हȂ। 



 

उदाहरण: 

 “मȂ पूणǷ ǫप से ĀवĀथ ǰ।ँ

 “मȂ ĀवĀथ होना चाहता ǰ।ँ

8.5. ķǖांड को “We” और “He” 

ķǖांड अòयंत बȥुƽमान है, लेȞकन भाषाइǷ नहɸ।

यह Grammar, Pronouns

यह केवल आपके कंपन (Vibration)

जब आप कहते हȂ: 

 “वह ĀवĀथ हो जाए”, 

 या “हम सब समृƽ हाǽ” 

तो आप अनजाने मǽ अपनी मंशा कɷ शȨèत को कम कर देते 

 èयाǽȞक ķǖांड आपके भीतर के Āपंदन

उस ǉȨèत के Ȣलए बोले गए शøदाǽ

आप ही ĵसारण कǽ Ĳ (Broadcasting Tower

जो आप सोचते हȂ, महससू करत ेहȂ 

यȝद आपने कहा — “He will succeed

लȞेकन भीतर संदेह है — 

ķǖांड शøद नहɸ, बȧüक संदेह कɷ ऊजाǷ

SAMPLE 

मȂ पूणǷ ǫप से ĀवĀथ ǰ।ँ” 

मȂ ĀवĀथ होना चाहता ǰ।ँ” 

“He” समझ नहɸ आता 

लȞेकन भाषाइǷ नहɸ। 

Pronouns, या Social Labels नहɸ समझता। 

(Vibration) से जुड़ता ह।ै 

 

” — 

अपनी मंशा कɷ शȨèत को कम कर देत ेहȂ। 

आपके भीतर के Āपंदन को सुनता है, 

उस ǉȨèत के Ȣलए बोले गए शøदाǽ को नहɸ। 

Broadcasting Tower) हȂ। 

महसूस करते हȂ — वही बाहर जाता है। 

He will succeed” 

संदेह कɷ ऊजाǷ ĩहण करता है। 
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इसी तरह: 

“We will become rich” 

– सुनने मǽ सुंदर है, 

लȞेकन यȝद आपका अंतमǷन उससे जड़ु नहɸ पा रहा, 

या आप Āवय ंको उसके योêय नहɸ मानते — 

तो कंपन कमजोर हो जाता ह।ै 

 इसीȢलए, Manifestation मǽ Ȣसखाया जाता ह:ै 

"I" Statements बोलो। 

“I am abundant.” 

“I  am in love.” 

“I radiate peace.” 

यह ĀवाथǷ नहɸ, बȧüक Āपǐता और Ȥजúमेदारी है। 

जब आप अपन ेकंपन को साफ़ और शȨèतशाली बनाते हो, 

तो आपके आसपास के लोग Āवतः ही ऊपर उठते हȂ — 

आपके साथ कंपन मǽ गूजँते ǯए। 

ķǖांड सवǷनामाǽ (pronouns) से नहɸ, 

बȧüक आपकɷ वतǷमान पहचान, Ȟवǎास, और भावना से संवाद करता है। 

 इसȢलए, अपन ेशøदाǽ को Āव-अȡधकार (Self-ownership) से भर दो। 

 अपनी ऊजाǷ को अपन ेसòय से ĵवाȝहत होन ेदो। 

 वहɸ से — सभी आशीषǽ, चाहे ǉȨèतगत हाǽ या साझी, Āवतः ही आने लगती हȂ। 
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ĵायोȞगक अùयास: 

 हमेशा ĵथम पुǪष (First Person, I / Me) मǽ सोचǽ और Ȣलखǽ। 

8.6. सकाराòमक और नकाराòमक Ȟवचाराǽ और भावनाआǽ के बीच का अतंर समझǽ (अभाव बनाम 

समȥृƽ अवĀथा) 

हर Manifestation के मूल मǽ Ƞछपी होती ह ै— एक मौन, परंतु शȨèतशाली भाषा — कंपन 

(Vibration) कɷ भाषा। 

हमारे Ȟवचार और भावनाएँ, 

केवल मनोवै[ाȞनक अनभुव नहɸ, 

बȧüक एसेी ऊजाǷòमक तरंगǽ हȂ 

जो हमारी वाĀतȞवकता को आकार देती हȂ। 

आप समƽृ हȂ या अभाव मǽ — 

यह आपके बाहरी हालात से नहɸ, 

आपके भीतरी कंपन से तय होता है। 

 उìच-आवृȢƷ वाले भावनाएँ (High-Frequency Emotions): 

 कृत[ता, ĵेम, आनदं, Ȟवǎास, उòसाह 

 यह ऊजाǷ Zेİ को फैलाती हȂ 

 रचनाòमक Zमता को सȞħय करती हȂ 

 Ȟनúन-आवृȢƷ वाले भावनाएँ (Low-Frequency Emotions): 

 भय, लʌजा, ħोध, अपराधबोध, असहायता 
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 शरीर मǽ तनाव, कोɉट˷सोल बढ़ता ह ै

 कंपन Ȣसकुड़ता ह,ै संभावनाएँ सीȟमत हो जाती हȂ 

 Dr. David R. Hawkins कɷ 'Map of Consciousness': 

Emotion Frequency (Hz) 

Shame/Guilt 20–30 Hz 

Fear ~100 Hz 

Anger ~150 Hz 

Courage (Shift Pt) ~200 Hz 

Love 500 Hz 

Joy/Peace 540–600 Hz 

Enlightenment (Ecstasy) >700 Hz 

यह Ȟव[ान केवल आôयाȥòमक नहɸ — 

Quantum Biology और Neurochemistry से भी पुȟǐ करता ह ैȞक: 

 हर भावना शारीțरक रासायȞनक पțरवतǷन लाती ह ै

 ȝदल और ȝदमाग के चुंबकɷय Zेİ को बदलती ह ै

 जब आप सोचते हȂ — 

“I’m not good enough” 

तो शरीर Ȣसकुड़ता  है 



 

 लȞेकन जब आप कहते हȂ — 

“I am worthy of love” 

तो शरीर मǽ नइǷ Ȟनदǿश ĵणाली 

अब देȥखए: Abundance vs. Scarcity

 Scarcity (अभाव): 

 "मेरे पास पयाǷöत नहɸ है

 "अगर असफल हो गया तो

 "Ǩसरे मुझसे बेहतर हȂ"

 एसेी सोच: Survival Mode

 Abundance (समȥृƽ

 "मेरे पास काफɷ है" 

 "जीवन कɷ टाइȮमग˷ पर Ȟवǎास है

 "मȂ समथǷ ǰ"ँ 

 यह ऊजाǷ को फैलाता है, और

आपके कंपन से मेल खाते अवसराǽ को आकɌष˷त करता है

Scarcity से Abundance 

1. जागǫकता लाएǺ  — अपनी आतंțरक बातǽ सुनǽ

SAMPLE 

 

 

 सȞħय होती है 

: Abundance vs. Scarcity 

मेरे पास पयाǷöत नहɸ ह"ै 

अगर असफल हो गया तो?" 

" 

Mode, संकुȠचत ऊजाǷ, अवसराǽ स ेअसबंƽ 

समȥृƽ): 

जीवन कɷ टाइȮम˷ग पर Ȟवǎास है" 

और 

आपके कंपन से मेल खाते अवसराǽ को आकɌष˷त करता ह ै

Abundance मǽ कैसे जाएँ? 

अपनी आतंțरक बातǽ सुनǽ 
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2. साँस या मंİ स ेउस Ȟवचार को रोकǽ  

3. एक उìच Ȟवचार चनुǽ — 

 “Things are working out for me.” 

 आपका जीवन उस भावनाòमक आवृȢƷ का दपǷण बनता है जो आप सबसे अȡधक बार चनुते हȂ। 

Quantum Universe मǽ — 

आपको वह नहɸ ȟमलता जो आप चाहते हȂ, 

बȧüक जो आप हȂ, वही ȟमलता है। 

ĵायोȞगक अùयास: 

 सकाराòमक और नकाराòमक भावनाआǽ कɷ अलग-अलग सूची बनाएǺ , 

Ȟफर सचेत ǫप से सकाराòमक कंपन चुनǽ। 

8.7. I am what I think, or I am my thought 

यह सबसे गहरे सòय मǽ स ेएक ह,ै 

जो ऋȟषयाǽ, वै[ाȞनकाǽ और आôयाȥòमक ȢशZकाǽ Ǆारा साझा Ȟकया गया: 

"As a man thinketh in his heart, so is he." 

 Ȟवचार → शøद → भावना → Ȟħया → आदत → पहचान → वाĀतȞवकता 

आपके Ȟवचार: 

 Ȟवकास या Ȟवनाश का बीज होते हȂ 

 हर बार दोहराए जान ेपर वे आपकɷ ȞनयȞत बनते हȂ 
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 मȦĀतÿक एक Pattern Recognition Machine ह ै

 यȝद आप हर ȝदन उठकर सोचते हȂ: 

“मȂ अƨा नहɸ ǰ”ँ 

“मुझसे नहɸ होगा” 

तो मȦĀतÿक केवल उõहɸ संकेताǽ को पहचानता ह ै

जो उस नकाराòमक Ȟवǎास को पुǐ करǽ 

 परंत ुजब आप कहत ेहȂ: 

“I am supported” 

“I am growing” 

“Life is working in my favor” 

तो नइǷ Neural Pathways बनती हȂ, 

शरीर का रसायन बदलता है, 

और ķǖांड उƷर देना शुǫ करता ह ै

 Dr. Joe Dispenza कहते हȂ: 

“Your personality creates your personal reality.” 

और ǉȨèतòव Ȟकससे बनता है? 

Ȟवचार + भावना + ǉवहार 

लȞेकन ǪȞकए — आप Ȟवचार नहɸ हȂ। 



 

आप तो सोचने वाले हȂ। 

आप वह चेतना हȂ जो Ȟवचाराǽ को चनु सकती है 

Ȟकसे पोषण देना है और Ȟकसे छोड़ना है

 यहɸ स ेवाĀतȞवक Āवतंİता कɷ शǪुआत होती है।

Neville Goddard ने कहा:

“Assume the feeling of the wish fulfilled.”

 यȝद आप लगातार “जैसे आप पहले से ही हȂ

तो पțरȨĀथȞतयाँ Āवय ंǫपांतțरत हो जाएँगी।

 उदाहरण: 

  “How can I become rich?”

  “Money comes easily to me.”

  “I enjoy giving and receiving.”

  “My needs are always met.”

8.8. आवृȢƷ (Frequency) 

एक एसेी ǧȞनया मǽ जहाँ लोग अèसर समाधान या कारण के Ȣलए बाहरी ǧȞनया कɷ ओर देखते 

हȂ— 

SAMPLE 

हȂ जो Ȟवचाराǽ को चनु सकती है — 

Ȟकसे पोषण देना है और Ȟकसे छोड़ना ह।ै 

कɷ शǪुआत होती है। 

: 

“Assume the feeling of the wish fulfilled.” 

जैसे आप पहल ेसे ही हȂ” उस भाव मǽ सोचǽ — 

पțरȨĀथȞतयाँ Āवय ंǫपांतțरत हो जाएँगी। 

“How can I become rich?” 

“Money comes easily to me.” 

“I enjoy giving and receiving.” 

“My needs are always met.” 

) हमारे भीतर उòपǆ होती ह ै

मǽ जहाँ लोग अèसर समाधान या कारण के Ȣलए बाहरी ǧȞनया कɷ ओर देखते 
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यह जानना सबसे मुȨèतदायक सòय ह:ै 

 आवृȢƷ बाहर से नहɸ आती, वो हमारे भीतर उòपǆ होती है। 

 हम ही Ŀोत हȂ। 

और Ȥजस पल हम इसे पहचानते हȂ, 

हम अपनी शȨèत को पुनः ĵाöत कर लेते हȂ। 

हर चीज़ जो अȦĀतòव मǽ है, वो कंपन करती है। 

हर Ȟवचार जो हम सोचते हȂ, 

हर भावना जो हम महसूस करते हȂ, 

हर इरादा जो हम Āथाȟपत करते हȂ — 

वो सब एक कंपन (vibration) पैदा करत ेहȂ। 

हमारे भीतरी Āवǫपाǽ कɷ सȦúमȢलत गुणवƷा ही 

हमारी ǉȨèतगत आवृȢƷ (personal frequency) बनाती है— 

हमारा ȞवȢशǐ ऊजाǷòमक हĀताZर। 

यह सीध ेĵभाȞवत करता है: 

 हमारे अनुभवाǽ को 

 हमारे संबंधाǽ को 

 और जीवन के ĵȞत हमारी जागǫकता को 

यह तापमान या वज़न कɷ तरह मापना आसान नहɸ, 

पर इसके पțरणाम, भावनाएँ और हमारे चाराǽ ओर का माहौल इसे दशाǷते हȂ। 
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 उìच आवृȢƷ कɷ ȨĀथȞत: 

 कृत[ता 

 दयालुता 

 Āपǐता 

 आनदं 

 पूणǷ उपȨĀथȞत 

 Ȟनúन आवृȢƷ कɷ ȨĀथȞत: 

 ȯच˷ता 

 संदेह 

 Ǆेष 

 भय 

 यह सब जागǫकता से शुǫ होता ह ै

Ȟवचार Ȟवǂुत ्जैसे हȂ 

भावनाएँ चुंबकɷय हȂ 

और दोनाǽ ȟमलकर हमारे चाराǽ ओर का आकषǷण Zेİ (field of attraction) बनाते हȂ। 

तुम बाहर से शांत हो सकते हो, 

पर भीतर मǽ अगर तुम ȯच˷Ȟतत हो, या Āवयं को आलोचना कर रहे हो — 

तो तमु एक Ȟनúन आवृȢƷ ĵसाțरत कर रह ेहो। 

अब कüपना करो Ȟक तुम उस Ȟवचार को जüदी पकड़ लेत ेहो। 
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“मȂ पयाǷöत नहɸ ǰ”ँ कɷ जगह तुम कहते हो: 

“मȂ हर ȝदन खुद से ĵेम करना सीख रहा ǰ।ँ” 

तुमने इतंज़ार नहɸ Ȟकया — 

तुमने भीतर से आवृȢƷ उòपǆ कɷ। 

 भावना ही उòĵेरक ह ै

जैसा Ȟक Dr. Joe Dispenza कहत ेहȂ: 

“भावनाआǽ के Ȟबना Ȟवचार, Āथायी ĵभाव नहɸ डालते।” 

उòकृǐ भावना एक एȩúöलफ़ायर है। 

जब तुम उòपǆ करते हो: 

 Ľƽा 

 शांȞत 

 ĵेम 

 ĵेरणा 

तो तúुहारा ऊजाǷ-Zेİ फैलता है। 

और एेसे अनभुव ȴख˷चन ेलगते हȂ जो उसी आवृȢƷ के हाǽ। 

 तुम जनक हो, केवल ĩहणकताǷ नहɸ 

बǯत लोग ĵतीZा करत ेहȂ: 

 कोइǷ उõहǽ सराह,े तभी वे योêय महसूस करǽ 
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 पैसा आए, तभी समृद्ध महसूस करǽ 

 सफलता ȟमल,े तभी आòमȞवǎासी बनǽ 

पर Manifestation का ħम उüटा है: 

पहले महसूस करो 

Ȟफर उòपǆ करो 

Ȟफर संरेȥखत हो जाओ 

Ȟफर बाहरी ǧȞनया बदलने लगती ह।ै 

शǪुआत मǽ यह अजीब लग सकता ह ै— 

पर जैसे कोइǷ वाǂ यंİ Ʈून करता ह,ै 

वैसे ही अùयास से यह Āपǐ होता जाता है। 

 तुम अपने ही जीवन कɷ धुन रच रहे हो। 

 अȞंतम भाव: 

तुम एक जीवंत आवृȢƷ जनरेटर हो 

जो सृजनाòमक शȨèत स ेगूजँता है। 

जब तुम यह पहचानते हो, 

तो जीवन केवल ĵȞतȞħया नहɸ रहता — 

वह एक संवेदनशील संगȞत (resonance) बन जाता है। 

तुम केवल आवृȢƷ पर ĵȞतȞħया नहɸ दे रह—े 

तुम उसे अंदर से रच रहे हो। 
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 ǉावहाțरक अùयास: दो सूȠचयाँ बनाइए— 

 Ȟनúन आवृȢƷ वाल ेȞवचार और भावनाएँ: 

 “मȂ योêय नहɸ ǰ”ँ 

 “मȂ कभी सफल नहɸ हो पाऊँगा” 

 “मेरे पास पयाǷöत नहɸ ह”ै 

 “लोग मुझसे अƨा करते हȂ” 

 उìच आवृȢƷ वाले Ȟवचार और भावनाएँ: 

 “मȂ हर ȝदन सीख रहा ǰ”ँ 

 “मȂ जीवन के ĵवाह मǽ Ȟवǎास करता ǰ”ँ 

 “मȂ अपन ेआòमबल मǽ सरेंȥखत ǰ”ँ 

 “मेरे चाराǽ ओर ĵेम और अवसर हȂ” 

ǉावहाțरक अùयास: 

उस आवृȢƷ और उसके Ŀोत Āथान को पहचानो जो तुúहारे भीतर उòपǆ हो रही है। 

8.9. आवृȢƷ हमारे भीतर उòपǆ होती है 

आधȞुनक जीवन कɷ सबसे बड़ी गलतफहमी यह है Ȟक हम मानत ेहȂ Ȟक आवृȢƷ (frequency) 

हमǽ बाहरी ǧȞनया स ेȟमलती है — ĵेरणा, वातावरण, या पțरȨĀथȞतयाǽ के माôयम से। 

लȞेकन सòय यह ह ैȞक आवृȢƷ बाहरी चीज़ नहɸ है जो हमारे साथ घटती ह,ै बȧüक वह हमारे भीतर 

उòपǆ होती है। 
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Ȥजस ĵकार पृóवी का अपना चुबंकɷय Zेİ होता ह,ै 

उसी ĵकार हर मनुÿय एक ऊजाǷZेİ (energy field) उòसɑज˷त करता ह,ै 

जो Ȟक उसके Ȟवचाराǽ, भावनाआǽ, Ȟवǎासाǽ और इरादाǽ से आकार और Āवर मǽ ढला होता है। 

यह भीतरी आवृȢƷ ȞनमाǷण ही हमारे जीवन के अनुभव, ĀवाĀóय, संबधंाǽ, 

यहाँ तक Ȟक हमारे पास आने वाले अवसराǽ कɷ गणुवƷा को ȞनयȞंİत करता है। 

संपूणǷ ķǖांड ऊजाǷ ह,ै 

और हर ऊजाǷ कɷ अपनी एक ȞवȢशǐ आवृȢƷ होती है। 

हमारा शरीर ȢसफǷ  कोȢशकाआǽ का समूह नहɸ, 

बȧüक एक अòयतं सूĄम आवृȢƷगत ĵणाली (frequency system) है। 

 Ǳदय एक Ȟवǂुत-चुंबकɷय Zेİ उòपǆ करता है जो शरीर से कइǷ फɷट Ǩर तक फैला होता है। 

 मȦĀतÿक मापन योêय तरंगǽ (जैसे अüफा, बीटा, थीटा) उòसɑज˷त करता ह,ै 

जो हमारे ôयान और भावनाआǽ के अनुसार बदलती हȂ। 

परंतु इन सबस ेमहòवपूणǷ है — 

हमारी चेतना — जो इन सब आवृȢƷयाǽ का Āवर ȞनधाǷțरत करती है। 

जब तुम ĵेमपूणǷ Ȟवचार करते हो — 

तुúहारी आवृȢƷ ऊँचाइǷ पर जाती है। 

जब तुम भय या आħोश महसूस करते हो — 

वह Ȟगरती है। 
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यह बदलाव केवल मानȢसक कüपनाएँ नहɸ हȂ — 

बȧüक यह मापन योêय और ĵभावशाली हȂ। 

डॉ. डȞेवड आर. हॉȞकõस के शोध अनुसार: 

 शमǷ (Shame) = 20 Hz 

 अपराधबोध (Guilt) = 30 Hz 

 भय (Fear) = 100 Hz 

 ĵेम (Love) = 500 Hz 

 आनदं (Joy) = 540 Hz 

 शांȞत (Peace) = 600 Hz 

 ĵबोधन (Enlightenment, Bliss) = 700+ Hz 

 तुम अपन ेĵमुख भावनाòमक अवĀथा कɷ आवृȢƷ उòसɑज˷त करते हो। 

पर एक रेȝडयो कɷ तरह Ȥजसे बाहर से Ʈून करना पड़ता ह,ै 

तुúहǽ एसेा नहɸ करना पड़ता। 

 तुम Āवय ंĿोत हो। 

हर ȝदन, तुम अपनी ऊजाǷòमक ȨĀथȞत उòपǆ करते हो: 

 अपन ेअंदǫनी संवाद स े

 ôयान स े

 साँस से 

 इरादे स े
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 भावनाòमक Āवर स े

यहाँ तक Ȟक जब बाहर अराजकता हो, 

तब भी तुम शाȞंत, ĵेम, समृȥƽ या Āपǐता कɷ आवृȢƷ ĵसाțरत कर सकते हो — 

èयाǽȞक वह तúुहारे भीतर से शुǫ होती है। 

इसȢलए— 

साँस का अùयास, ôयान, सचेत गȞत, भावनाòमक समझ — 

ये ȢसफǷ  आराम के उपाय नहɸ हȂ, 

बȧüक तुúहारे भीतर आवृȢƷ ȞनमाǷण के यİं हȂ। 

उदाहरण: 

 Bach Flower Remedies 

असंतुȢलत भावनाआǽ से उòपǆ लो Ķɷèवǽसी वाली ȨĀथȞत को संतुȢलत कर उìच Ķɷèवǽसी 

वाली ȨĀथȞत मǽ वाȟपस लाती है . 

 Switchwords 

हमारे चतेन और अवचेतन मन मǽ Ȟवरोध समाöत कर उõहǽ सामंजĀय मǽ कायǷ करने मǽ 

सहायक होत ेहȂ . अवचेतन मǽ ȨĀथत सहायक मशीनाǽ को जागृत करते हȂ . 

 जब हम कहत ेहȂ, “अपनी आवृȢƷ उठाओ”— 

यह कोइǷ ǫपक नहɸ, वाĀतȞवक सòय है। 
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 इसका अथǷ ह:ै 

उस आवृȢƷ कɷ गुणवƷा को पहचानो, 

जो तुम अभी भीतर स ेउòपǆ कर रहे हो। 

और Ȟफर उसे जानबूझकर उस ȨĀथȞत कɷ ओर ले जाओ 

जो तुúहारी इȧƨत वाĀतȞवकता को दशाǷती ह।ै 

 यȝद तमु समृȥƽ चाहत ेहो — 

कृत[ता मǽ Ȥजयो। 

 यȝद तमु उपचार चाहत ेहो — 

भीतर शांȞत मǽ ठहरो। 

 यȝद तमु ĵेम चाहत ेहो — 

पहले उसे Āवय ंमǽ Ȥजयो। 

सार: 

तुम जो उòपǆ करत ेहो, वही आकɌष˷त करत ेहो। 

तुम जो ĵसाțरत करत ेहो, वही ĵाöत करते हो। 

ķǖांड तुúहारी इƨाआǽ पर नहɸ चलता, 

वह तúुहारी ऊजाǷòमक उपȨĀथȞत पर ĵȞतȞħया करता है। 

और वह उपȨĀथȞत, वह अवĀथा — 

अभी, इसी Zण तुम अपने भीतर उòपǆ कर रहे हो। 
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ǉावहाțरक अùयास: 

उस आवृȢƷ को पहचानो जो तुúहारे भीतर स ेउòपǆ हो रही है, 

और यह भी पहचानो Ȟक उसका Ŀोत कहाँ है — 

शरीर मǽ कौन सा भाग उस आवृȢƷ का कǽ Ĳ बन रहा है। 

(जैसे – Ǳदय, मȦĀतÿक, पेट, या साँस) 

8.10. ķǖांड आवृȢƷ को समझता है — और सबसे अƨा जवाब देता है सखुद, ĵसǆ अवĀथा 

को 

ķǖांड केवल हमारे शøदाǽ से नहɸ संचाȢलत होता — 

वह हमारी आवृȢƷ को सुनता है। 

उसे हमारी भाषा या ǉाकरण नहɸ समझ आती — 

वह हमारे भीतर कɷ ऊजाǷòमक कंपन (energetic vibration) पर ĵȞतȞħया करता है। 

हर Ȟवचार जो हम सोचते हȂ, 

हर भावना जो हम महसूस करते हȂ, 

हर Ȟवǎास जो हम लेकर चलते हȂ — 

एक ȞवȢशǐ आवृȢƷ उòसɑज˷त करता है। 

यह आवृȢƷ हमारा ǉȨèतगत ĵसारण संकेत बन जाती है — 

जो हमारे जीवन मǽ आने वाले अनुभवाǽ, अवसराǽ और संबंधाǽ को आकार देती है। 

जैसे एक रेȝडयो केवल उसी Āटेशन को पकड़ता है Ȥजसकɷ आवृȢƷ से वह मले खाता है, 

उसी ĵकार ķǖांड भी तúुहारे कंपन से मेल खाता है। 
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 यȝद तúुहारी ĵमुख आवृȢƷ आनंद, कृत[ता, शांȞत या ĵेम ह ै— 

तो ķǖांड तúुहारे जीवन मǽ और इसी ĵकार कɷ चीज़ǽ लाता है। 

 लȞेकन यȝद तúुहारी आवृȢƷ भय, संदेह या कटुता से भरी है — 

तो ķǖांड ĸम, संघषǷ या Ȟवलंब लौटाता ह ै— 

सज़ा के ǫप मǽ नहɸ, 

बȧüक एक दपǷण के ǫप मǽ। 

आधȞुनक Ȟव[ान का समथǷन: 

 डॉ. जो ȝडĀपǽज़ा न ेमȦĀतÿक और Ǳदय मॉȞनटȪर˷ग Ǆारा यह Ȣसƽ Ȟकया है Ȟक — 

जब कोइǷ ǉȨèत उǆत भावना कɷ अवĀथा मǽ रहकर अपने लĄय कɷ कüपना करता ह,ै 

तो उसका शरीर और मन उस वाĀतȞवकता के अनǫुप संरेȥखत हो जाता है — 

जैसे वह पहले ही घȜटत हो चुकɷ हो। 

 ķǖांड उस संकेत पर ĵȞतȞħया देता है। 

 "इतनी Ȣशƻत स ेमȂन ेतúुहǽ पाने कɷ कोȢशश कɷ है, Ȟक हर ज़रǿ न ेमुझे तुमसे ȟमलाने कɷ 

साȤज़श कɷ है। कहते हȂ Ȟक अगर Ȟकसी चीज़ को ȝदल से चाहो, तो पूरी कायनात उस े

तुमस ेȟमलाने कɷ कोȢशश मǽ लग जाती है।"  

 (ॐ शांȞत ॐ Ȟफüम मǽ शाहǪख़ खान का ĵȢसƻ संवाद ) 

"ĵसǆ अवĀथा" कोइǷ इनाम नहɸ, 

 बȧüक एक चुंबकɷय शȨèत है। 

जब तुम Ȟबना Ȟकसी कारण के खुश हो जाते हो — 

जब खुशी तुúहारी जीवनशैली बन जाती है — 
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तब तुम जीवन को दौड़ा नहɸ रहे होत,े 

बȧüक जीवन तुमसे आकɌष˷त हो रहा होता है। 

लोग इसे "भाêय" या "चमòकार" कहत ेहȂ — 

पर यह वाĀतव मǽ गूंज (Resonance) मǽ गȞत है। 

इसȢलए लुइǷ ह,े एĀतर ȝहèस और ĵाचीन ऋȟषयाǽ कɷ ȢशZाएँ हमेशा इस पर ज़ोर देती हȂ— 

अभी अƨा महसूस करो। 

ना Ȟक बाद मǽ। 

ना तब जब हालात बदलǽ। 

बȧüक अभी—èयाǽȞक आवृȢƷ ही पहली रचना ह,ै और ǫप उसके बाद आता है। 

एक सुखद आवृȢƷ सामंजĀय (harmony) का संकेत होती है। 

सामंजĀय से ĵवाह आता है, और ĵवाह से ĵकȜटकरण (manifestation)। 

Ȥजन ǉȨèतयाǽ को हम सबसे आकषǷक और सफल मानते हȂ— 

ȢसफǷ  अमीर नहɸ, बȧüक जीवंत और ऊजाǷवान— 

वो अèसर सौúयता, सहजता और हüकेपन कɷ ऊजाǷ फैलाते हȂ। 

यह कोइǷ संयोग नहɸ है। 

यह संरेखण (alignment) है। 

तो अगर तुम सोच रह ेहो, “मुझे अपन ेलĄय कɷ ओर èया करना चाȝहए”— 

तो ठहरो और पूछो: 

मȂ अभी èया ĵसाțरत कर रहा ǰ?ँ 
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ȢसफǷ  èया कह रहा ǰ ँया सोच रहा ǰ ँनहɸ, 

बȧüक èया महसूस कर रहा ǰ ँऔर èया बन चकुा ǰ?ँ 

èया यह आनदं, भरोसे और आòमȞवǎास के साथ संरेȥखत ह?ै 

अगर नहɸ, तो वहɸ स ेशुǫ करो। 

तुúहǽ कोइǷ बड़ा जीवन पțरवतǷन नहɸ करना है। 

ȢसफǷ  अपनी ȨĀथȞत (state) बदलो। 

 सìचे ȝदल से मुĀकराओ 

 कृत[ता ǉèत करो 

 गहराइǷ स ेसाँस लो 

 छोटी-छोटी जीताǽ का जǌ मनाओ 

 Ȟकसी कɷ सेवा करो 

 हसँो 

 Ȟबना शतǷ ĵेम को महसूस करो 

èयाǽȞक अंततः, ķǖांड वो नहɸ सुनता जो तुम माँगते हो—वो सुनता है जो तमु कंपन करत ेहो। 

और जब तुम आनदं मǽ कंपन करते हो, 

तब तुम ķǖांड कɷ मातृभाषा मǽ बोलते हो। 

ǉावहाțरक अùयास: 

मनःȨĀथȞत बदलना या आवृȢƷ को कम से उìच मǽ बदलना सीखो। 

(TRT या टोनी रॉȭब˷स कɷ “Triad”—Posture, Breathing और Facial expression या 

Physiology, Language और Focus का İय।) 
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 एक सुखद ĀमȞृत कɷ कüपना करो 

 उस आनȝंदत मुĲा (happy posture) मǽ खड़ ेहो जाओ 

 2 ȟमनट तक उसी मǽ रहो 

 यह तúुहारी मनःȨĀथȞत और आवृȢƷ को नीच ेस ेऊपर कɷ ओर बदल देगा। 

8.11. धन का ĵकȜटकरण (Money Manifestation) 

पैस ेको देखो, पैसे को महसूस करो, पैसे का सúमान करो 

धन को ĵकट करना धन के पीछे भागन ेकɷ बात नहɸ ह,ै 

बȧüक यह समृȥƽ कɷ ऊजाǷ के साथ इस तरह संरेȥखत होना है 

जो ĀवाभाȞवक, सúमानजनक और भावनाòमक ǫप से ĀवĀथ हो। 

अȞंकत नीरव के अनुसार, 

पैसा ȢसफǷ  एक संéया या लĄय नहɸ है— 

यह एक जीवंत आवृȢƷ है, 

जो इस बात पर ĵȞतȞħया करती है Ȟक हम उसके बारे मǽ कैसा महसूस करते हȂ। 

अȡधकतर लोग अवचेतन ǫप स ेपैसे को Ǩर धकेलते हȂ 

èयाǽȞक वे पैसे के साथ शमǷ, अपराधबोध, भय या आवþयकता जैसी नकाराòमक भावनाएँ रखत े

हȂ। 

अȞंकत अèसर कहते हȂ: 

 “तुम उस ेआकɌष˷त नहɸ कर सकते, Ȥजसे तुम अंदर ही अदंर ȞतरĀकार करत ेहो।” 

 

अगर हमारी यह सोच ह ैȞक अमीर लोग चोर होते हȂ तो यह एक  का ȞतरĀकार है . 
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पहला कदम: पैस ेको Āपǐ ǫप से देखना। 

इसका अथǷ महंग ेसपनाǽ मǽ खो जाना नहɸ, 

बȧüक यह समझना Ȟक पैसा तúुहारे जीवन मǽ कैसे आता ह,ै 

कहाँ जाता है, और तुम उससे भावनाòमक ǫप स ेकैसे जड़ुते हो। 

वे सलाह देते हȂ Ȟक एक “Money Journal” रखो— 

ȢसफǷ  ȝहसाब के Ȣलए नहɸ, 

बȧüक हर बार जब तुम खचǷ करो, बचाओ, या पाओ, 

तो उस समय अपन ेभाव उसमǽ Ȣलखो। 

इसस ेजागǫक सúमान उòपǆ होता है 

और पुरान ेधन घाव (money wounds) भी ठɶक होते हȂ। 

अगला चरण: 

“पैसा आने से पहल ेउस ेमहसूस करो।” 

अȡधकतर लोग धन आने का इंतज़ार करत ेहȂ, 

तब जाकर वे समृƽ महसूस करत ेहȂ— 

पर ऊजाǷ का Ȟनयम उüटा काम करता है। 

 तुम तब धन को आकɌष˷त करत ेहो 

जब तुम पहले स ेही अपने भीतर धनीपन का अनभुव करते हो। 
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इसका मतलब यह नहɸ Ȟक तुम खुद स ेझूठ बोलो— 

बȧüक यह Ȟक रोज़मराǷ कɷ छोटी बाताǽ मǽ भी 

ĵामाȤणक कृत[ता और पयाǷöतता महसूस करो: 

 एक साधारण भोजन का आनंद 

 साफ कपड़ाǽ के Ȣलए धõयवाद 

 Ȟकसी और कɷ सफलता को Ȟबना इǷÿयाǷ के सराहना 

 ये सब समȥृƽ कɷ आवृȢƷयाँ हȂ। 

एक शȨèतशाली दैȞनक पुȟǐ: 

 “मȂ पैस ेके पीछे नहɸ दौड़ता, मȂ उसकɷ लय मǽ संरेȥखत होता ǰ।ँ” 

उनके अनुसार, पैसा उनकɷ ओर बहता ह ै

जो उसकɷ ऊजाǷ के साथ पहल ेसे ही लय मǽ होते हȂ— 

ना Ȟक जो उससे Ƞचपके रहते हȂ या भीख माँगते हȂ। 

बȧüक जो सेवा करत ेहȂ, रचते हȂ, और Āवयं को योêय समझते हȂ। 

अȞंतम और सबस ेगहन Āतर: पैस ेका सúमान। 

इसमǽ शाȟमल ह:ै 

 तुम पैस ेके बारे मǽ कैसे बोलते हो 

 कैसे खचǷ करते हो 

 कैसे उसे संभालते हो 
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 पैसे को "कȜठन से ȟमलने वाला" या "गंदा" कहना बंद करो। 

 हर Ȣसèके और नोट को सúमान के साथ रखो। 

 अपना बटुआ संगȜठत और साफ रखो। 

 Ȟबल चुकाने पर धõयवाद कहो। 

 जो पैसा जाता ह,ै उस ेआशीवाǷद दो, यह जानकर Ȟक वह गुणा होकर लौटेगा। 

एक संुदर अùयास: 

सोने स ेपहल,े 

अपना हाथ Ǳदय पर रखकर कहो: 

 "धõयवाद, पैसे। जो तमुन ेआज ȝदया, उसके Ȣलए आभार। 

मȂ तुúहारा सúमान करता ǰ ँऔर तुúहǽ घर लौटने का Āवागत देता ǰ।ँ" 

यह कोइǷ राताǽरात अमीर बनन ेकɷ योजना नहɸ है। 

 यह एक ȞवनĹ, ȨĀथर ĵȞħया ह,ै 

Ȥजसमǽ भावना, ôयान, कमǷ और आवृȢƷ का समõवय होता है। 

वे चतेावनी देत ेहȂ— 

अगर तुम ȢसफǷ  शȨèतशाली या माõयता पाने के Ȣलए पैसे को ĵकट करना चाहते हो, 

तो यह संरेखण नहɸ, ȞवकृȞत बन जाती है। 

 पैसा तुúहारे जीवन का उप-उòपाद (byproduct) बन—े 

तुúहारी सेवा, शƽुता, और ऊजाǷ के पțरणामĀवǫप। 
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अȞंतम सòय: 

तुम धन को ĵकट नहɸ करते। 

 तुम वो ǉȨèत बन जाते हो, 

Ȥजसके पास पैसा रहना पसंद करता है। 

ǉावहाțरक अùयास: 

See Money: 

₹500 या ₹2000 के नोट एक पारदशʀ कांच कɷ शीशी मǽ रखो, 

और उसे एसेी जगह रखो जहाँ वो ȝदखाइǷ दे। 

Feel Money: 

अपन ेबटुए या Ȟतजोरी मǽ कम से कम ₹5000 या अȡधक राȢश बनाए रखो। 

Respect Money: 

पैस ेरखने कɷ जगहǽ साफ रखो। 

 बटुए या अलमारी मǽ Ȟबल, रसीदǽ या कचरा न रखǽ। 

8.12. समृȥƽ एक मानȢसक ȨĀथȞत ह ै

समȥृƽ कोइǷ वĀतु नहɸ है Ȥजसे हमǽ ĵाöत करना ह,ै 

यह एक एसेी ȨĀथȞत है Ȥजससे हमǽ Āवय ंको संरेȥखत करना होता है। 

यह सरल सòय—Ȥजसे आôयाȥòमक गुǪ और आधȞुनक Ȟवचारक दोनाǽ दोहराते हȂ— 

यह दशाǷता है Ȟक समȥृƽ एक मानȢसक अवĀथा ह,ै 

ना Ȟक संपȢƷ, सुȞवधाआǽ या Ȟवशेषाȡधकाराǽ का मापदंड। 
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यह एक आंतțरक ǩȟǐकोण ह ै

जो जीवन को उदारता, रचनाòमकता और आनंद से बहन ेदेता ह—ै 

चाहे बाहरी पțरȨĀथȞतयाँ कुछ भी हाǽ। 

समƽृ मानȢसकता कɷ जड़ ह—ैȞवǎास। 

एक गहरा Ȟवǎास Ȟक ķǖांड कüयाणकारी, सहायक और भरपूर है। 

जब हम इस मनोवृȢƷ के साथ जीते हȂ, 

तो हमǽ बाधाआǽ कɷ जगह अवसर ȝदखने लगते हȂ, 

अभाव कɷ जगह कृत[ता, 

और सीमाआǽ कɷ जगह संभावनाएँ। 

मनोवै[ाȞनक ǫप से, 

समƽृ सोच वाले लोग अȡधक भावनाòमक ǫप स ेलचीले, 

सȞħय, और उदार होते हȂ। 

õयूरोसाइंस से भी यह Ȣसƽ होता है Ȟक 

जब हम बार-बार कृत[ता, ĵसǆता और खुलेपन के Ȟवचार सोचते हȂ, 

तो मȦĀतÿक कɷ सकाराòमकता और आनंद से जुड़ी õयूरल पȡथकाएँ मजबूत हो जाती हȂ। 

डोपाȟमन, ऑèसीटोȢसन और सेरोटोȞनन जैसे हामाǿन ĿाȞवत होत ेहȂ, 

जो अƨे ĀवाĀóय, संबधंाǽ और रचनाòमक समाधान कɷ शȨèत बढ़ाते हȂ। 

इसके Ȟवपरीत, अभाव कɷ मानȢसकता डर, तुलना और ĵȞतĀपधाǷ पर आधाțरत होती ह:ै 
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 “कभी पयाǷöत नहɸ है।” 

 “मȂ ही अयोêय ǰ।ँ” 

 “अƨɵ चीज़ǽ बǯत ǧलǷभ हȂ।” 

यह सोच हमारी कüपना कɷ रोशनी को मंद कर देती है, 

और हमǽ बचाव मǽ रहन ेवाला, संकोची और शंका मǽ डूबा ǉȨèत बना देती है। 

समȥृƽ का अथǷ चुनौȞतयाǽ को नज़रअंदाज़ करना नहɸ है, 

बȧüक यह देखना ह ैȞक “और èया संभव ह”ै, 

यह जानना Ȟक कȜठनाइǷ के बावजूद भी कुछ सुंदर शेष है। 

लुइǷ ह ेकहती थɸ: 

 “ķǖांड कृत[ता से ĵेम करता है। 

Ȥजतना अȡधक तुम आभार ǉèत करोग,े उतनी अȡधक अƨाइǷ तúुहारे पास आएगी।” 

इसȢलए दैȞनक कृत[ता अùयास 

अभाव से समृȥƽ कɷ ओर जाने का सबसे तेज़ मागǷ है। 

अȞंकत नीरव कहते हȂ: 

 “समȥृƽ ȢसफǷ  पैसे कɷ बात नहɸ है। 

यह जीवन को आǊयǷ कɷ ǩȟǐ स ेदेखन ेकɷ बात ह।ै” 

उनका आम उदाहरण: 

दो आम Ȟवħेता— 
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एक ताज़े आम बेचता है लȞेकन घर जाकर अपन ेबìचाǽ को खराब आम देता है। 

Ǩसरा अपने बìचाǽ के Ȣलए सवǷĽेǒ आम बचाकर रखता है। 

 Ǩसरा Ȟवħेता ही समƽृ मानȢसकता का ĵतीक है। 

अȞंकत कɷ ȢशZा: 

 इƨा कɷ Āपǐता, 

 भावनाòमक इǷमानदारी, 

 और Āव-मüूय के सúमान मǽ छोटे-छोटे कमǷ 

समȥृƽ को सहज बनाते हȂ। 

समȥृƽ कहती है: 

 “मेरे पास देने के Ȣलए कुछ मüूयवान ह।ै” 

 “मȂ अपन ेजीवन के समय पर Ȟवǎास करता ǰ।ँ” 

 “हर Ȟकसी के Ȣलए पयाǷöत है।” 

 “Ȥजसे मȂ खोज रहा ǰ,ँ वह भी मुझे खोज रहा है।” 

अभाव कहता ह:ै 

 “कभी कुछ पयाǷöत नहɸ होता।” 

 “मुझे सब कुछ बचाकर रखना है।” 

 “ȢसफǷ  Ǩसराǽ को सफलता ȟमलती है।” 

 “अƨɵ चीज़ǽ बǯत ǧलǷभ हȂ।” 
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अंततः, समȥृƽ एक मानȢसकता ह ै

Ȥजसे हमǽ हर ȝदन, सचेत ǫप से चनुना होता है। 

 हम इस ेȞवचाराǽ स ेपोȟषत करते हȂ, 

 भावनाआǽ से ȱस˷Ƞचत, 

 और कमाȀ से अȣभǉèत करते हȂ। 

और चमòकार? 

 Ȥजतना अȡधक तुम समȥृƽ मǽ जीत ेहो, 

उतनी ही समृƽ तúुहारी ǧȞनया बन जाती ह—ै 

केवल धन मǽ नहɸ, 

बȧüक ĵेम, शांȞत, अवसराǽ और आनंद मǽ भी। 

ĵैȧèटकल: 

 धनी ǉȨèत कɷ तरह सोचो, ǉवहार करो, और खचǷ करो 

 अपन ेउòपाद या सेवा का मüूय बढ़ाओ या उसमǽ मüूय जोड़ो 

8.13. पैस ेसे ĵेम और सúमान 

पैसा ȢसफǷ  मĲुा नहɸ ह—ै 

यह ऊजाǷ है। 

अȞंकत नीरव के अनुसार, 

पैस ेमǽ चतेना होती ह,ै 
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और हम उसके बारे मǽ जैसा सोचत ेहȂ, जैसा बोलत ेहȂ, जैसा महसूस करत ेहȂ, 

वह तय करता है Ȟक वह हमारे जीवन मǽ Ȟकतनी सहजता से ĵवाȝहत होगा। 

एक कǽ Ĳीय सòय: 

 “अगर तुम पैसे स ेĵेम या सúमान नहɸ करत,े 

तो पैसा तúुहारे पास Ǫकना नहɸ चाहेगा।” 

îयादातर लोग धन चाहत ेहȂ, 

लȞेकन उनके भीतर पैसे को लेकर शमǷ, अपराधबोध, डर या êलाȞन होती है। 

 ये भावनाòमक Ǫकावटǽ एक कंपनाòमक ȞवसंगȞत पैदा करती हȂ, 

जो उसी समृȥƽ को Ǩर धकेलती हȂ 

Ȥजसकɷ वे कामना कर रहे हȂ। 

अȞंकत कɷ सलाह: 

धन के साथ सबंंध को जȜटल उपायाǽ से नहɸ, 

बȧüक Āपǐता, कǪणा और जागǫकता से ठɶक Ȟकया जा सकता है। 

वो कहते हȂ: 

 “पैसा एक दोĀत कɷ तरह है। 

अगर तुम उसकɷ बुराइǷ करते रहो, 

उसे अनदेखा करो, 

या Ȟनराशा स ेउसके पीछे दौड़ो— 

तो वह तुमसे Ǩर हो जाएगा।” 
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पैस ेसे ĵेम का अथǷ ह:ै 

 उसे Ȟबना ȞनणǷय के देखना— 

 ȞनÿपZ, उपयोगी और पȞवİ ǫप मǽ। 

पैसा अƨा या बुरा नहɸ होता। 

 वह बस तúुहारे इरादे को बढ़ाता है। 

 अगर तुम दयालु हो, 

पैसा तुúहारी सेवा को बढ़ाता है। 

 अगर तुम बȥुƽमान हो, 

पैसा तुúहारी पǯचँ को ȞवĀतृत करता है। 

अȞंकत कɷ कोर ȢशZाएँ—पैस ेसे ĵेम के Ȣलए: 

1. हर खचǷ को आशीवाǷद दो 

जब भी पैसा खचǷ करो, मन ही मन कहो: 

 “धõयवाद, यह कइǷ गुणा होकर खुशी के साथ लौटे।” 

2. छोटे आय का उòसव मनाओ 

₹50 या एक Ȣसèका भी ȟमले, तो कहो: 

 “धõयवाद ķǖांड,  

3. पैस ेको लेकर अपराधबोध साफ करो 

एक पİ Ȣलखो पैस ेको— 

 “मȂने तúुहारे बारे मǽ जो नकाराòमक सोच रखी, उसके Ȣलए Zमा चाहता ǰ।ँ 

अब स ेमȂ तुúहारे साथ सúमानजनक संबधं बनाना चाहता ǰ।ँ” 
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4. पैस ेको मेहमान कɷ तरह देखो 

èया तúुहारा भावनाòमक वातावरण ĀवागतपूणǷ, आनंददायक और साफ़ है, 

या तनाव और डर से भरा ह?ै 

5. पैस ेका ȞववेकपूवǷक उपयोग करो 

खुशी, उदारता और Ȟवकास से जड़ुा खचǷ 

 ķǖांड को संकेत देता है: 

“मȂ ĵवाह पर Ȟवǎास करता ǰ।ँ और पाने को तैयार ǰ।ँ” 

6. उपचारक पुȟǐ वाèय (Affirmations): 

o “पैसे को मरेे साथ रहना पसंद है।” 

o “मȂ पैस ेको पȞवİ ऊजाǷ मानता ǰ।ँ” 

o “धनवान होना मेरे Ȣलए सुरȤZत है।” 

अंततः, 

अȞंकत नीरव कɷ ǩȟǐ ȢसफǷ  धन-संचय नहɸ, 

बȧüक धन के ĵȞत आôयाȥòमक पțरपèवता को ȞवकȢसत करना है। 

 जब तुम पैसे को ĵेम और सúमान से रखत ेहो, 

और डर के साथ Ƞचपकत ेनहɸ, 

तो पैसा Āवयं ही वृȥƽ करता ह।ै 

वह तúुहारी आòमा कɷ याİा का साथी बनता ह—ै 

ना Ȟक उसस ेȞवचलन का कारण। 
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 पैसे से ĵेम और सúमान करके 

तुम ना केवल समȥृƽ को आमंȞİत करते हो, 

बȧüक अपने भीतर के उस ȝहĀस ेको जागृत करते हो 

जो जानता है Ȟक तुम इसके योêय हो। 

ĵैȧèटकल: 

 पैस ेसे शɛम˷दा मत होओ 

 अमीर लोगाǽ का सúमान करो 

 कजǷ को øयाज सȝहत चुकाओ 

 उन लोगाǽ को धõयवाद दो,  Ȥजõहाǽने संकट के समय तुúहǽ आɎथ˷क सहायता दी थी 

8.14. पैसा गȞत को पसदं करता ह ै

ĵकȜटकरण के Zेİ मǽ, 

एक Ȣसƽांत Ȥजसे अȞंकत नीरव बार-बार दोहरात ेहȂ, वह ह:ै 

 “पैसा गȞत को पसंद करता है।” 

इसका अथǷ लापरवाह दौड़ या हड़बड़ी नहɸ ह,ै 

बȧüक इसका अथǷ ह:ै 

 Āपǐ ȞनणǷय, 

 समय पर Ȟकया गया कायǷ, 

 और ĵाȦöत के Ȣलए तैयार मन। 
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पैसा, हर ऊजाǷ कɷ तरह, वहाँ ĵवाȝहत होता ह ै

जहाँ ĵȞतरोध कम हो और गȞत सहज हो। 

 जब आप देरी, शंका, या अȡधक सोच करते हȂ, 

तो आप Ǫकावटǽ बना लेते हȂ 

जो पैसे के ĵवाह को धीमा कर देती हȂ। 

अȞंकत कहते हȂ: 

 “जब अवसर Ǆार खटखटाए, 

तो उस ेपूरी तरह खोल दो। 

Ǩसरी दĀतक का इंतज़ार मत करो। 

तुúहारी ȝहचȞकचाहट पैसे को कहती ह—ै'तुम Āवागत योêय नहɸ हो'।” 

इस Ȣसƽांत के ǉावहाțरक ǫप— 

1. ĵेțरत Ȟवचाराǽ पर तुरंत Ȟħया करǽ 

हर कोइǷ कभी-कभी भीतर से ĵेरणा पाता ह—ै 

जैसे कोइǷ कायǷशाला शुǫ करने का Ȟवचार, कोइǷ èलाइंट को कॉल करना, या रणनीȞत बदलना। 

 72 घंटाǽ के भीतर कोइǷ कदम ना उठाया जाए, 

तो ऊजाǷ ठंडी हो जाती है और अवसर खो जाता है। 

गȞत का अथǷ दबाव नहɸ—बȧüक गȞत मǽ बने रहना है। 

पैसा गȞत मǽ रहकर ही आता है। 

2. पूणǷता कɷ ĵतीZा बंद करǽ 
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कइǷ लोग परफेèट समय का इंतज़ार करत ेहȂ। 

 अȞंकत कहते हȂ: 

“Āपǐता ȨĀथरता स ेनहɸ, 

बȧüक गȞत से आती है।” 

पैसा साहस को सúमान देता है। 

अधूरेपन मǽ भी अगर तुम आगे बढ़त ेहो, 

तो पैसा तúुहारे साहस का साथ देता है। 

3. ȞवƷीय अवसराǽ पर तज़ेी से ĵȞतȞħया दǽ 

 जब कोइǷ पेमǽट ȱल˷क आए, तरंुत भुगतान करǽ। 

 Ȟनवेश का अवसर आए और अतंराòमा सहमत हो, तो आगे बढ़ǽ। 

 èलाइंट का ĵǌ आए, जüदी उƷर दǽ। 

 धीमापन = संदेह 

 गȞत = Ȟवǎास और ĵवाह मǽ संरेखण 

4. अपने तंȞİका तंİ को गȞत के Ȣलए ĵȢशȤZत करǽ 

 डर, असफलता या आलोचना के भय से गȞत से डर लगता है। 

अȞंकत के सुझाव: 

 ठंडे पानी से Āनान (मानȢसक चुĀती) 

 3 ȟमनट मǽ ȞनणǷय लेन ेका अùयास 

 तेजी से छोटे Zेİाǽ कɷ सफाइǷ (तòकाल Āपǐता) 
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5. ȦĀवच वड्Ƿस और एǺ कर का ĵयोग करǽ 

 अपनी आवृȢƷ को तेज बनाए रखने के Ȣलए: 

 “TOGETHER-MOVE-NOW” – अȡधक सोच से बाहर आने के Ȣलए 

 “DONE-TOGETHER-MOVE” – तीļ Ȟħया के Ȣलए 

 Ȟकसी भी महòवपूणǷ कायǷ से पहले इõहǽ दोहराएǺ । 

6. पुȟǐवाèय: 

 “मȂ चलता ǰ,ँ इसȢलए पैसा भी चलता है।” 

दैȞनक मंİ: 

“मȂ तेज़ी से ĵȞतȞħया करता ǰ।ँ 

मȂ अपनी अतंःवाणी पर Ȟवǎास करता ǰ।ँ 

जब जीवन बुलाए, मȂ चलता ǰ।ँ 

मȂ ȝदǉ ĵवाह मǽ ǰ—ँऔर पैसा मरेे साथ बहता है।” 

अंत मǽ: 

गȞत का अथǷ भागना नहɸ, 

बȧüक अदंर कɷ पुकार के ताल मǽ रहना है। 

 जब तुम उƻेþय, Āपǐता और आनंद से चलत ेहो— 

पैसा तुúहǽ आध ेराĀत ेपर ȟमलने दौड़ता ह।ै 

ĵैȧèटकल: 
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 कोइǷ नया कमाइǷ का öलान 24 से 48 घंटे के भीतर लाग ूकरǽ। 

 

8.15. मनी फाɛम˷ग (Money Farming): 

पैसा Ȣशकार कɷ तरह नहɸ पाया जाता। 

 पैसा खेती कɷ तरह उगाया जाता है। 

Money Farming का अथǷ ह:ै 

 धन एक संयोग नहɸ, 

बȧüक एक पƽȞतपूणǷ, ऋतुबƽ, और पȞवİ ĵȞħया है। 

जैसे Ȟकसान ज़मीन के साथ सहयोग करता ह,ै 

उसी तरह तुúहǽ भी अपन ेभीतरी मन, बाहरी आदताǽ, और ķǖांडीय लय के साथ सहयोग करना 

होगा। 

अȞंकत नीरव कहते हȂ: 

 “आज ज़मीन खोदकर कल फसल कɷ उúमीद नहɸ कर सकते। 

पर अगर तमु आंतțरक और बाǗ खते कɷ Ȟनरंतर देखभाल करो, 

तो धन आता ह—ैचमòकार कɷ तरह नहɸ, 

बȧüक ĵाकृȞतक ĵȞतफल कɷ तरह।” 

मनी फाɛम˷ग के चरण— 

1. ȟमƬी तैयार करना – मानȢसकता 
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 जैसे बजंर ज़मीन पर फसल नहɸ उगती, 

वैसे ही अभाव कɷ सोच मǽ पैसा नहɸ पनपता। 

 “मȂ योêय नहɸ”, “पैसा कȜठन ह”ै, “धनी लोग लालची हȂ”— 

 ये सब मानȢसक कɷट हȂ। 

दैȞनक Ȟħयाएँ: 

 सुबह जनǷȱल˷ग: 5 समƽृ Ȟवचार Ȣलखो 

 डर वाले वाèयाǽ कɷ जगह कहो: “मȂ पाने के Ȣलए खुला ǰ।ँ” 

 दपǷण मǽ देख कर कहो: “मȂ एक समृƽ खेत ǰ,ँ जो ȥखलने को तयैार है।” 

2. बीज बोना – उƻेþयपूणǷ कमǷ 

 समȥृƽ के बीज ǩढ़ कायाȀ से बोए जाते हȂ: 

 सेȭव˷ग अकाउंट खोलना 

 Ķɷलांȱस˷ग शǫु करना 

 नया कौशल सीखना 

 साहस के साथ सेवा ĵĀततु करना 

 अȞंकत इõहǽ कहते हȂ: Money Seeds 

जो समय के साथ जड़ǽ जमाते हȂ। 

मİं: 

“आज का ₹100 बचाया गया, 

कल का ₹10,000 का वZृ है।” 
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3. जल देना – भावनाòमक आवृȢƷ 

 जल = तúुहारी भावनाòमक अवĀथा 

कृत[ता, आòमȞवǎास, ĵसǆता जैसी सकाराòमक भावनाएँ 

ȟमƬी को नम रखती हȂ। 

जल देने के उपाय: 

 छोटी धन-सफलताआǽ कɷ कृत[ता सूची 

 ĵेमपूवǷक Ȝटप देना या दान करना 

 बȂक बैलǽस को ȥखलत ेǯए देखना, भावनाआǽ स ेसɸचना 

4. रZा और ĵतीZा – धयैǷ और सीमाएँ 

 जैसे फसल को समय और बाड़ चाȝहए, 

वैसे ही पैस ेको चाȝहए: 

 ऊजाǷòमक सीमाएँ: (बेकार खचǷ स े'ना' कहना) 

 भावनाòमक धैयǷ: (फसल आ रही ह,ै उस पर भरोसा रखो) 

 अपनी मानȢसकता को डर फैलान ेवाली मीȝडया या ǉȨèतयाǽ से बचाओ। 

5. कटाइǷ और पुनɋव˷तरण – ĵाȦöत और पुनरǷचना 

जब पैसा आए—èलाइंट, बोनस, Ȟग÷ट के ǫप मǽ— 

आनदं से Āवीकार करो। 
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 उसका आनदं लो 

 कुछ ȝहĀसा शेयर करो 

 और कुछ ȝहĀसा पुनः Ȟनवेश करो: 

o Ȟनवेश 

o नए कौशल मǽ 

o दान मǽ 

अȞंतम [ान: 

 “तुम गरीब नहɸ हो, 

तुम बस बीज बोन ेके चरण मǽ हो। 

अपन ेखेत के ĵȞत आĀथा रखो।” 

ĵैȧèटकल: 

 एसेा ǩȟǐकोण बनाओ: 

 “पैसा उगाना ǧȞनया का सबसे आसान कायǷ है। 

पैसा पेड़ाǽ पर उगता ह।ै 

मȂ एक मनी फामǷर ǰ।ँ” 

8.16. बȂक अकाउंट मǽ इȧƨत राȢश होना 

 बȂक खात ेमǽ मनचाहा बलैǽस होना 

ȢसफǷ  संéया नहɸ ह—ै 

यह एक ऊजाǷ, Ȟवǎास और पहचान कɷ बात है। 
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 यह वो भीतर कɷ शांȞत है 

जो यह जानती है Ȟक “मȂ सZम ǰ,ँ संगȜठत ǰ,ँ समथǷ ǰ।ँ” 

 यह लोभ नहɸ, 

बȧüक अनĩुह है। 

यह मोह नहɸ, 

बȧüक ऊजाǷ का सúयक संचालन है। 

पहला कदम: 

 अĀपǐता से Āपǐता कɷ ओर बढ़ना। 

ķǖांड केवल सटीक आवृȢƷयाǽ पर ĵȞतȞħया करता है, 

ना Ȟक धुंधले इƨाआǽ पर। 

“मȂ अमीर बनना चाहता ǰ”ँ—यह भावहीन वाèय है। 

लȞेकन— 

 “मȂ ₹5,00,000 माचǷ तक अपने सेȭव˷ग अकाउंट मǽ चाहता ǰ,ँ 

पțरवार को छुƬी देन,े मानȢसक शाȞंत और ȨĀथरता के Ȣलए।” 

 यह एक Āपǐ, भावनाòमक, शȨèतशाली संकेत है। 

अȞंकत नीरव और लुइǷ ह ेकहते हȂ: 

 “पैसा Āपǐता का अनसुरण करता ह,ै ĸम का नहɸ।” 
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जब तुम अपने उƻेþय को भावनाòमक इǷमानदारी से ĵकट करते हो, 

तो ĵकȜटकरण का Zेİ तúुहारे चाराǽ ओर पुन: संयोजन शुǫ करता है। 

Āटेप 1: सéंया को Ȟबना डर के नाम दो 

कइǷ लोग अपनी चाही ǯइǷ राȢश Ȣलखते नहɸ, 

èयाǽȞक डरत ेहȂ: 

 “èया मȂ असफल हो गया तो?” 

 “लोग èया कहǽगे?” 

 “èया मȂ इसके योêय ǰ?ँ” 

 पर Āपǐता पȞवİ होती ह।ै 

खुशी से वह राȢश Ȣलखो। 

वाèय: 

 “मेरे सेȭव˷ग अकाउंट मǽ ₹_________ हȂ, 

_______ (Ȟतȡथ) तक।” 

 अपने तंȞİका तİं को इसे देखने दो— 

ताȞक वह इसे सामाõय मानना शुǫ करे। 

चरण 2: उस राȢश के साथ भावनाòमक संरेखण 

संéयाएँ ȢसफǷ  गणना नहɸ होतɸ—वे भावनाएँ लेकर चलती हȂ। 

Ȟकसी के Ȣलए ₹1 लाख समृȥƽ ह,ै तो Ȟकसी के Ȣलए ₹1 करोड़ केवल पयाǷöत। 
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खुद से पूछो: 

 अगर वह राȢश अभी मरेे खात ेमǽ होती, तो मȂ कैसा महसूस करता? 

 शायद शांȞत, आòमȞवǎास, ȨĀथरता कɷ गमǷ आभा। 

उõहɸ भावनाआǽ मǽ अभी बैठो। 

धीरे-धीरे ǎास लो। 

 यह ह ैकंपन कɷ पूवǷ-țरहसǷल। 

ȦĀवच वड्Ƿस: 

 “Together-Count-Divine-Now” – संरेȥखत ĵवाह लान ेहेत ु

 “Reach-Find-Count-Done” – अवसराǽ को गȞत देने हेत ु

चरण 3: ȞवƷीय गțरमा के साथ सĄूम Ȟħयाएँ 

 केवल कüपना ना करो, कुछ करो। 

 ₹100 बचाओ—even if लĄय ₹10 लाख है। 

 FD शǫु करो। 

 Ȟनवेश पर शोध करो। 

 ǉथǷ इƨाआǽ को ना कहो। 

 हर बचे और बढ़े ǯए Ǫपए का उòसव मनाओ। 

अȞंकत कहते हȂ: 

 “ऊजाǷòमक सúमान, गुणोƷर ĵȞतफल लाता है।” 
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अगर तुम आज के ₹500 को सúमान देत ेहो, 

तो कल ₹5,00,000 सुरȤZत महसूस करते ǯए तुúहारे पास आएगा। 

चरण 4: एसेे बोलो जैसे वह पहले ही पूरा हो चकुा ह ै

एसेे वाèय मत बोलो: 

 “काश मेरे पास होता…” 

 “मुझे नहɸ लगता Ȟक मȂ वहां पǯंच पाऊंगा…” 

बȧüक इस तरह बोलो: 

 “पैसा Ȟनयȟमत ǫप से मेरे खाते मǽ आता है।” 

 “बढ़ता बैलǽस देखकर मझुे शांȞत महसूस होती है।” 

 “मेरा खाता मेरी भीतरी ȨĀथरता को दशाǷता है।” 

 अवचेतन मन सुनता ह—ैऔर आदेश पालन करता है। 

चरण 5: खात ेका ऊजाǷòमक उपयोग करǽ 

 जब भी बैलǽस देखǽ, आशीवाǷद दǽ। 

 Ȣशकायत, तुलना या भय मत जोड़ो। 

 खाते को ȞवƷीय मंȝदर कɷ तरह समझो। 

 ĵकȜटकरण के Ȣलए अलग खाता रखो, 

जो भावनाòमक ǫप स ेशƽु हो— 

ना डरभरे Ȟनकासी, ना अपराधबोध से भरा खचǷ। 
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अंत मǽ: 

 बȂक मǽ मनचाही राȢश होना केवल एक लĄय नहɸ है— 

 यह एक ऊजाǷòमक अùयास है। 

यह ķǖांड को कहना ह:ै 

 “मȂ तैयार ǰ—ँपैस ेको ĵेम स ेथामन,े आदर देने और ĵवाȝहत करन ेके Ȣलए।” 

“बȂक बैलǽस तúुहारी कɷमत नहɸ है— 

पर यह तúुहारा दपǷण है। 

इस ेअपनी भीतरी समृȥƽ का ĵȞतȭब˷ब बनाओ।” 

ĵैȧèटकल: 

 अपन ेनाम का पोĀट डेटेड चके Ȣलखो— 

3, 5 या 10 साल आग ेकɷ Ȟतȡथ मǽ। 

चेक चाहे अपने बȂक का हो, 

या Bank of Universe से डाउनलोड Ȟकया गया। 

8.17. ķǖांड लĄय या इƨा कɷ Āपǐ ǩȟǐ को बेहतर समझता है (ǩþयकरण / Visualization) 

अगर Ȟवचार बीज हȂ, 

तो ǩþयकरण ह—ै 

 जल, ĵकाश और ऊÿमा, 

जो उõहǽ ȥखलने मǽ मदद करती है। 
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सभी ĵकȜटकरण उपकरणाǽ मǽ, 

Visualization वह भाषा है 

जो ķǖांड को सबसे बेहतर समझ आती है। 

 èयाǽȞक इसमǽ केवल शøद नहɸ, 

बȧüक भावना, छȞव, और संकüप— 

सभी ȟमलकर एक एकɷकृत कंपन बनाते हȂ। 

जब हम अपनी इƨा को मन कɷ आंखाǽ स ेदेखते हȂ: 

 Āपǐ ǫप से 

 बार-बार 

 और भावना स ेभरकर— 

तो ķǖांड उस े“Ȟनवेदन” कɷ तरह नहɸ, 

बȧüक “पहल ेसे घट रही वाĀतȞवकता” के ǫप मǽ लेता है। 

 इसȢलए ओलंȟपक एथलीट से लेकर योगी, 

नेता से लेकर साधक— 

ǩþयकरण कɷ शȨèत को आवþयक मानते हȂ। 

यह कैसे कायǷ करता ह?ै 

 अवचेतन मन कüपना और वाĀतȞवकता मǽ अतंर नहɸ करता। 

 जब तुम अपने सपनाǽ का जीवन मानȢसक ǫप स ेțरहसǷ करते हो, 

तुúहारा मȦĀतÿक नए õयूरल पथ बनाना शǫु करता है। 
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 शरीर मǽ सकाराòमक रसायन (डोपाȟमन, सेरोटोȞनन) मèुत होते हȂ। 

 ऊजाǷ Zेİ उस कüपना कɷ आवृȢƷ से मेल खाने लगता है। 

 तुम उस भȞवÿय के संĀकरण बन जाते हो, 

Ȥजसे तुम अनभुव करन ेवाले हो। 
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Vision = Blueprint 

जैसे घर बनान ेसे पहल ेøलȮूĵट˷ बनता है, 

वैसे ही ķǖांड को चाȝहए 

तुúहारी इƨा का Āपǐ खाका। 

Āपǐता ज़ǫरी है। 

ķǖांड को समझ नहɸ आता— 

“मुझे अƨा जीवन चाȝहए” या “मȂ सफल होना चाहता ǰ।ँ” 

पर वो गहराइǷ स ेĵȞतȞħया करता ह:ै 

 “मȂ एक Ȟवशाल, सूयǷĵकाश से भरे घर मǽ जीता ǰ ँ

जहाँ संगीत और आनंद है।” 

 “मȂ हज़ाराǽ को हीȱल˷ग Ȣसखाता ǰ ँ

और हर वषǷ आôयाȥòमक याİाएँ करता ǰ।ँ” 

 “मेरे पास ₹10 लाख बचत मǽ हȂ—शांȞत और सहजता के साथ।” 

 ये ǩþय कंपन, आकार और भावना से भरे हȂ। 

दैȞनक अùयास: Visualization Ritual 

 अȞंकत नीरव कहते हȂ: 

“ǩþय को ĵाथǷना मत बनाओ—उसे दैȞनक अùयास बनाओ।” 

5–10 ȟमनट ĵȞतȝदन (सुबह या सोने से पहले): 



 

 आखँǽ बंद करǽ, शाȞंत से बठैǽ

 अपनी मनचाही वाĀतȞवकता कɷ कüपना करǽ

 देखो: Āथान, रंग, चेहरे कɷ भावनाएँ

 महसूस करो: ĵेम, सुरZा

 सुनो: बधाइǷ के शøद, बȂक मैसेज कɷ ôवȞन

 बन जाओ: कोइǷ एेसा जो

बȧüक Ȥजसके पास पहले से है

 यह तúुहारे मȦĀतÿक के Reticular Activating System (RAS)

जो Ȟफर तúुहारे वातावरण मǽ तुúहारी इƨा स ेजुड़े अवसराǽ को पहचानने

 यह जाǨ नहɸ, 

बȧüक जीवȞव[ान और ऊजाǷ का संयोग

8.17. लĄय तय करो, Ȟफर उõहǽ देखो 

लĄय ȝदशा देते हȂ। 

ǩþयकरण (Visualization) 

जब तुम इन दोनाǽ को ȟमलात ेहो

तब तुम ȢसफǷ  आकाZंा नहɸ कर रहे

तुम ķǖांड के साथ ȟमलकर सह

SAMPLE 

से बैठǽ  

अपनी मनचाही वाĀतȞवकता कɷ कüपना करǽ, हर इंȝĲय को सȞħय करते ǯए

चेहरे कɷ भावनाएँ 

सुरZा, आनंद या उòसाह 

बȂक मैसेज कɷ ôवȞन, अपनी हसँी 

कोइǷ एेसा जो ĵतीZा नहɸ कर रहा, 

पहल ेसे ह ै

Reticular Activating System (RAS) को सȞħय करता है

तúुहारी इƨा से जड़ु ेअवसराǽ को पहचानने लगता है।

जीवȞव[ान और ऊजाǷ का संयोग है। 

Ȟफर उõहǽ देखो (Set Goals, Then See Them)

) उõहǽ आòमा देता है। 

जब तुम इन दोनाǽ को ȟमलात ेहो, 

तब तुम ȢसफǷ  आकांZा नहɸ कर रहे— 

सह-ȞनमाǷण कर रहे हो। 
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हर इंȝĲय को सȞħय करते ǯए: 

को सȞħय करता है— 

लगता है। 

(Set Goals, Then See Them) 
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 तुúहारा कायǷ ह:ै Āपǐता और Ȟनरंतरता। 

 ķǖांड का कायǷ ह:ै संरेखण और आपूɋत˷। 

 इसȢलए अपने लĄय Ȣलखो। 

 उõहǽ आनंद से देखो। 

 हर ȝदन उõहǽ अनुभव करो। 

ķǖांड सबसे अƨे से तब सुनता है 

जब तúुहारी इƨाएँ ǩþय मǽ Ȣलपटी होती हȂ— 

और भावना के साथ परोसी जाती हȂ। 

“अगर तमु उõहǽ अपन ेमन मǽ देख सकत ेहो, 

तो उõहǽ अपन ेहाथाǽ मǽ थाम भी सकते हो।” 

— Bob Proctor 

Practical: 

 एक Vision Board बनाओ— 

Ȥजसमǽ दो बातǽ Āपǐ हाǽ: 

1. हम अभी कहाँ हȂ (Location/Present) 

2. हमǽ कहाँ पǯचँना है (Destination/Desired Outcomes) 

Ȟवȣभǆ Zेİाǽ मǽ लĄय Ȣलखो: 

 ĀवाĀóय 

 धन 



SAMPLE 

136 | P a g e  

 

 उपलȦǈयाँ 

 संबंध 

 आȥòमक शȨèत 

 Vision Board को एसेी जगह पर लगाओ जहाँ वह सहज ȝदख:े 

 कायǷ मेज़ के सामन े

 टीवी के ऊपर 

 दरवाज़े कɷ पीछे 

 या छत पर 

8.18. साकारता (Actualization): ĵकȜटकरण का अȞंतम पुÿप 

साकारता ȢसफǷ  इƨाआǽ को ĵाöत करन ेके बारे मǽ नहɸ है— 

 यह Āवयं बनन ेकɷ ĵȞħया है। 

यȝद इƨा बीज ह,ै 

संकüप अंकुर ह,ै 

Ȟħया Ȟवकास है, 

तो साकारता वह वटवZृ ह ै

Ȥजस पर फल लगते हȂ। 

यह वह अवĀथा है जहा ँ

तुúहारे भीतर कɷ आवृȢƷ 

और बाहरी वाĀतȞवकता 

पूरी तरह से संरेȥखत हो जाती है। 
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बǯत लोग कहते हȂ: 

"Manifestation का मतलब है—बाहर से कुछ आकɌष˷त करना"। 

परंतु सìच ेसाधक—जैसे Ankit Neerav—हमǽ Ȣसखाते हȂ: 

 “वह जो तुम खोज रह ेहो, वह बाहर नहɸ—तुúहारे भीतर है।” 

जब साकारता घटती ह,ै 

तब तुम इƨाआǽ को पीछा नहɸ करत,े 

बȧüक उõहǽ जीते हो— 

इस तरह जसैे वे पहले से घट चुकɷ हाǽ। 

Thought to Reality – याİा के चरण: 

1. कüपना: हम जो चाहते हȂ उसे मन मǽ देखते हȂ। 

2. आĀथा: हमǽ लगता है यह हमारे Ȣलए संभव है। 

3. संपृèतता (Embodiment): हम वैस ेजीते हȂ जसै ेवह पहले स ेहमारे पास है। 

4. साकारता (Actualization): जब अदंर और बाहर अलग न रह जाएँ। 

 साकारता शांत, गहन, और सहज होती है। 

ना कोइǷ पटाखे होते हȂ, ना ȝदखावा। 

बस एक भीतर कɷ पुȟǐ: 

“मȂ ǰ।ँ मरेे पास है। मȂ दे रहा ǰ।ँ” 

आòम-साकारता: Maslow से लेकर आज तक 
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मनोवै[ाȞनक Abraham Maslow न े

साकारता को मानव ज़ǫरताǽ कɷ चोटी कहा— 

जब कोइǷ ǉȨèत अपन ेउìचतम सामóयǷ के साथ जीता है, 

ना Ȟकसी दबाव मǽ, 

बȧüक èयाǽȞक वही उसका सòय ǫप है। 

आôयाȥòमक ǫप मǽ, 

यह आòम-Ȟवकास (Atma-Vikasa) ह—ै 

ना अहंकार स ेबँधा, 

ना तुलना से सीȟमत। 

 यह तúुहारा अȟǄतीय गीत ह—ैपूरी तरह गाया गया। 

Integration के Ȟबना साकारता नहɸ 

Ankit कहत ेहȂ: 

“साकारता केवल घर, पैसा या सफलता पाने का नाम नहɸ— 

यह वह आंतțरक ǫपांतरण ह ै

जो उन चीज़ाǽ को ĵाकृȞतक बना देता है।” 

तुम ĵेम चाहत ेहो? 

 खुद ĵेममय बनो। 

तुम समृȥƽ चाहत ेहो? 

 पैसे से शाȞंत बनाओ। 
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तुम सúमान चाहते हो? 

 अपने समय, ऊजाǷ और सीमाआǽ का सúमान करो। 

Actualization मǽ ĵवेश कैसे करǽ? 

 पहचान ĵȞत[ान (Identity Affirmation): 

“मȂ वही ǰ ँजो यह जीवन जीता/जीती है।” 

 दैȞनक संरेखण: 

èया तúुहारे Ȟवचार, शøद और कमǷ 

तुúहारी इƨा से मेल खाते हȂ? 

 भावनाòमक पțरपèवता: 

èया तुम पțरणाम आने से पहल ेभी शाȞंत मǽ रह सकते हो? 

 ĵामाȤणकता: 

èया तुम ǧȞनया को ȝदखा रहे हो, 

या खुद के Ȣलए सìच ेहो? 

 जब साकारता घटती है— 

तुúहǽ संकेताǽ कɷ ज़ǫरत नहɸ रहती। 

तुम Āवय ंसंकेत बन जाते हो। 

तुúहारी शांȞत ही ĵमाण बन जाती है। 

तुúहारी उपȨĀथȞत चुंबकɷय हो जाती है। 

Practical: 

 एसेे ǉवहार करो जसै ेलĄय पहले से पूरा हो चुका है। 
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8.19. वाĀतȞवकता कɷ रचना (Reality Creation) 

वाĀतȞवकता वह नहɸ जो हमǽ Ȟवरासत मǽ ȟमलती है— 

 वह है Ȥजसे हम हर पल रचते हȂ। 

हर Zण—चाहे सचेत हाǽ या नहɸ— 

हम अपने ǉȨèतगत ķǖांड का Āवǫप बना रहे होते हȂ। 

 यही है Reality Creation का मूल सòय: 

तुúहारे Ȟवचार, Ȟवǎास, भावनाएँ और कमǷ 

तुúहारी जीवन कɷ ǫपरेखा तैयार करते हȂ। 

आधȞुनक संताǽ का कथन: 

चाहे Joe Dispenza, 

या Neville Goddard, 

या Ankit Neerav— 

सभी कहते हȂ: 

 हम केवल ĩहणकताǷ नहɸ हȂ—हम सजǷक हȂ। 

Quantum Physics का Observer Effect भी यही कहता ह—ै 

 देखने कɷ ĵȞħया ही देखी जा रही चीज़ को बदल देती है। 

इसका मतलब? 



SAMPLE 

141 | P a g e  

 

 तुúहारा भीतर का संसार— 

जो तुम बार-बार सोचते हो, 

जो तुम बार-बार महसूस करते हो— 

वही तúुहारे बाहरी संसार को गढ़ रहा है, पल-पल। 

8.19. वाĀतȞवकता-ȞनमाǷण के चार Āतंभ (The Four Pillars of Reality Creation) 

1. Thought (Ȟवचार): 

सब कुछ यहɸ स ेआरंभ होता है। 

Ȟवचार सृȟǐ कɷ कìची सामĩी हȂ। 

बार-बार आने वाले Ȟवचार अतंतः Ȟवǎास बन जात ेहȂ। 

2. Emotion (भावना): 

भावनाएँ Ȟवचाराǽ को इǷंधन देती हȂ। 

एक Ȟवचार जब भावना से आवेȢशत होता है, 

तो वह चुंबकɷय बन जाता है और ऊजाǷ Zेİ को ĵभाȞवत करने लगता है। 

3. Belief (Ȟवǎास): 

Ȟवǎास वे गहरे Ȟवचार होते हȂ 

Ȥजõहǽ तुमन ेसòय मान Ȣलया है। 

वे चपुचाप तुúहɸ कɷ अपेZाएँ और ǉवहार तय करते हȂ। 

4. Action (कमǷ): 
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संरेȥखत (Aligned) कमǷ चħ को पूणǷ करता है। 

कमǷ के Ȟबना ऊजाǷ केवल संभावना बनी रहती है; 

कमǷ के साथ वह भौȞतक ǫप धारण कर लेती है। 

Awareness से Actuality तक कɷ याİा 

नइǷ वाĀतȞवकता रचन ेके Ȣलए, 

पहले वतǷमान ȨĀथȞत को Ȟबना ȞनणǷय के समझना आवþयक है। 

Āवयं से पूछो: 

 मȂ सबसे đयादा कौन-से Ȟवचार सोचता ǰ?ँ 

 मेरे ȝदन पर कौन-सी भावनाएँ हावी रहती हȂ? 

 पैस,े ĵेम, सफलता या ĀवाĀóय को लेकर मेरे कौन-कौन से Ȟवǎास हȂ? 

 èया मेरे कमǷ मेरे लĄयाǽ को सहयोग देते हȂ या उõहǽ Ȟवफल करते हȂ? 

 जब जागǫकता आती है, तभी पțरवतǷन आरंभ होता है। 

 Ȟवचार पुनः-वायडǷ होत ेहȂ। 

 भावनाòमक ऊजाǷ पुनः-ȞनदǿȢशत होती है। 

 Ȟवǎास Ȟफर स ेȢलखे जाते हȂ। 

 कमǷ पȞवİ और संरȥेखत हो जाते हȂ। 

वाĀतȞवकता एक दपǷण ह,ै कैनवस नहɸ (Reality is a Mirror, Not a Canvas) 

Ankit Neerav सुंदर शøदाǽ मǽ कहत ेहȂ: 
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“जीवन तúुहǽ वह नहɸ ȝदखा रहा जो तुम साथǷक हो; 

वह ȝदखा रहा ह ैȞक तमु Āवयं को èया मानते हो।” 

यह गहन है। 

 ķǖांड से याचना मत करो। 

 दपǷण मǽ छȞव बदलो—ĵȞतȭब˷ब बदल जाएगा। 

 तुम Āवय ंको ĵेमयोêय मानते हो? 

 ĵेम आएगा। 

 तुम Āवय ंको समृƽ अनभुव करते हो? 

 धन बहता है। 

 तुम उƻेþय से पूणǷ हो? 

 अवसर ĵकट होत ेहȂ। 

वाĀतȞवकता-ȞनमाǷण के ĵारंȣभक उपाय 

  दैȞनक Visualization: 

जीवन को इस ĵकार देखो और अनभुव करो जैस ेवह तुúहारा ही है। 

  भावनाòमक अùयास: 

सफलता, ĵेम और शांȞत कɷ भावनाआǽ का अùयास करो—बाहरी ĵमाण आने स ेपहले। 

  Belief Audit: 

“मȂ नहɸ कर सकता” जैसे वाèयाǽ को बदलो— 

“मȂ सीख रहा ǰ…ँ” से। 
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  Affirmation Loop: 

“मȂ अपन ेजीवन का ȞनमाǷता ǰ”ँ जैसे वाèय दोहराओ— 

ताȞक õयूरल गȞत बन सके। 

  Gratitude Practice: 

वतǷमान आशीषाǽ कɷ सराहना करो, 

ताȞक और अȡधक के Ǆार खुलǽ। 

Reality Creation कोइǷ कüपना नहɸ है। 

यह एक सचेत, दोहराइǷ जाने वाली सरेंखण कɷ ĵȞħया ह,ै 

उस जीवन कɷ ओर, 

जो पहले से ही संभावना के ǫप मǽ अȦĀतòव मǽ है। 

तुम Ȥजतन ेसंगȜठत Ȟवचार, भाव और कमǷ के साथ काम करोग,े 

 उतनी ही तीļता स ेतúुहारी वाĀतȞवकता बदलगेी। 

Practical: 

 www.futureme.org जैसी वेबसाइट स ेखुद को इǷमेल या SMS भेजो— 

Ȥजसमǽ उस भȞवÿय को Ȣलखा हो जो तुम ȞनमाǷण कर रह ेहो। 

 

8.20. Manifestation और Reality-Creation के Ȣलए अवरोधाǽ को हटाना 

Healing, Cleansing, Creating 
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Manifestation केवल इƨा रखन ेया ĵतीZा करन ेका नाम नहɸ है। 

 यह एक चैनल को शुƽ करने कɷ ĵȞħया है, 

Ȥजससे ķǖांड कɷ ऊजाǷ हमारे जीवन मǽ ĵवाȝहत हो सके। 

यह चैनल कोइǷ और नहɸ—तुम Āवयं हो: 

 तुúहारा शरीर 

 तुúहारा मन 

 तुúहारी भावनाएँ 

 तुúहारे Ȟवǎास 

जैसे एक नदी जाम होने पर नहɸ बहती, 

वैसे ही अवǪƽ ऊजाǷ के रहते वाĀतȞवकता नहɸ बदलती। 

इनर øलॉèस के ĵकार: 

 पुराना टǹॉमा 

 अवचेतन Ȟवǎास 

 वंशानुगत पैटनǷ 

 दबे ǯए भाव 

 नकाराòमक मानȢसक आदतǽ 

 इõहǽ हटाने के Ȣलए चाȝहए: 

1. Healing (ȠचȞकòसा) 

2. Cleansing (शȥुƽ) 



 

3. Conscious Creation 

Step 1: Healing – सúपूणǷता कɷ ओर वापसी

Healing का अथǷ टूटी चीज़ को ठɶक करना नहɸ

 यह Āवीकार करना है Ȟक वाĀतव मǽ कुछ टूटा नहɸ था।

लȞेकन घाव ऊजाǷ ĵवाह को बाȡधत करते हȂ।

 भावनाòमक òयाग, अĀवीकृȞत का भय

 इõहǽ ĵेमपूवǷक ĵकाश मǽ लाना

Ankit Neerav कहत ेहȂ: 

“अगर तमु महसूस नहɸ करोगे

तो मèुत नहɸ हो पाओगे।” 

 Bach Flower Remedies

  Star of Bethlehem

  Pine – अपराधबोध के Ȣलए

  Mimulus – [ात भय के Ȣलए

 ये दवाएँ दबाती नहɸ—बȧüक 

Step 2: Cleansing – भीतर के पाİ को शुƽ करना

SAMPLE 

Conscious Creation (सचेत सृजन) 

सúपूणǷता कɷ ओर वापसी 

का अथǷ टूटी चीज़ को ठɶक करना नहɸ— 

वाĀतव मǽ कुछ टूटा नहɸ था। 

ऊजाǷ ĵवाह को बाȡधत करते हȂ। 

अĀवीकृȞत का भय, अपराधबोध, या आòम-संकोच

ĵेमपूवǷक ĵकाश मǽ लाना होता है। 

अगर तमु महसूस नहɸ करोगे, 

Flower Remedies का सुझाव: 

Star of Bethlehem – टǹॉमा से हीȱल˷ग 

अपराधबोध के Ȣलए 

[ात भय के Ȣलए 

 सहज और कǪणामयी मȨुèत को आमȞंİत करती हȂ।

भीतर के पाİ को शुƽ करना 
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संकोच 

को आमȞंİत करती हȂ। 



SAMPLE 
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Healing के बाद आता है Cleansing। 

यह ऊजाǷ के अवशेषाǽ को हटान ेका कायǷ ह:ै 

 सोच कɷ लूöस 

 भारी वाइķेशन 

 वंशानुगत या कमǷजõय अǉवĀथा 

Jin Shin Jyutsu (एक जापानी ऊजाǷ कला) से गहरा शȥुƽकरण होता है। 

यह कोमल ĀपशǷ Ǆारा शरीर के ऊजाǷ ȭब˷ǧआǽ को संतȢुलत करती है। 

 अंगȢुलयाǽ स ेभावनाएँ जड़ुी होती हȂ: 

  Index Finger – भय 

  Middle Finger – ħोध 

  Ring Finger – शोक 

  Thumb – ȯच˷ता 

  Little Finger – ȝदखावा 

इन ȭब˷ǧआǽ को पकड़न ेस ेऊजाǷ मुèत होती है और आवृȢƷ ऊँची होती ह ै

8.20 (continued): Switch-Words – शøद जो Āपंदन से बात करते हȂ 

कुछ शøद केवल बोल ेनहɸ जाते—वे कंपन बनकर भीतर उतरते हȂ। 

Switch-words वही कंपनाòमक औज़ार हȂ जो हमारी चेतना को एक नइǷ लय देत ेहȂ। 



 

 “Together” – Ȟबखरी ǯइǷ ऊजाǷ को एकɷकृत करता है

 “Clear” – ĸम और पुराने अवशेषाǽ को समाöत करता है

 “Cancel” – सीȟमत करने वाले संĀकाराǽ को मुèत करता है

 “Divine Order” – संतुलन और सही समय को पुनĀथाǷȟपत करता है

 जब इõहǽ इरादे के साथ दोहराया

ये अवरोधाǽ को मौन Āतर पर ȞवघȜटत

Step 3: Creating – एक नया øलूȮĵट˷

अब जब Healing और Cleansing 

 Manifestation अब कमी से नहɸ

बȧüक संगȞत (coherence)

यहɸ स ेआरंभ होता है— Perfect Living

यह Ȟनदाǿष होन ेकɷ बात नहɸ है

बȧüक यह उस जीवन कɷ बात ह ैजो तúुहारे Āपंदन से

 हर सुबह तुम पूछते हो: 

“आज èया मुझे ȞवĀतार महसूस होता है

Ȟफर तुम उसी का अनुसरण करते हो

 आनदं के पीछे चलत ेहो

 साहस से कमǷ करते हो

SAMPLE 

Ȟबखरी ǯइǷ ऊजाǷ को एकɷकृत करता ह ै

ĸम और पुरान ेअवशेषाǽ को समाöत करता ह ै

करने वाले संĀकाराǽ को मèुत करता ह ै

संतुलन और सही समय को पुनĀथाǷȟपत करता है

इरादे के साथ दोहराया जाता है, 

मौन Āतर पर ȞवघȜटत करने लगत ेहȂ—धीरे, शांȞत से, भीतर से।

एक नया øलȮूĵट˷ 

Cleansing पूरी हो चुकɷ ह,ै 

कमी से नहɸ 

(coherence) से जõम लतेी है। 

Perfect Living. 

यह Ȟनदाǿष होन ेकɷ बात नहɸ ह—ै 

बȧüक यह उस जीवन कɷ बात है जो तúुहारे Āपंदन से मेल खाता है। 

आज èया मुझे ȞवĀतार महसूस होता ह?ै” 

Ȟफर तुम उसी का अनुसरण करते हो: 

आनंद के पीछे चलत ेहो 

साहस स ेकमǷ करते हो 
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संतुलन और सही समय को पुनĀथाǷȟपत करता है 

भीतर से। 



SAMPLE 
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 थकने पर आराम करते हो 

 सòय बोलते हो 

 कृपा से छोड़त ेहो 

Ankit Neerav इस ेकहते हȂ—Vibration-Based Strategy. 

 तुम नदी को नहɸ धकेलते, खुद ही नदी बन जाते हो। 

Synthesis: Heal. Cleanse. Create. 

अब तीनाǽ चरणाǽ का सार: 

1. Heal –  Bach Flower Remedies से भावनाआǽ को महसूस करो और सुरȤZत रहो 

2. Cleanse –  Jin Shin Jyutsu से ऊजाǷ मागाȀ को खोलो 

3. Create –  Switch-words और संरेȥखत सोच से नया जीवन रचो 

Āपǐता और भावनाòमक तकǷ  को अपनाओ 

 Perfect Living का अùयास करो—हर Zण मǽ खुद स ेमेल बैठाकर। 

 यह ȢसफǷ  Manifestation नहɸ, यह Embodiment है। 

 यह कोइǷ जाǨ नहɸ, यह तुúहारी आòमा का Ȟव[ान है। 

और एक बार जब अवरोध हट जाते हȂ, तो Manifestation संघषǷ नहɸ, बȧüक संगीत बन जाता 

है। 

Practical: Journaling – 7 बार Ȣलखना 

 Manifestation मǽ Journaling का महòव 



SAMPLE 
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जनǷȱल˷ग ȢसफǷ  Ȣलखना नहɸ है— 

यह Āवयं कɷ साZी बनना है। 

यह वह पȞवİ Āथल है जहाँ: 

 तुúहारे इराद ेआकार लतेे हȂ 

 तुúहारी भावनाएँ आवाज़ पाती हȂ 

 और तúुहारी ऊजाǷ संतुȢलत होती है। 

 जब तुम जनǷल करत ेहो, 

 तुम मानȢसक कोलाहल से बाहर आ जाते हो, 

 और एक Āपǐ Zेİ मǽ ĵवेश करते हो। 

तुम ķǖांड स ेकहत ेहो: 

“यह मेरी इƨा है। 

यह मरेा अनुभव है। 

यह वह ǉȨèत है, जो मȂ बन रहा ǰ।ँ” 

Journaling कैसे कायǷ करता ह:ै 

 Conscious और Subconscious के बीच सतुे बनता ह ै

 कृत[ता, आदशǷ भȞवÿय, या भावनाòमक पैटनǷ दजǷ होते हȂ 

 तुúहारा कंपन (vibration) एकाĩ और कǽ ȝĲत होता ह ै

 यह तुúहǽ इǷमानदार ĵȞतȞħया देता ह ैऔर छुपे ǯए øलॉèस को उजागर करता ह ै



SAMPLE 
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 Ankit इस ेकहते हȂ—"Mirror of the Soul" 

 यह आòमा का दपǷण ह—ैȤजसमǽ हर ȝदन तुम अपनी ऊजाǷ को देख सकते हो, संरेȥखत कर सकत े

हो 

Journaling मǽ सȦúमȢलत करǽ: 

  Switch-words 

  Daily clarity sheets 

  Affirmations 

  ȝदन के अतं मǽ आòम-समीZा 

“धीरे-धीरे, तुम जीवन को नहɸ Ȣलखत,े 

  



SAMPLE 
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उपसंहार: बीज कɷ ओर वापसी 

एसेा अèसर होता है ना? 

हम एक सरल, सहज जीवन जीने कɷ चाह मǽ याİा शǫु करते हȂ — 

परफेèट Ȣलȭव˷ग कɷ तलाश मǽ। 

और धीरे-धीरे यह याİा कȜठन होने लगती ह,ै 

तरीक़े जड़ुते जाते हȂ, साधन बढ़त ेहȂ, 

यह तो बीज से वृZ बनन ेजैसी कहानी है। 

छोटा सा बीज → कोपलǽ → तना → शाखाएँ → फूल → फल। 

और अतं मǽ — 

फल Ȟगरता ह,ै बीज लौटता है। 

जीवन कɷ कहानी पूणǷवƷृ मǽ पूणǷ होती है। 

यह पुȦĀतका भी उसी तरह — 

अगर वटवृZ नहɸ बनी, 

तो शायद एक öयारी सी झाड़ी बन गइǷ — 

Ȥजसकɷ छाया मǽ कोइǷ थोड़ी देर बठै सके, सुĀता सके, और मुĀकुरा सके। 

जȜटलता के पीछे कɷ सरलता 

इतनी जȜटल ǧȞनया मǽ मुझ ेकुछ सरल साधन ȟमल:े 

  सƹǪु का Inner Engineering – आȥòमक संतुलन के Ȣलए 
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  Bach Flower Remedies – भावनाòमक शुȥƽ के Ȣलए 

  Jin Shin Jyutsu – ऊजाǷòमक सामंजĀय के Ȣलए 

  Switch-Words – कंपन संशोधन के Ȣलए 

  जनǷȱल˷ग – आòम-Āपǐता और साZाòकार के Ȣलए 

अब इõहǽ आकषǷण के Ȟनयम और ĵकाशन के Ȟव[ान से जोड़कर एक सहज और ǉावहाțरक मागǷ 

बनाया गया है। 

लȞेकन ȟĵय… 

चलǽ अब हम वापस बीज ǫप कɷ ओर? 

एक सारणी (Table) मǽ संपूणǷ Ȣसƽांत समेटǽ, Ȥजससे संपूणǷ याİा एक झलक मǽ ȝदखाइǷ दे। 

एकɷकृत धारणा: Āवयं को कंपन Zेİ के ǫप मǽ जीना 

मूल धारणा: 

हम ऊजाǷ से बने हȂ। हमारे हर Ȟवचार, भावना, शøद, और ĀपशǷ से हमारा कंपन बदलता ह।ै 

ये चाराǽ ĵणाȢलयाँ उसी कंपन को ऊँचे Āतराǽ पर लाने के Ȣलए उपकरण (Tools) बनती हȂ। 

1. Bach Flower Remedies – भावनाòमक कंपन संशोधन 

 मूल Ȣसƽांत: नकाराòमक भावनाएँ ऊजाǷ Zेİ को Ȟवकृत करती हȂ। 

 उपाय: ĵòयेक ÷लावर एसǽस एक ȞवȢशǐ भावनाòमक कंपन को संतुȢलत करता है। 

o Larch → आòम-संदेह को बदलता ह ैआòम-Ȟवǎास मǽ 

 कंपन ȱल˷क: दोषी भावनाएँ ~ 30 Hz, ĵेम ~ 500+ Hz — 

ये उपाय Ȟनचले कंपनाǽ को ऊँच ेमǽ बदलत ेहȂ। 



SAMPLE 
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2. Jin Shin Jyutsu – ऊजाǷ ĵवाह और सामंजĀय 

 मूल Ȣसƽांत: शरीर मǽ 26 ऊजाǷ लॉक होते हȂ — जब य ेøलॉक होते हȂ, असंतलुन होता है। 

 उपाय: अंगȢुलयाǽ को थामने से संबȡंधत भावनाòमक अवरोध हटत ेहȂ। 

o मôय अगुंली → ħोध शांत करता ह ै

o अंगूठा → ȯच˷ता ȟमटाता ह ै

 कंपन ȱल˷क: ऊजाǷòमक ĵवाह बहाल होते ही कंपन ऊँचा हो जाता है। 

 

3. Switch-Words – भाषायी कंपन सȞħयण 

 मूल Ȣसƽांत: शøद भी ôवȞन कोड हȂ — जो अवचेतन को ĵभाȞवत करत ेहȂ। 

 उपाय: शøदाǽ कɷ पुनरावृȢƷ से वांȠछत कंपन मǽ समरसता आती है। 

o TOGETHER → Ȟबखरी ऊजाǷ को एकɷकृत करता है 

 कंपन ȱल˷क: कंपन के साथ ôवȞन कɷ लयबƽता से संकüप सच होन ेलगता है। 

 

4. Frequency Science – सभी का आधार Āतंभ 

 मूल Ȣसƽांत: सब कुछ कंपन है। 

o ĵेम ~ 500 Hz 

o कृत[ता ~ 540 Hz 

o भय ~ 100 Hz से कम 



 

 ĵयोग: सभी ĵणाȢलयाँ हमǽ Ȟनचले कंपन 

समȥृƽ) कɷ ओर ले जाती हȂ।

 सूİ: य ेउपकरण चमòकार नहɸ हȂ

ये हमारे अंदर कɷ धुन को सìचे सुर मǽ लाते हȂ।

अȞंतम शøद: आप ही वाǂ हȂ और आप ही राग

तुúहǽ रोशनी ढंूढनी नहɸ ह—ै 

तुúहǽ इतना शांत हो जाना है Ȟक रोशनी तúुहǽ ढंूढे।

ǉावहाțरक सुझाव: 

एक Ȟवज़ʞअल चाटǷ बनाएǺ  Ȥजसमǽ ये चार ĵणाȢलयाँ समाȝहत हाǽ 

इस ेअपनी डĀेक, डायरी, या दीवार पर लगाएǺ ।

यह तुúहारा चुपचाप ȝदशा-सूचक

और अब… 

èया हम इस बीज को चपुचाप

और उस ेȞवǎास के जल से सɸचǽ

अवधारणाòमक एकɷकरण: एक संगीतमय उपमा

 

 

 

SAMPLE 

सभी ĵणाȢलयाँ हमǽ Ȟनचले कंपन (डर, अभाव) से उìच अवĀथा 

कɷ ओर ले जाती हȂ। 

य ेउपकरण चमòकार नहɸ हȂ—य ेतानपूरा हȂ। 

ये हमारे अंदर कɷ धुन को सìचे सुर मǽ लाते हȂ। 

आप ही वाǂ हȂ और आप ही राग 

तुúहǽ इतना शांत हो जाना है Ȟक रोशनी तúुहǽ ढंूढे। 

बनाएǺ  Ȥजसमǽ ये चार ĵणाȢलयाँ समाȝहत हाǽ — 

या दीवार पर लगाएǺ । 

सूचक बन जाएगा। 

èया हम इस बीज को चपुचाप धरती मǽ रोप दǽ, 

से सɸचǽ?  

एक संगीतमय उपमा 
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से उìच अवĀथा (शांȞत, ĵेम, 
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कüपना कɷȤजए Ȟक आपका जीवन एक चार-ȦĀटǹंग वाला वाǂयİं ह:ै 

ȦĀटǹंग उपकरण भȟूमका 

E (Emotion) 
Bach Flower 

Remedies 

आपके भावनाòमक Zेİ कɷ गुणवƷा को Ʈून 

करना 

A (Action) Jin Shin Jyutsu ऊजाǷ के ĵवाह के Ȣलए मागǷ खोलना 

D 

(Direction) 
Switch-Words इरादाǽ को भाषाइǷ कंपन से कोȝडत करना 

G (Grace) 
Frequency 

Awareness 

उìच कंपन अवĀथाआǽ के ĵȞत जागǫक और 

अनुǫप होना 

जब ये चाराǽ तार Ʈून हो जाते हȂ, 

तो आपका जीवन-वाǂ “सामंजĀय” मǽ बजता है— 

और ķǖांड उसी ôवȞन कɷ गूंज मǽ उƷर देता है। 

 अȞंतम अतंǩǷȟǐ (Final Insight) 

चाराǽ ĵणाȢलयाँ एक बात पर सहमत हȂ: 

आप पțरणामाǽ को जबरन नहɸ लात—ेआप उनसे मेल खाते हȂ। 

भावना, ĀपशǷ, शøद या संकüप—इनमǽ स ेȞकसी भी माôयम से, 

आपका उƻेþय एक सुसंगत उìच-आवृȢƷ Zेİ बनाए रखना है। 
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आप वही हȂ, जो आप बार-बार कंपन करत ेहȂ। 

Zेİ को बदलो, ǫप Āवय ंबदल जाएगा। 
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अंत मǽ — Ȟफर से बीज तक लौटते ǯए:  Ȣसƽातं और अùयास कɷ एक 
ताȢलका (Table) 

ħ.सं. Ȣसƽांत ǉावहाțरक अùयास 

1 ķǖांड ही ĵकट करता ह ै ķǖांड, इǷǎर, ĵकृȞत, या चतुथǷ आयाम पर Ȟवǎास रखǽ 

2 हम ही ķǖांड हȂ 7 बार Ȣलखǽ/जपǽ “मȂ ķǖांड ǰ”ँ (अह ंķǖाȦĀम) 

3 
जहाँ ôयान जाता ह,ै वहाँ ऊजाǷ 

बहती है 
इƨाआǽ / संकüपाǽ कɷ सूची बनाएँ 

4 
ķǖांड अतीत-भȞवÿय नहɸ 

समझता 
इƨाएँ वतǷमान काल मǽ Ȣलखǽ 

5 
ķǖांड “हम” और “वह” नहɸ 

समझता 
ĵथम पुǪष (I, me) मǽ सोचǽ और Ȣलखǽ 

6 
सकाराòमक/नकाराòमक 

भावनाआǽ का अंतर समझǽ 
दोनाǽ सूȠचयाँ बनाकर सकाराòमक पZ को चुनǽ 

7 मȂ वही ǰ ँजो मȂ सोचता ǰ ँ सकाराòमक Ȟवचाराǽ कɷ सूची बनाएँ 

8 Ȟवचार और भावना = कंपन उìच व Ȟनúन आवृȢƷयाǽ कɷ सूची बनाएँ 

9 कंपन हमारे भीतर से उòपǆ होता कंपन और उसके उòपȢƷ कǽ Ĳ को पहचानǽ 
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ħ.सं. Ȣसƽांत ǉावहाțरक अùयास 

ह ै

10 
ķǖांड खुशी वाले कंपन पर सबसे 

अƨा ĵȞतȞħया देता ह ै

मूड को बदलन ेका अùयास करǽ (Tony Robbins का 

टǹायड) 

11a धन को देखना ₹500, ₹2000 के नोटाǽ को पारदशʀ जार मǽ रखǽ 

11b धन को महसूस करना ₹5000 या अȡधक हमेशा पसǷ/Ȟतजोरी मǽ रखǽ 

11c धन का सúमान करना पसǷ को साफ रखǽ—Ȟबüस या कचरा न रखǽ 

12 समȥृƽ एक मानȢसक अवĀथा ह ै अमीर ǉȨèत कɷ तरह ǉवहार और ǉय करǽ 

13 पैस ेसे ĵेम और सúमान ऋण चुकाएँ, अमीराǽ का सúमान करǽ 

14 पैसा गȞत को पसंद करता ह ै नइǷ कमाइǷ कɷ योजना 24-48 घंटे मǽ लागू करǽ 

15 पैसा उगाया जा सकता ह ै माõयता रखǽ: “मȂ मनी फामǷर ǰ”ँ 

16 बȂक मǽ वाȠंछत राȢश होना 
Āवय ंके नाम एक चेक Ȣलखǽ—3/5/10 साल बाद कɷ 

तारीख का 

17 
ķǖांड लĄय-ǩȟǐ (Vision) को 

बेहतर समझता ह ै
Vision Board बनाएँ और Āपǐ Āथान पर रखǽ 

18 यथाथʀकरण (Actualization) एसेा ǉवहार करǽ मानो लĄय पहल ेही पूरा हो चुका ह ै
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ħ.सं. Ȣसƽांत ǉावहाțरक अùयास 

19 
यथाथǷ-ȞनमाǷण (Reality 

Creation) 
futureme.org से इǷमेल/एसएमएस ĵाöत करǽ 

20 
अवरोध हटाना 

(Manifestation के Ȣलए) 

7 बार Ȣलखǽ (Journaling) + BFRP से संपकǷ  करǽ 

BFRP खोजǽ: www.bachcentre.com 

या  WhatsApp करǽ: +91 8290639891 

  

  



 

 èलाȢसक Ȟवचारक / मूल ĩंथकार

1. Joseph Murphy –

2. Wallace D. Wattles

3. Napoleon Hill – Think and Grow Rich

4. Neville Goddard 

 आधȞुनक वै[ाȞनक और आôयाȥòमक ǩȟǐकोण

5. Joe Dispenza – Breaking the Habit of Being Yourself

6. Bruce Lipton – The Biology of Belief

7. Neale Donald Walsch

 समकालीन आधȞुनक साधक

8. Esther & Jerry Hicks

9. Rhonda Byrne – 

10. Vishen Lakhiani

11. Joe Dispenza

12. Gabby Bernstein

13. Lacy Phillips

SAMPLE 

 

ĵमुख Ŀोत: 

मूल ĩंथकार 

– The Power of Your Subconscious Mind

Wallace D. Wattles – The Science of Getting Rich 

Think and Grow Rich 

 – Feeling is the Secret 

आधȞुनक वै[ाȞनक और आôयाȥòमक ǩȟǐकोण 

Breaking the Habit of Being Yourself

The Biology of Belief 

Neale Donald Walsch – Conversations with God 

समकालीन आधȞुनक साधक 

Esther & Jerry Hicks – Ask and It Is Given 

 The Secret 

Vishen Lakhiani – The Code of the Extraordinary Mind

Joe Dispenza – Becoming Supernatural 

Gabby Bernstein – The Universe Has Your Back

Phillips – To Be Magnetic 
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The Power of Your Subconscious Mind 

 

Breaking the Habit of Being Yourself 

The Code of the Extraordinary Mind 

The Universe Has Your Back 



 

14. Marisa Peer

15. Kyle Cease 

16. Sadhguru –

 भारतीय Ŀोत 

• Ankit Neerav – YouTube

• Meghna Dikshit – YouTube

 

SAMPLE 

Marisa Peer – I Am Enough 

 – The Illusion of Money 

– Inner Engineering 

YouTube 

YouTube 
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लेखक 

  

डॉ अरȞवõद कुमार पुरोȝहत 

सेवा-ȞनवृƷ ĵोफेसर एवं पूवǷ Ȟनदेशक, कृȟष ĵसार ȢशZा , Āवामी केशवानदं राजĀथान कृȟष Ȟवǎ 

Ȟवǂालय , बीकानेर .सúĵȞत Ȟनवास,  जोधपुर , 342005. राजĀथान. 

डॉ पुरोȝहत को 33 वषाȀ से अȡधक Ȟवǎ Ȟवǂालय Āतर पर शZैȤणक, अनुसʎधान एवं ĵशासȞनक 

अनुभव ĵाöत है. बेच फॉउंडेशन , य.ूके स े ĵमाȤणत राजĀथान के ĵथम बेच ÷लावर रेमेडी के 

पंजीकृत परामशǷ दाता , ȢशZा मǽ फंडामǽटüस के महƸव के Ȣलए सौȟमİ-दीȦöत एकेडेमी ऑफ़ 

फंडामǽटüस  के सĀंथापक , Ȥजसके अंतगǷत बॉटनी, अंĩेजी, संĀकृत के अनके कोसǿज का ȢशZण. 

इǷशा गुǪ सदगुǫ से दीȤZत, कइǷ वैकȧüपक Āव-उपचार ĵणाȢलयाǽ के अôयेता. वतǷमान मǽ बेच 

÷लॉवर रेमेडी, Ȥजन Ȣशन कला, परफेèट Ȣलȭव˷ग, ȦĀवच वड्Ƿस, ए आइǷ और ĵकटीकरण के Ȣसôदांत 

एवं ǉवहाțरक ȢशZा के Zेİ मǽ सħɷय. 

संपकǷ : 

Mobile:   +91 8290639891(Whats App), +91 9414217745,  

E mail : purohitak2016@gmail.com 
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आपने इस पुĀतक का एक छोटा अंश पढ़ा है। पूरी पुĀतक मǽ और भी गहराइǷ

  अभी पूरी पुĀतक ĵा
माôयम से ऑनलाइन भुगतान करǽ।

SAMPLE 

पूरी पुĀतक ĵाöत करǽ 

आपने इस पुĀतक का एक छोटा अंश पढ़ा है। पूरी पुĀतक मǽ और भी गहराइǷ
एवं उपयोगी सामĩी उपलǈ है। 

  मüूय: ₹149 

अभी पूरी पुĀतक ĵाöत करन ेके Ȣलए èयूआर कोड Āकैन करǽ या यूपीआइǷ के 
माôयम से ऑनलाइन भगुतान करǽ। 

धõयवाद   

 

Sambal 

UPI: 8290639891@sbi 
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आपने इस पुĀतक का एक छोटा अंश पढ़ा है। पूरी पुĀतक मǽ और भी गहराइǷ, Āपǐता 

öत करन ेके Ȣलए èयूआर कोड Āकैन करǽ या यूपीआइǷ के 


